
　タイムスケジュール

　　８：３０　　受付

　　８：５０　　世話役・関係者打ち合わせ

　　９：００　　集合

　　９：０５　　開会、出欠確認、作業説明ほか

　　　　　　　  ストレッチ

　　９：１５　　作業開始（適宜休憩）

　１１：00　　作業終了・用具確認

　11:10　 　終了

　

①折れ枝の処理

②林内の不法投棄物等の処理

熱中症に注意

『スズメバチに注意を！！』

１０　トイレ着替　　 芝生公園又は弓道場トイレ

　５　活動内容　　　軽作業

　６　作業レベル　　中級

　８　道　　　具　　　ヘルメット、手袋、マスク、手鎌、紐、スコップ、ごみ袋、救急箱、運搬台車

熱中症が増える季節です。のどが渇く前にこま

めに水分補給、こまめな休憩を心がけてくださ

い。また、前日の睡眠状況、日々の食事の栄養

バランスを気にかけて熱中症になりづらい体づ

くりも予防になります。めまいや大量の汗が止

まらない時には初期症状の可能性があるので

十分に注意して下さい。

　４　活動目的　　　明るく安全な景観林に

　7　担当世話役　  名嘉眞

　9　荒天対応　　　急な雨、又は強風のときは、中断・中止とします

スズメバチの被害は７月～１０月に集中しています。

スズメバチは肉食で人を攻撃するイメージが強いで

すが、外敵から巣を守ろうとする防衛本能によるも

ので、巣に近づきさえしなければ襲われることはな

いと言われています。

活動地にも巣がある可能性がありますので、スズメ

バチを見かけたときには注意が必要です。

スズメバチを腕で追い払ったり、暴れたりすると襲

われるきっかけになります。もし知らずに巣に近づ

いてしまったらすくに逃げ、周りの人にも巣の場所

を共有しましょう。

・林内に集積された枝を、１ｍ以内の長さで集
め、紐でしばって、道路沿いの柵の内側に置い
てください。
・太さ10㎝以上の枝は、環境センターでは処理
できませんので、林内に積み置きしてください。

・林内に不法投棄されたペットボトル、空き缶、
不燃物等のごみ拾いをお願いいたします。
・ごみはなるべく、もやすごみ、ペットボトル、
缶、びん、それ以外の不燃物に分別をしていた
だきたい。（最低でも可燃物、不燃物には分別し
てくだざい）

７月に咲く花「ひまわり」の紹介

作業内容

夏の代名詞でもあるひまわり。漢字では「向日葵」と

なり漢字の通り「太陽に向かって咲く」という話をよ

く耳にしますが、この話は正確ではありません。ヒマ

ワリはつぼみの時から咲き始めの頃までは太陽を求

めて向きを変えますが、咲いてからは花の向きを変

えることはありません。

ヒマワリの花は、高く伸びた茎の先に1つ横向きに咲

きます。ヒマワリの花の特徴は、外側に広がる黄色い

花びらも、中心の黒っぽく見える花床部分もすべて

花であるところ。咲き終わるころになると花が下を

向くという特徴もあります。つぼみの時は上を向き、

開花したら横を向き、最後は下を向くという花です。

協働のまちづくりネットワークみどり環境Ｇroup

「みよしグリーンサポート隊」活動シート　　　No.１59

　１　日　　　時　　　令和7年７月27日（日曜日）　９：００～１２：００

　２　活動場所　　　トラスト１４号地 C・D地区（県有地）

　３　集合場所　　　役場運動公園グラウンド東側（緑地公園前）

次回活動 ※８月の活動はお休みです
日 時 令和７年9月21日（日）

午前９時～正午頃まで
場 所 トラスト14号地
内 容 下草刈り、除伐、林内整備


