
　

　タイムスケジュール

　　８：３０　　受付

　　８：５０　　世話役・関係者打ち合わせ

　　９：００　　集合

　　９：０５　　開会、出欠確認、作業説明ほか

　　　　　　　  ストレッチ

　　９：１５　　作業開始（適宜休憩）

　１１：３０　　作業終了・用具確認

　１１：４０　　終了

　作業内容

 

②枯損木、以前に伐採した樹木の処理
・枯損木中心に除伐してください。
・歩く人がつまづかないよう、原則、地際で水平に切り
取る、二段切りがお勧め。
・伐採木は、太さ１０㎝未満、長さおよそ１ｍに揃えて
まとめて紐で結って一カ所に集積してください。
・太さ１０㎝以上の伐採木は林内に積み置きしてくだ
さい。（環境センターでは処理できません。）

③林内の不法投棄物等の処理
・林内に不法投棄されてたペットボトル、空き缶、不燃
物等のごみ拾いをお願いいたします。
・ごみはなるべく、もやすごみ、ペットボトル、缶、び
ん、それ以外の不燃物に分別をしていただきたい。
（最低でも可燃物、不燃物には分別してくだざい）

熱中症と聞くと真夏の炎天下に起きるという先入

観があるかもしれませんが、実は、寒暖の差が激

しい春も要注意の季節です。季節の変わり目にも

熱中症対策をしっかりしましょう。

こまめな水分補給を心がけましょう。水だけ取る

と体内の塩分濃度が薄まり、塩分濃度を上げるた

めに余計に汗をかく悪循環に陥りやすいこともあ

ります。塩分や糖分濃度を高めることのできる経

口補水液を取るなど熱中症予防に心がけましょ

う。

　　　　　　　　協働のまちづくりネットワークみどり環境Ｇroup

　３　集合場所　　　役場運動グランド東（緑地公園前）

　9　荒天対応　　　急な雨、又は強風のときは、中断乃至中止とします

　１　日　　　時　　　平成３０年５月２０日（日曜日）　９：００～１２：００

　４　活動目的　　　明るく安全な景観林に

　６　作業レベル　　中級

　８　道　　　具　　　ヘルメット、手袋、マスク、手ノコ、牽引ロープ、紐、ごみ袋、救急箱

　２　活動場所　　　A地区 三芳町保存樹林（清水林）

　　　　　「みよしグリーンサポート隊」活動シート　　　　　　　　　　No.８５

　7　担当世話役　  原

　５　活動内容　　　下草処理　＆　除伐　＆　清掃

１０　トイレ着替　　 芝生公園又は弓道場トイレ

森をもっと身近に感じましょう！

④ﾈｲﾁｬｰｲﾍﾞﾝﾄ丸太切りの丸太作成
・昨年10月に雨天のため、中央公民館で実施したネ
イチャーイベントを今年も7月に開催します。そのイベ
ントの丸太切りコーナの丸太の確保をお願いします。
丸太は、直径15㎝程度の樹木を伐採し、約2ｍで玉
切りしてください。ご協力お願いいたします。

○ヤマザクラ　（落葉広葉樹　バラ科サクラ属）
○日本の野生のサクラの代表。明治時代以降にソ
メイヨシノが全国に広がるまでは、お花見といえ
ばこのサクラでした。若葉が出る前に花が咲くソ
メイヨシノと違い、花と葉が同時期に出てくるの
が特徴です。サクラの花には、花見をする人だけ
でなく鳥も密を吸いに集まります。また、多くの
樹木より早く、初夏から夏に実を結び、この実も
鳥たちにとっては大切な食料となります。

○エゴノキ　（常緑広葉樹　エゴノキ科エゴノキ属）
○５月頃に小枝の先端に垂れ下がる白い花を楽し
むため、古くから庭木としても親しまれていま
す。７月頃に実る果実の皮や果肉には有毒物質が
あり、口にするととても「えぐい」ので、エゴノ
キという名前になったといわれています。この実
を好んで食べる鳥「ヤマガラ」は、上手にくちば
しで「えぐい」部分を取り除き、中にある主旨を
食べます。

春の熱中症にも注意しましょう！

①下草刈りされた草等の袋詰め作業
・除伐隊の皆さんで刈っていただいた下草をごみ袋へ
詰めて、弓道場側のフェンス沿い（内側）に置いてくだ
さい。

次回活動

日 時 平成３０年６月１７日（日）
午前９時～正午頃まで

場 所 唐小林周辺保存樹林
内 容 下草刈り、除伐、林内整備


