
◆
さ
つ
ま
い
も
の
比
較
写
真
が

キ
レ
イ
で
分
か
り
や
す
か
っ
た

（
竹
間
沢
・
H
さ
ん
）

◆
三
富
新
田
、
地
割
を
空
か
ら
見

た
写
真
が
良
く
、
様
子
が
分
か

り
や
す
い
。
三
芳
の
歴
史
や
、
先

人
の
苦
労
な
ど
が
わ
か
り
や
す

く
ま
と
ま
っ
て
い
て
良
か
っ
た
！

（
竹
間
沢
・
U
さ
ん
）

今
年
は
三
富
新
田
開
拓

３
３
０
年
！
先
人
た
ち
の

知
恵
が
現
代
ま
で
受
け
継
が
れ
、

今
で
も
継
承
さ
れ
て
い
る
の
は
す

ご
い
よ
ね
。
だ
か
ら
、
町
の
さ
つ

ま
い
も
は
お
い
し
い
ん
だ
ね
！

◆
工
事
中
の
ル
ミ
ナ
み
よ
し
を
見

て
ど
ん
な
施
設
に
な
る
か
楽
し
み

だ
っ
た
の
で
、
今
月
号
に
た
く
さ

ん
写
真
が
出
て
い
て
ワ
ク
ワ
ク
し

ま
し
た
。（
藤
久
保
・
H
さ
ん
）

オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
、
多

く
の
人
が
利
用
し
て
く
れ

て
う
れ
し
い
！
み
ら
い
く
ん
と
今

度
、
デ
ー
ト
に
行
き
た
い
な
～
。

【
編
集
後
記
】

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
到
来
！
そ
し
て
、

11
月
は
埼
玉
県
で
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
み
ん
な
で

応
援
し
て
、熱
く
盛
り
上
げ
よ
う
！

MIYOSHI 30MIYOSHI31

まちの掲示板
❶宗教団体・政治団体・営利目的は不可。❷開催場所は公共施設に限る。
❸一度掲載した団体は次回まで 3 か月空ける（例：1 月号の次は最短
で 5 月号）。❹原稿は 100 字以内。❺紙面の予約は掲載月の 6 カ月前
から前々月の 10 日まで先着順で受付。【申込み】秘書広報室 ☎ 258-0019 内 314

住民の皆さんからのお知らせを掲載。

広報みよしに寄せられた
声をお届け！

FROM READERS

おたよりだよりおたよりだより

動画でもっと手話を知ろう！ YouTube 公開中

今月は「りんご」「いちご」「梨」。果物
に関連するワードをマスターしよう。

（出演：高波美鈴さん）やってみよう 日本手話！

NIHON SYUW

A 短
歌
や
俳
句
、
川
柳
、
絵
手
紙
、
切
り
絵
、
写
真
な
ど
の
作
品
、

町
内
の
ニ
ュ
ー
ス
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
応
募

フ
ォ
ー
ム
（
下
記
コ
ー
ド
）
か
メ
ー
ル
、
郵
送

で
申
し
込
み
。

問 

秘
書
広
報
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１
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郵
送
：
〒
３
５
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―

８
５
５
５ 

秘
書
広
報
室
「
み
ん
な
の

広
場
」
係

▼
メ
ー
ル
：hisyo@

tow
n.saitam

a-m
iyoshi.lg.jp

俳
句

EVERY
 ONE

み
ん
な

み
ん
な
のの

広
場
広
場

秋
晴
る
る
受
診
に
向
か
ふ
杖
頼
り

坂
道
に
靴
が
喜
ぶ
木
の
実
か
な

手
に
重
き
香
り
満
ち
た
る
茸
か
な

強
い
風
庭
の
植
木
が
お
じ
ぎ
し
た

甲
斐
の
空
葡
萄
に
覆
い
尽
く
さ
れ
ぬ

赤
い
羽
根
温
も
り
胸
に
帰
り
け
り

畔
道
を
染
め
て
連
な
る
曼
珠
沙
華

爽
や
か
や
レ
ー
ン
に
響
く
ピ
ン
の
音

長
雨
に
朝
顔
色
濃
く
咲
き
に
け
り

熟
れ
し
柿
口
の
中
の
み
春
と
な
る

句
座
用
に
削
る
鉛
筆
文
化
の
日

お
披
露
目
の
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
さ
は
や
か
に

野
仏
の
見
つ
め
る
先
の
人
影
は
土
器
を
拵こ
さ

え
る
前
世
の
我
か

路
地
裏
で
小
首
傾
げ
た
き
き
ょ
う
花
我
が
誕
生
花
い
と
し
き
花
よ

蟻
運
ぶ
ビ
ニ
ー
ル
紐
の
屑
運
ぶ
門
番
鳴
く
か
ギ
ュ
ギ
ュ
ギ
ュ
ギ
ュ
ト
ト
ト

秋し
ゅ
う
り
ん霖
っ
て
字
面
を
見
れ
ば
お
し
ゃ
れ
だ
が
今
年
の
雨
は
暴
れ
龍

も
と
上
司
「
元
気
で
す
か
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
八
十
路
の
我
に
気
遣
い
嬉
し

熊
倉
知
恵
子

後

藤

誠

中

西

倫

小
内
ヨ
イ

後

藤

恵

田
中
祥
子

堀
場
和
子

伊

藤

博

保
坂
一
彦

田
島
博
之

半
澤
久
夫

金
谷
秋
子

塩
野
輝
之

石
川
靖
子

新
田
規
子

星
み
ゆ
き

清
水
美
智
子

短
歌

【冷やしトマトのらっきょうガリ乗せ】 みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ

おうちレシピ

Instagram でみよし野菜レシピをたく
さん紹介中！二次元コードからアクセス

 ■ 材料：4 人分

　トマト������������������������������1 個
　 らっきょう��������������������� 5 ～ 6 個
　 ガリ��������������������������������適量
　 大葉����������������������������5 枚程度
　  

 ■ 作り方

➊冷やしたトマトをスライス。
➋らっきょうはみじん切り。
➌ガリもみじん切り。
➍らっきょうの汁は捨てないで！
➎みじん切りしたらっきょうとガリは混ぜる。
➏スライスしたトマトに乗せます。
➐大葉もみじん切りにして乗せます。
❽らっきょうの汁をかけます。
※�らっきょうの汁はすっぱくてさっぱりしますが、すっ

ぱいのが苦手な人はガリの汁でもオススメです。

火も使わないし、ドレッシングもいらないヘルシー料理です。
皆さんも土壌が良い畑で育ったみよし野菜のトマトをおいしく食べてね♪

OUCHI RECIPE

写
真

「故
ふる

郷
さと

沖縄を唄う」島﨑 三雄「夕暮れの富士」砂田 幸子

三芳町吟詠会三芳町吟詠会

お腹から大きな声を出すた
め、呼吸器系が丈夫に。風
邪・誤嚥性肺炎の予防にも
つながります。大きな声で
歌い、ストレス解消へ。
日 �火曜日、木曜日、土曜日

又は日曜日9:00〜12:00
所 �竹間沢公民館など
料 �3,000円/月
対 �小学生から大人
問 �田中☎090-6920-0752

ゆったりヨガゆったりヨガ

り
ん
ご
を

り
ん
ご
を

食
べ
る
よ
う
に

食
べ
る
よ
う
に

鼻
を
ト
ン
ト
ン

鼻
を
ト
ン
ト
ン

右
手
を
上
げ
る

右
手
を
上
げ
る

りんごりんご いちごいちご 梨梨

筋肉をゆっくり伸ばして、健
康寿命を伸ばしましょう。
（無料体験あり）どなたで
も気軽にできるエクササイ
ズです。
日 �第1・3木曜日
　10: 30～11:30
所 藤久保6区集会所 2階 和室
問 �合田☎090-4591-8330

わが街ポータルみよしわが街ポータルみよし
ファンクラブ登録募集中！ファンクラブ登録募集中！

「わが街ポータルみよし」への自由な投稿に加えて、
「わが街ポータルみよしファンクラブ」にエントリー
いただいた事業者・団体を対象に、お持ちのホーム
ページや SNS で発信された三芳町内の「イベント」
や「おすすめ」情報を運営事務局がピックアップ。紹
介元サイトへ誘導する記事を「わが街ポータルみよ
し」へ配信する、新しい取り組みです！

無料無料

詳
細
は
こ
ち
ら

三芳町内限定 お店や団体の紹介・宣伝に！
イベント情報も◎ エントリーは無料！
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