
夏
の
暑
さ
が
和
ら
ぎ
、

秋
の
訪
れ
を
感
じ
る
10

月
11
日
。
生
き
生
き
と

し
た
表
情
で
参
加
者
た
ち
が
向
か
う

先
は
ル
ミ
ナ
み
よ
し
で
開
催
さ
れ
た

「
健
康
Ｄ
ａ
ｙ
」。
自
分
の
体
と
向
き

合
い
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
暮
ら
す

ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
に
、
多
く
の
参
加

者
が
会
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
設
け
ら
れ
た
血
管
年
齢

チ
ェ
ッ
ク
の
ブ
ー
ス
で
は
、
年
齢
を

感
じ
さ
せ
な
い
好
結
果
を
記
録
す
る

高
齢
者
の
姿
も
。「
な
ぜ
そ
ん
な
に

元
気
な
の
？
」
と
聞
い
て
み
た
く
な

り
ま
す
。

高
齢
者
が
元
気
な
三
芳
町

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
、
要

支
援
ま
た
は
要
介
護
の
認
定
を
受
け

て
い
る
人
の
割
合
を
示
す
介
護
保
険

要
介
護
・
要
支
援
認
定
率
。

　
町
の
介
護
保
険
要
介
護
・
要
支
援

認
定
率
は
、
１
６
．
７
％
と
県
内
や

全
国
と
比
較
し
て
も
低
い
水
準
で
推

移
を
し
て
い
ま
す
。

　
年
齢
を
重
ね
て
も
、
多
く
の
高
齢

者
が
自
分
ら
し
く
、
元
気
に
暮
ら
す

三
芳
町
。
な
ぜ
、
町
に
は
元
気
な
高

齢
者
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
今
月
の
特
集
は
「
元
気
な
人
に
は

＼三芳町の介護保険認定率／ 

三芳町の要介護認定率
は、全国平均を下回って
います。いつまでも元気
に、自分らしく暮らし続
けるために、日頃から体
を動かし、人と交流する
ことが大切です。

三芳町三芳町埼玉県埼玉県全 国全 国

令和6年度介護保険認定率

16.716.7％％17.917.9％％19.719.7％％

10/11 ㈰に開催された「健康Day」。様々な健康チェックのブースに多くの人が集まり、賑わいました。10/11 ㈰に開催された「健康Day」。様々な健康チェックのブースに多くの人が集まり、賑わいました。

●➊➊

●➋➋

●➌➌

＼無理なく続けられる運動／＼無理なく続けられる運動／
参加者の

声
交流広がる活動交流広がる活動の輪輪

足の骨折をきっかけに身体を動かす大
切さを実感し、いもっこ体操を始めま

した。いもっこ体操は、無理
なく自分のペースで取り組め
るため、運動が苦手な人でも
続けやすいです。体操をきっ
かけに顔見知りが増え、一緒
にウォーキングイベント
へ参加するなど、活動
の輪も広がり充実し
ています。

＼ おいでよ！いもっこ体操／ 

健康増進課 いもっこ体操担当健康増進課 いもっこ体操担当
詳細は
こちらから

一
緒
に
体
を

一
緒
に
体
を

　
　
　
動
か
そ
う
！

　
　
　
動
か
そ
う
！

いもっこ体操は、各地区の集会所、公民館で主に参加者が主
体となって開催しています。興味のある人はお近くの会場へ。
初めての人も大歓迎です。※P27参照

　申込不要　申込不要（無料）（無料）
　どなたでも参加可能。　どなたでも参加可能。
　持ち物：動きやすい服装、飲み物　持ち物：動きやすい服装、飲み物

いもっこ体操参加者いもっこ体操参加者

気軽に気軽に

参加できて、参加できて、

楽しく運動♪楽しく運動♪

健康増進課で
いもっこ体操DVDを

無料配布！

健康増進課 いもっこ体操担当健康増進課 いもっこ体操担当
高須高須さんさん・齋藤・齋藤さんさん

Health and HappinessHealth and Happiness

健康Dayでは健康チェックやモルック体験など、
健康に関するイベントが盛りだくさん。

▲�いもっこ体操は和気あいあいとした雰囲気で、初めて参加
する人も居心地良く参加できます。

➊➋椅子を使い、楽しく自分のペー
スで運動できます。➌体操の休憩
時間にお茶で一息つく集会所も。

当日の様子はこちらから当日の様子はこちらから
（Instagram）（Instagram）

元気元気なな人人にはにはワケワケがあるがある

健康Dayけ
の
場
所
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

「
今
日
は
、
い
も
っ
こ
体
操
の
日
だ

か
ら
出
か
け
よ
う
」と
、カ
レ
ン
ダ
ー

に
書
き
込
ま
れ
る
予
定
が
日
々
の
生

活
に
新
し
い
リ
ズ
ム
を
作
っ
て
く
れ

ま
す
。

  

会
場
に
行
け
ば
、
仲
間
に
会
え
る
。

顔
を
合
わ
せ
れ
ば
、
自
然
と
会
話
が

生
ま
れ
る
。
体
を
動
か
し
な
が
ら
、

笑
っ
た
り
、声
を
か
け
合
っ
た
り
す
る
。

外
に
出
る
き
っ
か
け
が
で
き
、
人
と

出
会
い
、
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
「
最
近
、
体
を
動
か
し
て
い
な
い

な
」「
誰
か
と
お
話
し
た
い
な
」
と

思
っ
た
ら
…
。
健
康
づ
く
り
の
第
一

歩
は
、
い
も
っ
こ
体
操
か
ら
！
い
く

つ
に
な
っ
て
も
出
会
い
は
元
気
の
源

で
す
。
■

生き生き暮らす、その秘訣とは――。

誰もがいつまでも健やかに、自分らしく暮らせる“健幸”な町へ
問   健康増進課 健康推進担当健康増進課 健康推進担当  内  188・191188・191

ワ
ケ
が
あ
る
」。
三
芳
町
で
自
分
ら

し
く
輝
く
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
姿
を

通
じ
て
、元
気
の
秘
訣
に
迫
り
ま
す
。

み
ん
な
に
優
し
い
体
操

　
三
芳
町
に
は
、
長
く
親
し
ま
れ
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
支

え
て
き
た
体
操
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？

　
町
内
の
医
療
機
関
や
住
民
に
よ
っ

て
19
年
前
に
作
ら
れ
、
現
在
も
続
い

て
い
る
「
い
も
っ
こ
体
操
」。

　
“
青
い
山
脈
”
な
ど
の
懐
か
し
い

音
楽
に
合
わ
せ
て
椅
子
に
座
り
な
が

ら
、
手
軽
に
運
動
で
き
る
の
が
魅
力

の
一
つ
で
す
。
日
々
の
生
活
へ
取
り

入
れ
や
す
く
、
体
力
に
自
信
が
な
い

人
に
も
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
の
中
に
は
い
も
っ
こ
体
操

が
で
き
た
当
初
か
ら
参
加
す
る
人

も
。「
い
も
っ
こ
体
操
を
始
め
て
か

ら
一
日
も
欠
か
し
た
こ
と
が
な
い
で

す
。
毎
日
、
時
間
を
決
め
て
約
１
時

間
し
っ
か
り
行
っ
て
い
ま
す
。
88
歳

に
な
っ
て
も
元
気
で
い
ら
れ
る
の

は
、
い
も
っ
こ
体
操
の
お
か
げ
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

出
会
い
は
元
気
の
源　

い
も
っ
こ
体
操
は
、
体
を
動
か
す
だ

楽
し
く
体
を

楽
し
く
体
を

　
　
動
か
せ
る
！

　
　
動
か
せ
る
！

いもっこ体操歴いもっこ体操歴 33 年年
福田福田さんさん
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