
◆
ル
ミ
ナ
の
紹
介
ペ
ー
ジ
が
写

真
付
き
で
わ
か
り
や
す
く
て
今

す
ぐ
に
で
も
行
っ
て
み
た
い
な

と
思
え
る
内
容
と
写
真
で
し
た
。

（
藤
久
保
・
Y
さ
ん
）

◆
ル
ミ
ナ
の
壁
面
の
ア
ー
ト
が

と
て
も
素
敵
で
し
た
。
子
ど
も
た

ち
が
描
い
た
と
こ
ろ
も
、
探
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
地
域
の

人
た
ち
と
作
っ
た
感
じ
が
し
て

と
て
も
素
敵
で
す
。（
藤
久
保
・

K
さ
ん
）待

ち
に
待
っ
た
ル
ミ
ナ
み

よ
し
を
み
ん
な
に
紹
介
で

き
て
う
れ
し
い
な
～
イ
ベ
ン
ト

を
続
々
と
予
定
し
て
い
る
か
ら

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
ね
！

◆
裏
表
紙
の
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
の

ア
イ
ド
ル
達
が
可
愛
か
っ
た
（
北

永
井
・
S
さ
ん
）

実
は
毎
号
大
人
気
の
コ
ー

ナ
ー
が
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
の

ア
イ
ド
ル
な
の
♡
ど
ん
ど
ん
応
募

し
て
ね
！
待
っ
て
る
よ
～
！

【
編
集
後
記
】

今
年
も
さ
つ
ま
い
も
の
季
節
が
到

来
。
こ
ん
な
に
甘
く
て
お
い
し
い

富
の
川
越
い
も
。
苦
労
し
て
開
拓

し
た
ご
先
祖
様
に
感
謝
で
す
。
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まちの掲示板
❶宗教団体・政治団体・営利目的は不可。❷開催場所は公共施設に限る。
❸一度掲載した団体は次回まで 3 か月空ける（例：1 月号の次は最短
で 5 月号）。❹原稿は 100 字以内。❺紙面の予約は掲載月の 6 カ月前
から前々月の 10 日まで先着順で受付。【申込み】秘書広報室 ☎ 258-0019 内 314

住民の皆さんからのお知らせを掲載。

広報みよしに寄せられた
声をお届け！

FROM READERS

おたよりだよりおたよりだより

動画でもっと手話を知ろう！ YouTube 公開中

今月は「さつまいも」「焼きいも」「いも
掘り」。さつまいもに関連するワードを
マスターしよう。（出演：高波美鈴さん）やってみよう 日本手話！

NIHON SYUW

A 短
歌
や
俳
句
、
川
柳
、
絵
手
紙
、
切
り
絵
、
写
真
な
ど
の
作
品
、

町
内
の
ニ
ュ
ー
ス
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
応
募

フ
ォ
ー
ム
（
下
記
コ
ー
ド
）
か
メ
ー
ル
、
郵
送

で
申
し
込
み
。
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秘
書
広
報
室
「
み
ん
な
の

広
場
」
係

▼
メ
ー
ル
：hisyo@

tow
n.saitam

a-m
iyoshi.lg.jp

俳
句

EVERY
 ONE

み
ん
な

み
ん
な
のの

広
場
広
場

開
館
の
ル
ミ
ナ
み
よ
し
や
秋
の
風

バ
ス
旅
は
稔
り
の
風
や
竹
の
春

名
と
違
い
花
の
可
憐
な
悪わ
る

茄な
す
び子

秋
闌た

く
や
異
国
へ
結
ぶ
滑
走
路

八
方
へ
笑え
み
伸
び
や
か
な
百さ
る
す
べ
り

日
紅

短
か
き
は
秋
の
野
遊
び
日
は
西
に

玄
関
の
一
輪
挿
し
や
涼
新
た

小
走
り
の
猫
の
背
濡
ら
す
き
つ
ね
雨

八
十
路
と
は
線
香
花
火
の
ひ
と
雫

青
空
や
滲
み
染
め
ゆ
く
紅
葉
山

見
巧
者
も
演
技
に
唸
る
秋
祭
り

秋
祭
隣
り
の
大
家
寄
附
集
め

秋
め
い
て
記
憶
の
迷
路
に
迷
い
こ
み
折
紙
に
祈
り
を
こ
め
て
星
月
夜

あ
さ
が
ほ
の
結
び
た
る
種
ぷ
つ
く
り
と
小
さ
き
人
の
手
に
く
る
ま
る
る

今
ま
さ
に
機
体
の
下
に
離
れ
行
く
日
本
を
発
っ
て
学
び
の
旅
へ

桃
食
べ
る
？
う
ん
食
べ
よ
う
か
何
げ
な
い
暮
ら
し
の
中
の
小
さ
な
平
和

藤
づ
る
を
剪
定
後
の
其
処
此
処
に
花
房
映
ゆ
る
新
緑
の
中

志
村
美
代
子

田
中
正
三

野
尻
光
之

半
澤
久
夫

金
谷
秋
子

渡
邉
美
恵
子

伊

藤

博

石
川
靖
子

木
村
幸
子

林

保

牧

野

潤

高

橋

寛

砂
田
幸
子

仲
野
京
子

掘
場
和
子

星
み
ゆ
き

泉

郁

子

短
歌

【かぼちゃのそぼろ餡】 みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ

おうちレシピ

Instagram でみよし野菜レシピをたく
さん紹介中！二次元コードからアクセス

 ■ 材料：4 人分

　かぼちゃ������������������������� 1/4 個
　  だし汁�������������������������� 300ml
　  みりん�������������������������大さじ 1
　  塩�������������������������� 小さじ 1/2
　  醤油�������������������������������少々
　ひき肉（種類はお好みで）����������� 120g
　油������������������������������小さじ 1
　  水�����������������������������大さじ２
　  酒�����������������������������大さじ２
　  みりん�������������������������大さじ２
　  醤油���������������������������大さじ２
　  片栗粉（水で溶く）��������������小さじ 1
　枝豆��������������������������������少々

 ■ 作り方

➊ �かぼちゃを一口大に切って皮は所々そげ落とす。
➋�� �鍋に煮汁用のだし汁、みりん、塩、醤油を入れ、切っ

たかぼちゃを入れて、10 分弱煮る。
➌� 別の鍋に油を引き、ひき肉を炒める。
➍ �8 割方火が通ったら餡用の水、みりん、醤油を加え、

アルコールを飛ばすようしっかりと煮る。
➎ �枝豆を加え、水溶き片栗粉を入れてとろみをつける。
➏ �煮たかぼちゃを器によそい、上からそぼろ餡（➌～➎）

をかけて完成。

みよし野菜のかぼちゃの甘味で、砂糖を使わなくても甘くてお
いしいです。ひき肉と彩りの緑はお好きなものを♪

OUCHI RECIPE

絵
手
紙

「三富新田地割絵」服部 厚志

健康エクササイズ健康エクササイズ
「「元気ダン元気ダンスス」」無料体験会無料体験会

懐メロに合わせた簡単な動
作で、いきいき楽しく。
日 �10/8㈭14:00～15:00
所 �ルミナみよし 多目的ホール
問 �黒岩☎090-1692-7714
※�サークル活動日は毎週木

曜日（月3回）

スポーツウェルネススポーツウェルネス
吹矢みよし中央吹矢みよし中央

腹式呼吸で健康増進を図り
ませんか。体験大歓迎。
日 �原則 毎週水曜日 午前中
所 各公民館のいずれか
問 �荒木☎080-5685-6793

璃璃
り らり ら

羅羅朗読会朗読会

朗読作品：「板場の水」
「再会」「母の私書箱」
内海隆一郎ハートフルウォ
ーミングの世界～
日 �11/20㈮14:00開演　

(13:30開場）
所 コピスみよし ミニホール
料 無料　定 90人
対 本が好きな方どなたでも
問 �はぎの☎090-8348-8530
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竹間沢公民館の和室で心と
体を緩めるヨガ。40〜70
代女性限定・初心者歓迎！
日 �毎週日曜日・隔週水曜日

10:00～
料 1,000円/1回
問 �高橋☎090-3918-3774

大人の nagomi大人の nagomi
YOGA サークルYOGA サークル

三芳町と富士見市の境に有
る江川沿いで見つけた青い
オニヤンマです。珍しいで
しょう？
（みよしいもたろう さん）

青いオニヤンマ青いオニヤンマ ま
ち
か
ど
ニ
ュ
ー
ス
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