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町では、全国・国際規模の
芸術文化コンクールや公募
展等に出場・出品または優

秀な成績を収めた人に奨励金を交付し
ています。全国・世界へ挑戦するあな
たを町が応援します。詳細は上記二次
元コードをご確認ください。
▶�対象：町内在住・在勤・在学者
▶�申込み：下記に問い合わせの上、申

請書を添えて提出。
問� 文化・スポーツ推進課　内 432 ～ 434

ひきこもり当事者の家族が
対象の 2 日間の教室です。

「家族の想いをコトバに、
つながりをチカラに」。今回は「安心
して話す場・話を聞く場」とはどのよ
うなものなのかを体験します。
※�参加する場合、事前に福祉課職員が

お話を伺います。
▶日時：➊ 10/15 ㈭➋ 21 ㈬
　両日 �14:00 ～ 16:00（開場 13:30）
▶場所：ピアザ☆ふじみ 多目的ホール
　（富士見市ふじみ野東 1-16-6）
▶�内容：➊「つながることで感じる安

心～家族のための交流会～」講師：
竹内善太氏（NPO 法人リバリュー
ライフ共同代表）➋「話すこと・き
くことの練習帳～家族のためのやさ
しい体験講座～」講師：大島裕子氏

（公認心理士・臨床心理士・北里大
学大学院非常勤講師）

▶定員：先着 30 人
▶�申込み：10/9 ㈮までに上記二次元

コードか下記へ電話・FAX で➊氏
名➋参加人数➌電話番号を伝えて申
し込み。

問 福祉課福祉支援担当
　 内 174 FAX274-1051

フレイル予防のための運動、
栄養の秘訣を楽しく学べま
す。講話だけでなく、身体

を動かすアクティビティもあります。
一緒にフレイル予防を始めませんか？
▶�日時：9/16 ㈬ 14:00 ～ 15:30
※動きやすい服装でお越しください。
▶�場所：ルミナみよし 交流室
▶�対象：町内在住の 65 歳以上の人
▶�定員：先着 30 人
▶�持ち物：筆記用具・飲み物
▶�申込み：9/14 ㈪までに上記二次元

コードか下記へ電話・FAX で➊講
座名➋氏名➌生年月日➍住所➎電話
番号を伝えて申し込み。

�問� 健康増進課健康推進担当
　内 188 ～191
　FAX274-1051

日本古来の伝統芸能がコピ
スのステージに。能と狂言
の代表的作品を観ることが

できます。初めて観る人でも楽しめる
内容です。出演：野村萬斎ほか
演目：能「土蜘蛛」、狂言「清水」
▶�日時：12/9 ㈬ 19:00～（開場：18:30）
▶�場所：コピスみよし ホール
▶�料金：【一般】3,800 円【町民】3,000 円
　【25 歳以下】2,000 円
※未就学児入場不可
▶�申込み：9/12 ㈯ 10:00 から下記へ

電話または上記二次元コードからオ
ンラインでチケット購入。

問 �コピスみよし☎ 259-3211

R9
年度

東京大学が開発したフレイル予防への
気づきを促すチェックです。自分の筋肉
量や身体の状態を確認してみませんか？
▶日時：9/24 ㈭ 14:00 ～ 16:00
▶場所：藤久保 第 3 区第 2 集会所
※駐車場に限りがあります。
▶�対象：町内在住の 65 歳以上の人
▶�定員：20 人（測定会初参加の人か

前回から 6 ヶ月以上経過した人優先）
▶�申込み：9/17 ㈭までに上記二次元

コードか下記へ電話・FAX で➊講
座名➋氏名➌生年月日➍住所➎電話
番号➏過去測定会参加の有無を伝え
て申し込み。

問  健康増進課健康推進担当
　内 188 ～ 191 FAX274-1051 

フレイルチェック
測定会

音楽・美術・演劇など、コ
ピスみよしでイベントをやっ
てみたい団体をサポートしま

す。詳しくは町 HP へ。
▶採択事業数：最大 5 組（選定あり）
▶�申込み：9/1 ㈫～ 11/30 ㈪に申請

書（町 HP で入手）を下記へ郵送（事
前に必ず電話問い合わせ）または下
記窓口へ提出。選定後、結果を連絡
します。

問 文化・スポーツ推進課 内 432

コピスでやってみよし！
芸術文化支援事業募集

芸術文化コンクール等
出場奨励金交付制度

ジュニアバドミントン教室を月謝制で
実施しています。お子さんのレベルに
合わせて低学年クラス・高学年クラス
に分けて指導します。
▶�日時：毎週水曜日・月 4 回
　【低学年クラス】17:30 ～ 18:30
　【高学年クラス】18:40 ～ 19:40
▶�場所：三芳町総合体育館 アリーナ
▶�対象：【低学年クラス】小学 1～ 3 年

生【高学年クラス】小学 4 ～ 6 年生
▶�料金：5,280 円 / 月
▶持ち物：室内シューズ・水筒
※ラケットは貸出あり
▶�申込み：下記電話か総合体育館 1

階受付で申し込み。
問 総合体育館☎ 258-0311

ジュニア
バドミントン教室

はじめての
ピックルボール体験

だれでも気軽に楽しめる、注目の
ニュースポーツです！
▶�日時：9/17 ㈭ 10:00 ～ 11:30
▶�場所：中央公民館 多目的ホ－ル
▶�対象：どなたでも
▶�定員：10 人
▶�申込み：下記窓口・電話で申し込み。
問 中央公民館☎ 258-0050

東入間 2市 1町
ひきこもり家族教室

みよし能（狂言「清水」
には野村萬斎氏が出演！）

みんなで楽しく！
フレ活教室

町や東京大学とともに、「フ
レイル予防」を進めていく
仲間「フレイルサポーター」

を養成する講座です。サポーターの活
動はフレイルチェック測定会の運営や
東京大学との勉強会などです。
▶�日時：➊ 10/7 ㈬ 9:30 ～16:00（昼

食持参）➋ 13 ㈫ 13:30 ～ 15:30
➌21㈬13:30～16:00（3日間コース）

※ �1・3 日目の参加でフレイルサポー
ターとして活動できます。

※�持ち物：動きやすい服装、飲み物、
老眼鏡（必要な人）

※�体組成計を使用するため、ストッキ
ングの着用はお控えください。

▶場所：ルミナみよし 交流室
▶�対象：町内在住者
▶�定員：先着 10 人程度
▶�申込み：10/5 ㈪までに下記へ電話・

FAX・電子申請で➊講座名➋氏名➌
生年月日➍住所➎電話番号を伝えて
申し込み。

問  健康増進課健康推進担当
　内 188 ～ 191 FAX274-1051

フレイルサポーター
養成講座

R8 年度２コース

初心者でも始めやすい運動
の体験や調理実習を通して
健康的な生活について学べ

る 3 日間 1 コースの教室です。
日程 場所

9/18 ㈮・10/2 ㈮
10:00 ～ 11:30

総合体育館
3 階研修室

10/9 ㈮
10:00 ～ 12:30

中央公民館
キッチンスタジオ

（調理実習）

▶�対象：20 歳以上の町在住者（6 月
コース未参加者及び通知者優先）

▶�料金：調理実習材料費 500 円
※調理実習時に徴収
▶定員：20 人
▶�申込み：下記へ電話・FAX・電子申

請で➊教室名➋氏名➌生年月日➍住
所➎電話番号➏運動習慣の有無➐ 6
月コース参加の有無➑優先通知の有
無を伝えて申し込み。

問 健康増進課健康推進担当内 188 ～ 191
　FAX274-1051FAX274-1051

代謝アップエクササイズ
＆適塩クッキング

手話通訳者派遣事業に
よる登録手話通訳者の
認定試験を行います。
▶�日時：【一次試験（手話通訳者全国

統一試験）】12/5 ㈯【二次試験（面
接試験）】令和 9 年 3 月予定

※�手話通訳士資格保持者または既に手話通
訳者全国統一試験合格者は二次試験のみ
▶�場所：【一次試験】埼玉県県民活動

総合センター（北足立郡伊奈町内宿
台 6-26）【二次試験】役場 会議室
▶�申込み：申込書（福祉課・町 HP で

入手）を【一次試験】9/15 ㈫まで
【二次試験】R9.3/15 ㈪までに下記
へ持参・郵送（必着）・メールで提出。

問 福祉課福祉支援担当内 192 shuwa-
　　miyoshi@town.saitama-miyoshi.lg.jp

三芳町 登録手話通訳者
認定試験

障害者就職面接会

ハローワーク所沢（所沢公共
職業安定所）では、管内及
び近隣に居住する障がい者

を対象に「就職面接会」を開催します。
希望者は事前にお申し込みください。
▶�日時：10/15 ㈭ 13:00 ～ 16:00
▶�場所：所沢市民文化センター ミューズ

展示室（所沢市並木 1-9-1）
▶�対象：障がい者
▶�申込み：下記へ問い合わせ。（予約制）
�問� ハローワーク所沢　専門援助部門

☎ 04-2992-8609
FAX04-2992-2445

フリーマーケット
出店者募集

産業祭と同時開催でフリーマーケットを
開催します。自宅にある使わなくなった
ものを有効活用しませんか。他の出店ス
ペースも覗いてみたら、いい掘り出し物
が手に入るかもしれません。
区画：間口幅 2.8 ｍ×奥行 2.8 ｍ
※�区画サイズは変更となる可能性あり。
※�危険物および法律に抵触するものは

販売できません。
▶�日時：11/8 ㈰ 9:30 ～ 15:00
▶�場所：三芳町役場
▶�料金：出店料 500 円
▶�対象：町内在住・在勤者
▶�定員：14 区画（抽選）
▶�申込み：10/2 ㈮までに申込書（町

HP・下記窓口で入手）を下記窓
口に提出または町 HP の電子申請
フォームから申し込み。

問 環境課環境対策担当内 203
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