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▼インスタグラム三芳町
公式  SNS でも SNS でも

情報発信中！情報発信中！

東京大学が開発したフレイル予防への
気づきを促すチェックです。自分の筋肉
量や身体の状態を確認してみませんか？
▶日時：9/7 ㈪ 14:00 ～ 16:00
▶場所：藤久保第 2区集会所
※駐車場に限りがあります。
▶�対象：町内在住の 65歳以上の人
▶�定員：20人（測定会初参加の人か
前回から6ヶ月以上経過した人優先）
▶�申込み：9/3 ㈭までに上記二次元
コードか下記へ電話・FAX で➊講
座名➋氏名➌生年月日➍住所➎電話
番号➏過去測定会参加の有無を伝え
て申し込み。

問  健康増進課健康推進担当
　内 188～ 191 FAX274-1051 

フレイルチェック
測定会
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認知症の正しい知識を学び
ます。また、翌月以降の日
程は左記の二次元コードを

ご確認ください。
▶�日時：8/26㈬13:30 ～ 15:00
▶�場所：認知症サポートセンター（藤
久保 27-9）
▶�対象：町内在住・在勤・在学者
▶�定員：15人
▶�申込み：下記窓口・電話・FAX で
名前・連絡先を伝えて申し込み。

問 認知症サポートセンター
　☎ 259-2525　FAX274-3366

認知症サポーター
養成講座

互いの人権を尊重し
共に生きる社会へ

夏休み親子 3R講座
分別してごみを減らそう

 8/1 ～ 31は県民運動強調月間
県では「すべての県民がお互いの人権
を尊重しながら共に生きる社会」の実
現のため、「人権尊重社会をめざす県
民運動」を展開中。
人権問題への理解と認識への第一歩と
して、この運動に参加し、思いやりの
心を持った行動を心掛けましょう。
問 総務課人権・庶務担当内 405

「家庭で分別されたごみは、「家庭で分別されたごみは、
どう処理されているの？」どう処理されているの？」
「なぜ分別しないといけな「なぜ分別しないといけな

いの？」。いの？」。夏休みの自由研究のヒント
になるかもしれない、3R（リユース、
リデュース、リサイクル）とごみの減
量化についての講座です。
▶�日程：8/19 ㈬ 14:00 ～ 15:30
▶�場所：総合体育館3階 研修室
▶�対象：町内在住の小学 3～ 6年生
と保護者
▶定員：20組
▶�申込み：下記へ電話か電子申請（上
記コード）で申し込み。

問 環境課環境対策担当内 202・203

みんなで楽しく！
フレ活教室

フレイル予防のための運動、栄養の秘
訣を楽しく学べます。講話だけでなく、
身体を動かすアクティビティもありま
す。一緒にフレイル予防を始めませんか？
▶�日時：❶ 8/21 ㈮ ❷ 9/2 ㈬
　各 14:00 ～ 15:30

※動きやすい服装でお越しください。
※ 2日間とも同様の講義内容です。
▶�場所：❶総合体育館3階 研修室
　❷藤久保1区第2集会所
※集会所の駐車場に限りがあります。
▶�対象：町内在住の 65歳以上の人
▶�定員：❶先着 30人❷先着 20人
▶�持ち物：筆記用具・飲み物
▶�申込み：❶は8/19㈬まで❷は8/31㈪
までに上記二次元コードか下記へ電話・
FAXで①講座名②氏名③生年月日④
住所⑤電話番号を伝えて申し込み。
�問� 健康増進課健康推進担当内188～191
　FAX274-1051
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総合体育館では「カンフー教室」を月
謝制の教室として実施しています。太
極拳や少林拳の良いところをわかりや
すく指導し、動きの中でしなやかな身
体と若々しい姿勢づくりも行います。
▶�日程：毎週金曜日 10:15 ～ 11:15
▶�場所：総合体育館４階 武道場
▶�料金：2,000 円 / 月
※実施回数により変動あり
▶�対象：高校生以上
▶持ち物：室内シューズ・水筒
▶�申込み：下記へ窓口か電話で申し込み。
問 総合体育館☎ 258-0311

カンフー教室

恒例の秋季初心者ソフトテニス教室を
開催します（事前申込不要）。
▶�日時：9/19・26・10/3・17・24・
11/7・21・28
　（全て土曜日 9:00 ～ 11:00）
▶�場所：運動公園テニスコート
▶料金：1人 1回 300円（当日徴収）
▶対象：小学4年生以上 ▶定員：50人
▶�持ち物：ソフトテニス用ラケット、
テニスシュ－ズ（平底靴可）、タオル・
帽子・水筒
※ラケットは貸出用あり
問 ソフトテニス連盟（19:00～ 21:00）
　千葉☎ 090-1129-6454
　大澤☎ 080-5490-2497

初心者ソフトテニス教室

人権メッセージ動画や「こども時代」
を振り返るインナーチャイルド診断な
どを通して、人権を身近に感じてみま
せんか。
▶日程：8/1 ㈯～ 9/30 ㈬
▶�テーマ：こどもの人権
問 県人権・男女共同参画課
　☎ 048-830-2255

ヒューマンフェスタ
オンライン 2026

町では長寿を祝福し、敬老祝金事業を
行っています。
▶�対象：令和 7 年 8 月 15 日以前か
ら引き続き 1年以上町内在住の下
記➊～➌の人
　➊ 100 歳（百寿）30,000 円
　　�大正 14年 8月 16日～昭和元年

8月 15日生
　➋ 99 歳（白寿）20,000 円
　　�昭和元年 8 月 16 日～昭和 2 年

8月 15日生
　➌ 88 歳（米寿）10,000 円
　　�昭和 12 年 8 月 16 日～昭和 13

年 8月 15日生
▶�振込み予定 :9 月下旬～ 10月上旬
▶�申込み : 敬老祝金口座振込依頼書
（受給資格者には 8月中旬に通知）
に記入し、同封の返信用封筒で 9
月初旬までに返送。
※�口座を持っていない人は下記にご連
絡ください。

問 福祉課福祉庶務担当内 176～ 179

敬老祝金

体験型交通安全教室
「高齢運転者泣き笑い」

65 歳以上のドライバー対象の体験型
交通安全教室を開催します。
▶�日時：9/20 ㈰ 8:45 ～ 12:15
▶�場所：セイコーモータースクール
　（ふじみ野市市沢 3-7-61）
▶�対象：東入間警察署管内に在住の
65歳以上で、普通免許以上を持っ
ている人
▶定員：80人
▶�申込み：8/3 ㈪～ 9/16 ㈬に下記
へ電話で申し込み（平日9:00 ～
17:00）。
問 東入間警察署交通課東入間警察署交通課
　☎ 269-0110 　☎ 269-0110 内 411・413411・413三芳町テニス協会のテニス教室です。

初心者も大歓迎。
▶�日時：9/5 ～ 10/31 の土曜日
　（全８回）13:00 ～ 15:00
▶�場所：運動公園テニスコート
▶�対象：【ジュニア】小学４年生～中
学３年生【シニア】50歳以上の町
内在住・在勤者
▶�料金：入会金（保険料・初回に持参）：
ジュニア・シニアとも 200円
　�参加費（各回持参）：ジュニア100円
　シニア300円
▶定員：ジュニア10人 /シニア25人
▶�申込み：8/24 ㈪～ 28 ㈮に、下記
担当者岡野へ電話かショートメール
で申し込み（先着順）。

問 テニス協会：林☎ 258-4809
　岡野☎ 090-6030-9231

ジュニア・シニア
硬式テニス教室

日頃の実力を発揮し、和気あいあいと
お楽しみください。
▶�日程：9/15 ㈫
▶�場所：平成倶楽部（寄居町鉢形3212）
▶�料 金：3,000 円※別途プレー費
（14,750円程度）が必要
▶�対象：町内在住・在勤者・在クラブ
▶定員：20組 80人
▶�申込み：下記へ電話で申し込み。
問 大会事務局（中村）☎ 259-3112

第13回三芳町民ゴルフ大会
町長杯争奪戦！

会計年度任用職員
（保健師）募集

▶�職種：保健師
▶�募集人数：1人
▶�勤務時間：月～金曜日
8:30 ～ 17:00

▶�職務内容：健康推進担当の保健師業務
▶�任用期間：令和9年3月 31日まで
▶�報酬：月給 281,500 円
▶�選考方法：書類選考および面接
�問� 健康増進課健康推進担当内 181

学校や学年が違う学生や社学校や学年が違う学生や社
会人の若者たちと、まちづ会人の若者たちと、まちづ
くりへの意見交換を通じてくりへの意見交換を通じて

交流を深めましょう。交流を深めましょう。
▶�日時：【ミーティング】9月～12月
平日夜、全 4回（予定）
　【まちづくり事業合同発表会】1/24㈰
▶�場所：総合体育館または三芳町役場
▶�対象：まちづくりや交流に興味のあ
る、中学生から 29歳までの若者
▶�定員：30人
▶�申込み：8/24 ㈪までにフォーム（上
記コード）から応募。

問 社会教育課社会教育担当内 542

みよしユースミーティング
2026メンバー募集


