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みんなで楽しく！
フレ活教室

初心者でも始めやすい運動
の体験や調理実習を通し
て、健康的な生活について

学べる 3日間 1コースの教室です。
日程 場所

6/26 ㈮・7/3 ㈮
10:00 ～ 11:30

総合体育館
3階研修室

7/10 ㈮
10:00 ～ 12:30

中央公民館
キッチンスタジオ
（調理実習）

▶�対象：20歳以上の町在住者
▶�料金：調理実習材料費 500円
※調理実習時に徴収
▶定員：20人（通知者優先）
▶�申込み：下記へ電話・FAX・電子申
請で➊教室名➋氏名➌生年月日➍住
所➎電話番号➏運動習慣の有無を伝
えて申し込み。

問 健康増進課健康推進担当内 188 ～ 191
　FAX274-1051

東京大学が開発したフレイル予防への
気づきを促すチェックです。自分の筋肉
量や身体の状態を確認してみませんか？
▶日時：6/17 ㈬ 14:00 ～ 16:00
▶場所：藤久保第 1区第 2集会所
▶�対象：町内在住の 65歳以上の人
▶�定員：20人（測定会初参加の人か
前回から6ヶ月以上経過した人優先）
▶�申込み：6/15㈪までに上記二次元
コードか下記へ電話・FAXで➊講座
名➋氏名➌生年月日➍住所➎電話番
号➏過去測定会参加の有無を伝えて
申し込み。※駐車場に限りがあります。

問  健康増進課
　健康推進担当
　内 188～ 191
　FAX274-1051

卓球教室
参加者募集

卓球教室を開催します。お仲間をお誘
いのうえ、ふるってご参加ください。
▶�日時：7/11・7/18
　両日土曜日 9:00 ～ 12:00
※卓球のできる服装でお越しください。
▶場所：総合体育館
▶�料金：500円（保険代含む）
▶�対象：小学 3年生以上
▶�持ち物：体育館シューズ
▶�申込み：6/25 ㈭までに総合体育館
（☎ 258-0311）または下記へ電話・
FAXで申し込み。

問 三芳町卓球連盟事務局
　㈲ワールド・鈴木
　☎ 258-2064　FAX259-2741

みよしアフタヌーン
コンサート vol.25

代謝アップエクササイズ
＆適塩クッキング

フットサル教室
参加者募集

フットサル経験がないお子さんや運動
経験が少ないお子さんでも気軽に参加
できる教室です。
▶�日時：毎週水曜日【U-9】17:00 ～
18:10【U-12】18:20 ～ 19:30
▶場所：総合体育館 1 階アリーナ
▶�料金：月4,400円※開催日数により
変動（無料体験あり）
▶�対 象：【U-9】幼稚園～ 9 歳以下
【U-12】12歳以下
▶�定員：男女 40人程度
▶�申込み：総合体育館の 1階受付に
て申し込み。

問 総合体育館☎ 258-0311

親子で調理実習

両親学級

➊妊娠中の栄養・体重管理
について➋母乳栄養・ミル
クについて➌赤ちゃんとの1

日について➍産後の育児・家事分担に
ついて➎沐浴体験・妊婦体験・調乳体
験を予定しています。
▶�日時：6/23㈫ 10:00～ 11:45
▶�場所：保健センター 2階調理室
▶�対象：町内在住の安定期の妊婦とその家族
▶�料金：無料
▶�定員：8組
▶�申込み：開催日の 2日前までに母
子手帳アプリ 母子モ（上記コード
からダウンロード）で申し込み。

問� � こども支援課母子保健担当
　内 270～272

令和 9 年 1 月 11 日（月・祝）開催
の「二十歳の集い」の企画、運営や式
典の司会などを担当しませんか。一生
の思い出をつくりましょう。
▶�日程：8 月から 5 回程度、実行委
員会を開催
※初回は 8/6 ㈭ 19時～を予定
▶�対象：平成 18 年 4 月 2 日から平
成 19年 4月 1日生まれの人
▶�定員：10人程度
▶�申込み：6/30 ㈫までに、応募用紙
（町 HP や下記窓口で入手）に記入
し、郵送・メールで下記へ提出。

問 �文化・スポーツ推進課内 432～434

二十歳の集い
実行委員募集

みよしアフタヌーン
コンサート vol.26

東入間交通安全協会では東入間警察
署の協力を得て、令和 8 年６月１
日現在で優良運転者（過去５・10・
15・20・25・30・35・40・45・
50・55年間無事故・無違反の該当者）
に、東入間交通安全協会会員の表彰
を行います。申請書、無事故・無違
反証明申請用紙は協会事務局に用意
してあります。
▶申請期間：6/1 ㈪～ 8/31 ㈪
※表彰式は行いません。後日、表彰
　状と記念品が贈られます。
問 �東入間交通安全協会事務局
　(東入間警察署内 )☎ 264-0991

優良運転者表彰

ロビーコンサート
ウクレレ

フレイル予防のための運動、栄養の秘
訣を楽しく学べます。講話だけでなく、
身体を動かすアクティビティもありま
す。一緒にフレイル予防を始めませんか？
▶�日時：6/25 ㈭ 14:00 ～ 15:30
※動きやすい服装でお越しください。
▶�場所：藤久保3区第2集会所
▶�対象：町内在住の 65歳以上の人
▶�定員：20人（先着順）
▶�持ち物：筆記用具・飲み物
▶�申込み：6/23㈫までに上記二次元コー
ドか下記へ電話・FAXで➊講座名➋氏
名➌生年月日➍住所➎電話番号を伝え
て申し込み。※駐車場に限りがあります。
�問� 健康増進課健康推進担当内188～191
　FAX274-1051

小さなお子さん大歓迎！！大人もこど
ももレッツエンジョイ！！一緒に歌っ
たり、踊ったり家族みなさんで遊びに
きてくださいね！
▶�日時：6/14㈰11:00開演（開場10:45）
▶�場所：コピスみよしリフレッシュ
コーナー
▶�対象：どなたでも　も　▶�定員：80人
�問 コピスみよし☎ 259-3211コピスみよし☎ 259-3211

第 33回 みよしまつり
花火等協賛金・募金

今年度は9/26㈯にみよしまつり開催決定。
▶�協賛：１口 10,000 円とし 10口まで
▶�特典：【7/6 ㈪までの協賛】10 口で
チラシなどへの掲載
　【随時】町ホームページへの掲載
　・当日の招待と会場内掲示板への掲載
　・後日発行の記録集への掲載
▶�協賛方法：公民館にある振込依頼書
で送金。または、ご連絡で担当者が
集金します。
▶�募金：町内協力店舗窓口、町内各公
共施設、三芳町商工会窓口に募金箱
を設置。

問 自治安心課自治協働・防犯担当内 268・269

6/20㈯～7/19㈰は「ダメ。ゼッタイ。」
普及運動実施期間です。薬物乱用は自
分の体や心をむしばむだけでなく、周
りの人々にも大きな影響を与えます。
正しい知識を身につけ、自分自身を守
りましょう。薬物に関する相談も受け
付けています。
問  朝霞保健所☎ 048-461-0468

ダメ。ゼッタイ。
薬物乱用防止普及運動期間

昭和58年に建設され長い間、多くの皆
さんに利用されてきた藤久保公民館が令
和8年６月30日をもって閉館となります。
最終日にあたる6月30日に藤久保公民
館の閉館イベント実施にあたり、町内で
活動する団体やサークルなどの出演者を
募集します。（１団体約10分）
▶日時：6/30 ㈫ 13:00 ～
▶場所 : 藤久保公民館 多目的ホール
▶�対象：ホールでの舞台発表が可能な
町内で活動する団体やサークル
▶�定員：10団体（応募多数の場合抽選）
▶�申込み：6/16 ㈫までに下記へ電話
で申し込み。

問� 未来創造課地域交流担当
　☎ 258-0690

藤久保公民館閉館イベント
出演者募集

フレイルチェック
測定会

好き嫌いをなくそう！栄養士指導のも
と親子で楽しく料理をしましょう。
▶日時：6/20㈯ 10:00～ 13:00
▶�場所：中央公民館キッチンスタジオ
▶料金：親子 2人で 1,000 円（1 人
　追加ごとに 300円）
▶�対象：親子　▶定員：16人
▶持ち物：エプロン・三角巾・ハンド
　タオル・飲み物
▶�申込み：6/30 ㈫までに下記へ電話
で申し込み。※�定員を超えた場合は
　抽選。結果は 7/1 ㈬に連絡。
問 イムス三芳総合病院病院
　地域医療連携室
　☎ 274-7015

ピアノとフルートとパーカッションで
音の楽しさと心の癒しと元気をもらい
ませんか？三芳町ふるさと大使の小松
悦子さんが所属する「PIAFUL TRIO」
さんによる「Sambou sambou」、「Um 
a zero」、「Ajisai 〜紫陽花」他 3 曲を
披露します。
▶�日時：6/13 ㈯ 13:00 ～ 14:00
▶�場所：藤久保公民館 多目的ホール
問� 文化・スポーツ推進課文化・スポーツ推進課内 434434

情景の見える音楽を癒しのマンドリン
とピアノで感じてみませんか。マンド
リン坂野慎哉氏、ピアノ伊賀並公佳氏
による「涙そうそう」、「AveMaria」、
「アスランのセレナーデ」他数曲を披
露します。
▶�日時：6/27 ㈯ 13:00 ～ 14:00
▶�場所：藤久保公民館 多目的ホール
問� 文化・スポーツ推進課文化・スポーツ推進課内 434434

りかりか：：ウクレレ・歌ウクレレ・歌 秋葉正樹秋葉正樹：パーカッション：パーカッション


