
◆
表
紙
が
春
ら
し
い
。（
北
永
井・

T
さ
ん
）

◆
表
紙
の
ヒ
ヨ
ド
リ
が
か
わ
い
か

っ
た
。（
北
永
井
・
K
さ
ん
）

ヒ
ヨ
ド
リ
と
桜
が
キ
レ
イ
に

撮
れ
た
よ
！
み
ん
な
も
良
い

写
真
が
撮
れ
た
ら
、
隣
の
ペ
ー
ジ

の
み
ん
な
の
広
場
に
応
募
し
て
、

掲
載
し
て
も
ら
お
う
！

◆
施
政
方
針
の
主
な
事
業
一
覧
が

分
か
り
や
す
か
っ
た
。（
藤
久
保
・

K
さ
ん
）今

年
度
の
町
の
事
業
を
み

ん
な
に
知
っ
て
も
ら
え
て

よ
か
っ
た
わ
。
た
く
さ
ん
の
事

業
が
あ
る
の
で
。
ぜ
ひ
、
町
の

事
業
に
関
わ
る
人
が
増
え
た
ら

う
れ
し
い
よ
ね
。

◆
こ
れ
か
ら
供
用
開
始
さ
れ
る

ル
ミ
ナ
み
よ
し
の
記
事
が
楽
し

み
で
す
。（
竹
間
沢
・
O
さ
ん
）

私
も
す
ご
く
楽
し
み
な

の
！
続
報
を
お
楽
し
み
に
。

【
編
集
後
記
】

5
月
と
い
え
ば
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

ィ
ー
ク
。
連
休
中
、
た
く
さ
ん
の

人
が
三
芳
町
に
遊
び
に
来
て
く

れ
た
ら
嬉
し
い
な
～
。（
み
ら
い
）

広報みよしに寄せられた
声をお届け！
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まちの掲示板
❶宗教団体・政治団体・営利目的は不可。❷開催場所は公共施設に限る。
❸一度掲載した団体は次回まで 3 か月空ける（例：1 月号の次は最短
で 5 月号）。❹原稿は 100 字以内。❺紙面の予約は掲載月の 6 カ月前
から前々月の 10 日まで先着順で受付。【申込み】秘書広報室 ☎ 258-0019 内 314

住民の皆さんからのお知らせを掲載。

小学生英語サークル 小学生英語サークル 
Happy EnglishHappy English

健康エクササイズ健康エクササイズ
「元気ダンス」「元気ダンス」 なごみ yogaなごみ yoga

アメリカ人と日本人講師によ
る楽しく丁寧な英会話指導
+英検対策 。4/24㈮ 小1・
2年生対象の体験レッスン実
施。小1～6年生の全クラス
随時体験レッスン受付中！
日 �毎週金曜日 16:10より

3クラス制
所 �藤久保公民館
問 �間仁田☎090-4170-7823

懐メロに合わせた簡単な運
動です。無料体験会を5/18
㈪に竹間沢公民館で開催。
日 �毎週月曜日
　13:30～14:30（月3回）
料 �会費1,800円/月
　入会金500円
問 �黒岩☎090-1692-7714

前半はやさしいヨガ、後半
は寝たまま瞑想のヨガ。心
と身体が緩みスッキリ整う
感覚を体感しませんか。
日� 毎週日曜・隔週水曜日

10:00〜11:30
所 竹間沢公民館 和室
料 1,000円/1回
問 高橋☎090-3918-3774

おたよりだよりおたよりだより

動画でもっと手話を知ろう！ YouTube 公開中

今月は「バレーボール」「バドミン
トン」「リレー」。スポーツに使われ
るワードをマスターしよう。

（出演：高波美鈴さん）

バレーボールバレーボール

やってみよう 日本手話！
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短
歌
や
俳
句
、
川
柳
、
絵
手
紙
、
切
り
絵
、
写
真
な
ど
の
作
品
、
町
内
の
ニ

ュ
ー
ス
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
応
募
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
コ
ー
ド
）
か
メ
ー
ル
、

郵
送
で
申
し
込
み
。

問 

秘
書
広
報
室 

☎
２
５
８
―
０
０
１
９
内
３
１
４

　
▼
郵
送
：
〒
３
５
４ 

―
８
５
５
５ 

秘
書
広
報
室
「
み
ん
な
の
広
場
」
係

　
▼
メ
ー
ル
：hisyo@

tow
n.saitam

a-m
iyoshi.lg.jp

EVERY
 ONE

み
ん
な

み
ん
な
のの

広
場
広
場

【三芳産大根のトロトロ煮】 みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ

おうちレシピ

町 HP では給食レシピをたくさん紹
介中！二次元コードからアクセス

 ■ 材料：4 人分

　ごま油����������������������� 小さじ 1/2 弱
　豚ひき肉������������������������������ 60g
　だいこん��������������������輪切り 4 ～ 5cm
　小ねぎ������������������������������  2 本
　酒����������������������������� 小さじ 1/2
   きびざとう�������������������� 小さじ 1/2 強
   しょうゆ������������������������ 小さじ 1 弱
   片栗粉�������������������������� 小さじ 2/3
　水����������������������������� 1/5 カップ
  顆粒だし�����������������������������適量
　※顆粒だしを使っても美味しく作れます。

 ■ 作り方

➊���熱した鍋にごま油をひく。豚ひき肉を炒めて酒をふり入れる。
➋���だいこんを加えて軽く火を通したら、水を入れ、きびざとう、

しょうゆを加えて煮含める。（フタをすると短時間で加熱す
ることができ、水分の蒸発も防げます）
➌�だいこんがやわらかくなったら水溶き片栗粉でとろみをつ

け、小ねぎを加える。
➍�風味付けとして分量外のごま油をまわし入れたら、完成！

給食レシピコンクールで「やわらか大根でトロトロホッ
コリそりゃあごはんもすすむで賞」に選ばれた料理です。

OUCHI RECIPE

ト
ス
を

ト
ス
を

　
上
げ
る
よ
う

　
上
げ
る
よ
う
にに

ラ
ケ
ッ
ト
を

ラ
ケ
ッ
ト
を

　
振
る
よ
う
に

　
振
る
よ
う
に

バ
ト
ン
を

バ
ト
ン
を

　
受
け
取
る
よ
う
に

　
受
け
取
る
よ
う
に

バドミントンバドミントン リレーリレー

俳
句

白
内
障
見
え
て
ま
ぶ
し
い
桜
か
な

初
雪
や
曲
が
り
し
竹
を
切
ろ
う
か
と

空
き
家
増
え
知
ら
ぬ
人
多
し
朧
な
り

陽
光
に
丸
く
輝
く
蕗
の
花

雪
の
朝
あ
た
り
一
面
真
白
だ

春
日
に
面
打
つ
手
元
光
り
け
る

初
写
真
や
タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ
滑
る
音

な
ご
り
雪
畦
の
匂
ひ
の
戻
り
来
る

山
奥
で
真
っ
赤
に
蠢う
ご

め
く
ス
ギ
花
粉

風
光
る
ｗ
Ｂ
Ｃ
の
選
の
顔

春
待
て
ば
や
が
て
ぬ
く
も
り
風
や
さ
し

月
お
ぼ
ろ
声し
ょ
う
み
ょ
う明
響
く
大
伽
藍

陽
炎
の
中
に
そ
び
ゆ
る
大
手
門

運
転
が
大
好
き
な
孫
や
っ
と
七
つ
大
き
く
な
っ
た
ら
ば
あ
ば
乗
せ
て
ね

ソ
ロ
ソ
ロ
の
雪
の
積
も
り
し
道
行
け
ば
幼
き
頃
の
孫
の
ご
と
し
な
り

み
ち
の
辺
に
山
茶
花
の
映
ゆ
夕
光
に
ひ
と
休
み
せ
り
散
歩
の
途
中

何
処
か
に
て
春
は
兆
し
ぬ
風
の
中
ふ
る
里
の
空
な
ほ
雪
深
し

雛
仕
舞
ふ
し
み
じ
み
と
見
る
雛
の
顔
母
の
笑
顔
を
思
ひ
出
し
て
る

雨
マ
ー
ク
週
間
予
報
に
出
て
き
た
ら
暑
い
夏
へ
の
助
走
の
始
ま
る

ヒ
ヨ
ド
リ
が
遊
び
戯
む
る
満
開
の
桜
に
花
風
無
情
な
雨
よ

池
永
み
ど
り

渡
辺
貴
司

石
川
靖
子

田
中
正
三

小
内
ヨ
イ

木
村
幸
子

伊

藤

博

高

橋

寛

砂
田
幸
子

石
垣
庸
子

高
橋
洋
子

熊
倉
知
恵
子

中

西

倫

知
り
合
い
が
陽
炎
越
し
の
大
手
町

弦
は
じ
く
音
に
想
ひ
を
春
の
雨

葉
陰
れ
の
影
ぞ
恋
し
き
忍
び
花

廃
校
の
愛
で
る
人
な
し
桜
花

我
が
学
び
桜
に
思
う
三
分
咲
き

こ
れ
よ
り
は
手
仕
事
易
き
水
温ぬ
る

む

後

藤

誠

加
藤
隆
一

荻
原
雅
夫

渡
邉
美
恵
子

保
坂
一
彦

志
村
美
代
子

堀
場
和
子

星
み
ゆ
き

泉

郁

子

高
橋
洋
子

砂
田
幸
子

星
み
ゆ
き

新
田
規
子

短
歌

「わが街ポータルみよし」は、
誰でも無料で町内の情報を
投稿できるポータルサイトで
す。サイト内の各カテゴリ上
部「情報投稿」から投稿！

イベントイベントやや求人情報求人情報をを
町町のの準公式サイト準公式サイトにに
掲載掲載できるできる！！

無料無料


