
◆
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
バ
ス
の
デ
ザ
イ
ン

が
か
わ
い
い
。
一
度
乗
っ
て
み

た
い
で
す
。（
藤
久
保
・
K
さ
ん
）

◆
桜
を
見
た
み
ら
い
く
ん
の
お
目

目
が
桜
に
な
っ
て
い
て
可
愛
か
っ

た
で
す
。（
藤
久
保
・
S
さ
ん
）

Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
バ
ス
の
お
か
げ
で

僕
の
か
わ
い
さ
が
知
れ
渡
っ

て
い
る
よ
う
で
う
れ
し
い
な
！

◆
ひ
な
人
形
展
を
知
ら
な
か
っ
た

の
で
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。（
竹

間
沢
・
K
さ
ん
）

Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
バ
ス
で
春
な
ら

で
は
の
お
出
か
け
を
楽
し

ん
で
み
て
ね
！

◆
ゴ
ミ
出
し
ポ
イ
ン
ト
の
記
事

が
わ
か
り
や
す
く
ま
と
ま
っ
て

い
て
よ
か
っ
た
で
す
。（
藤
久
保・

K
さ
ん
）こ

の
機
会
に
正
し
い
方
法

を
お
さ
ら
い
し
て
、
ど
ん

ど
ん
分
別
し
よ
う
！
私
も
断
捨

離
頑
張
る
ぞ
！

【
編
集
後
記
】

4
月
と
い
え
ば
新
生
活
。
引
っ

越
し
先
を
探
し
て
い
る
人
が
い

た
ら
、
ぜ
ひ
三
芳
町
を
お
す
す

め
し
て
ね
！
（
み
ら
い
）

広報みよしに寄せられた
声をお届け！
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まちの掲示板
❶宗教団体・政治団体・営利目的は不可。❷開催場所は公共施設に限る。
❸一度掲載した団体は次回まで 3 か月空ける（例：1 月号の次は最短
で 5 月号）。❹原稿は 100 字以内。❺紙面の予約は掲載月の 6 カ月前
から前々月の 10 日まで先着順で受付。【申込み】秘書広報室 ☎ 258-0019 内 314

住民の皆さんからのお知らせを掲載。

みよしスポーツ吹矢みよしスポーツ吹矢
仲間たちの会員募集仲間たちの会員募集 でんでんマージャンでんでんマージャン 勉活しよう！勉活しよう！銭太鼓を楽しむ会銭太鼓を楽しむ会

定年後、新趣味を見つけま
せんか？短時間で楽しく健
康づくりができ、シニア世代
に大人気。体験会を開催し
ます。ぜひご参加ください！
日 �毎週月曜日
所 �総合体育館、各公民館

いずれか
問 �河野☎090-6512-5442

脳の活性化、刺激して鍛え
て楽しく若返りましょう。初
心者歓迎。
日 �毎週月曜日13:00～16：00
所 藤久保公民館
料 �会費1,000円/月
問 �吉田☎090-3219-0165

宿題フォロー・予習復習・
定期テスト対策などの学習
支援をします。
日 �毎週火曜日・木曜日
　18:00～21:00
所 みずほ台中央公園交流施設
対 小中学生　料 無料
問 �NPO法人がーべら事務局

☎256-7017

出雲地方の民舞で二本の筒
を持って音楽に合わせて演
じます。年齢に関係なくご
参加ください。
日 毎月第1・3金曜日
　14:00～16:00
所 藤久保公民館 和室
料 会費1,000円/月
問 高橋☎090-2318-9527

おたよりだよりおたよりだより

動画でもっと手話を知ろう！ YouTube 公開中

今月は「ジョウロ」「たね」「葉っぱ」。
春に使われるワードをマスターしよ
う。（出演：高波美鈴さん）

ジョウロジョウロ

やってみよう 日本手話！

NIHON SYUW

A

短
歌
や
俳
句
、
川
柳
、
絵
手
紙
、
切
り
絵
、
写
真
な
ど
の
作
品
、
町
内
の
ニ

ュ
ー
ス
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
応
募
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
コ
ー
ド
）
か
メ
ー
ル
、

郵
送
で
申
し
込
み
。

問 

秘
書
広
報
室 

☎
２
５
８
―
０
０
１
９
内
３
１
４

　
▼
郵
送
：
〒
３
５
４ 

―
８
５
５
５ 

秘
書
広
報
室
「
み
ん
な
の
広
場
」
係

　
▼
メ
ー
ル
：hisyo@

tow
n.saitam

a-m
iyoshi.lg.jp

EVERY
 ONE

み
ん
な

み
ん
な
のの

広
場
広
場

【オニオンスープ】 みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ

おうちレシピ

町 HP では給食レシピをたくさん紹
介中！二次元コードからアクセス

 ■ 材料：4 人分

　サラダ油������������������������ 小さじ 1/2
　鶏小間������������������������������120g
　にんじん（せん切り 3㎜）�������������� 1/3 本
　玉ねぎ（半月切り 3 ～ 5㎜）������������ 2/3 個
　マッシュルーム（水煮・輪切り 5㎜）������  30g
　乾燥パセリ����������������������������少々
　酒������������������������������� 小さじ 1
   こしょう������������������������������少々
   荒塩� �������������������������� 小さじ 1/2
   薄口しょうゆ���������������������� 小さじ 2
　　 水����������������������������� 3 カップ
　　 顆粒だし���������������������������適量

 ■ 作り方

➊���サラダ油を鍋で温める。
➋���鶏小間を入れ、酒をかけてほぐしながら炒める。
➌�肉の色が全体的に白っぽくなったら、にんじん・玉ねぎを

加えて、弱火でじっくり炒める。
➍�玉ねぎが透き通ったら、ガラスープを加えて温める。
➎アクをすくいとった後、マッシュルームを加えて中火で煮る。
➏�火を弱めて、こしょう・荒塩・薄口しょうゆで味を調えたら、

パセリを散らして、完成！

玉ねぎのやさしい甘みがつまった、
シンプルでおいしいスープです。

OUCHI RECIPE

ガ
ラ
ス
ー
プ

水
を
か
け
る

水
を
か
け
る

よ
う
に

よ
う
に

種
を
ま
く
よ
う
に

種
を
ま
く
よ
う
に

指
を
動
か
す

指
を
動
か
す

葉
っ
ぱ
を

葉
っ
ぱ
を

描
く
よ
う
に

描
く
よ
う
に

俳
句

絵
画

写
真

友
の
星
ひ
と
つ
加
へ
て
冬
銀
河

蕗
味
噌
を
当
て
に
一
人
の
宵
の
酒

宿
坊
の
一
人
の
膳
や
蕗
の
味
噌

蕗
味
噌
や
飯
三
杯
の
今
八
十
路

梅
の
香
に
ふ
と
立
ち
止
る
多
聞
院

春
立
つ
や
銀
毛
の
蕾
天
を
指
す

イ
ヤ
リ
ン
グ
外
す
指
先
余
寒
あ
り

蕗
味
噌
に
味
も
返こ
た
え答
ぬ
仏
か
な

春は
る
ど
な
り隣

空
地
に
響
く
子
ら
の
声

紅
白
や
リ
ズ
ム
に
乗
れ
ず
老
い
を
感
じ

初
み
く
じ
“
祝
福
”
の
文
字
握
り
し
む

砂
ぼ
こ
り
舞
う
畑
に
も
春
が
き
た

北
風
に
故
郷
の
話
弾
む
か
な

さ
ま
よ
ひ
ぬ
後
姿
の
熊
親
子

慈
し
む
犬
居
る
暮
ら
し
松
の
花

朝
日
浴
び
八
方
凛
と
梅
が
咲
く

土
動
く
こ
の
世
に
出
し
蕗
の
薹

冬
空
に
冴
え
る
メ
ル
ヘ
ン
三
日
月
と
ラ
ン
デ
ブ
ー
し
て
自
転
車
を
漕
ぐ

ふ
る
さ
と
の
安あ

だ

た

ら

達
太
良
山
の
上
の
靑
永と

わ遠
に
残
さ
れ
平
和
の
願
い

三
味
の
音ね

は
粋
な
明
治
が
偲
ば
る
ゝ
令
和
の
乙
女
百
二
才
な
り

山
靴
の
ソ
ー
ル
剥
が
れ
た
買
い
か
え
に
ゃ
一
歩
千
歩
万
歩
ま
だ
ま
だ
八
十
路

熊
倉
知
恵
子

高

橋

寛

中

西

倫

後

藤

誠

長
岡
昭
典

加
藤
隆
一

田
中
祥
子

萩
原
雅
夫

渡
邉
美
恵
子

池
永
み
ど
り

石
垣
庸
子

渡
辺
貴
司

野
尻
光
之

砂
田
幸
子

金
谷
秋
子

保
坂
一
彦

志
村
美
代
子

凍
雲
や
変
わ
り
な
き
か
と
畑
覆
ふ

改
憲
や
春
風
の
な
か
音
も
な
く

服
部
厚
志

田
島
博
之

砂
田
幸
子

吉
田
一
朗

西
川
扇
寿
紀

塩
野
輝
之

短
歌

たねたね 葉っぱ葉っぱ

「
桜
坂
２
０
２
１(

三
芳
町

旧
み
ふ
じ
幼
稚
園
通
り)

」

野
田 

泰

「
役
場
の
春
」
深
澤 

孝

投稿ありがとう！
投稿ありがとう！


