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町町からのからの郵送物郵送物がが
スマホスマホにに届く！届く！
デジタル郵便アプリデジタル郵便アプリ

特定保健指導・健康相談・子
育て・がん検診・健康に関
する講演会・健康講座など

通知の種類、拡大中！
xIDxID（クロスアイディー）（クロスアイディー）

子どもの預かりなどを有償ボランティ
アが行う、ファミリー・サポート・セ
ンターの体験会です。ボランティア会
員と顔合わせし、1～ 2 時間のお預
け体験をしてみませんか。
▶日時：4/22 ㈬　9:10 ～ 11:40
▶場所：藤久保公民館 保育室
▶�対象：生後 6カ月～未就学児とそ
の保護者
▶定員：先着 3組
▶料金：1時間700円 /2時間1,400円
▶�申込み：4/15 ㈬までに母子モ・下
記電話・メールで申し込み。

問� 三芳町ファミリー・サポート・センター
　☎ 258-0075
�famisupo@town.saitama-miyoshi.lg.jp

ファミサポ
お預け体験会

東京大学が開発したフレイ
ル予防への気づきを促す
チェックです。自分の筋肉量

や身体の状態を確認してみませんか？
▶日時：5/20 ㈬ 14:00 ～ 16:00
▶場所：藤久保公民館 多目的ホール
▶�対象：町内在住の 65歳以上の人
▶�定員：20人（測定会初参加の人か
前回から6ヶ月以上経過した人優先）
▶�申込み：5/18 ㈪までに下記へ電話・
FAX・電子申請で➊講座名➋氏名➌
生年月日➍住所➎電話番号➏過去測
定会参加の有無を伝えて申し込み。

問  健康増進課
　健康推進担当
　内 188～ 191

エコをテーマにしたイベント「エコラボ
フェスタ」で実施予定の環境センターバ
ックヤードツアーの参加者を募集します。
▶�日時：5/16 ㈯➊第 1 部 11:10 ～
➋第2部 12:10 ～（各 40分程度・
参加回は抽選で決定）
▶�場所：ふじみ野市・三芳町環境センター
　（ふじみ野市駒林 1117）
▶�対象：町内在住の小学３年生以上（小
学生は保護者同伴）※小学 1・2年
生・未就学児の参加不可
▶�定員：40 人（超えた場合は抽選。
当選者のみ 4/30 ㈭までに連絡）
▶�申込み：4/23 ㈭ 17:00 までに下
記へ電話で申し込み。

問 ふじみ野市環境課 廃棄物対策係
　☎262-9022

フレイルチェック測定会

フレイルサポーター
養成講座

R8年度

飼い主には、登録と年 1回
の狂犬病予防注射が法律で
義務付けられています。町

では下表の会場で予防注
射を実施します。登録者
には、3月中にはがきを郵
送していますので、はが
きを持参してください。

問 環境課環境対策担当内 202・203

カシノナガキクイムシによ
るナラ枯れで枯死した樹木
の伐採・処分の費用の一部

を補助します。
▶�対象：町内の道路の路肩または建築
物から20ｍ以内で、道路や建築物に
被害をおよぼす危険の高い樹木を所有
する人
▶�補助額：次のうち最も少ない額
　�➊補助対象経費×1/2（千円未満は
切り捨て）➋伐採処分する被害木の
本数×15万円➌補助上限額50万円
▶�申込み：令和9年2月26日㈮まで
に下記窓口へ、伐採処分する前に申請。

問 環境課自然環境担当内 204

三芳町ナラ枯れ被害木
伐採処分補助金

「こころの体温計」「こころの体温計」でで
メンタルチェック！メンタルチェック！

ストレスや落ち込み度などがストレスや落ち込み度などが
チェックでき、必要な場合はチェックでき、必要な場合は

相談窓口がわかります。相談窓口がわかります。

夜、眠れて夜、眠れて
ますか？ますか？

町の旬を
お届け！
三芳町観光サイト

20 歳になると国民年金を納
める必要がありますが、学
生は納付を猶予することが

できます。詳しくは日本年金機構の
ホームページをご覧ください。
▶�対象：学校教育法に規定する大学（大
学院）・短期大学・高等学校・高等
専門学校・専修学校及び各種学校（修
業年限１年以上である課程）・一部の
海外大学の日本分校に在学する人
※�夜間・定時制課程や通信制課程の人
も含む。
▶�申込み：マイナポータルで申請また
は役場か年金事務所に学生証を持参
して申請。

問 住民課保険年金担当内 153～ 158

学生納付特例制度

熱中症特別警戒アラート

第10回エコラボフェスタ
参加者募集

高齢者肺炎球菌予防接種のワクチン
が「23価ポリサッカライドワクチン
（PPSV23）」から「20 価結合型ワク
チン（PCV20）」に変更されます。使
用するワクチンの変更に伴い、自己負
担額が 5,400 円となります。
�問� 健康増進課健康推進担当内189～191

高齢者肺炎球菌
予防接種

みんなで楽しく！
フレ活教室

フレイル予防のための運動、栄養の秘
訣を楽しく学べます。講話だけでなく、
身体を動かすアクティビティもありま
す。一緒にフレイル予防を始めません
か？※両日とも同様の講習内容です。
▶�日時：➊➊ 4/28 ㈫ 14:00 ～ 15:30
➋➋ 5/15 ㈮ 14:00 ～ 15:30
※動きやすい服装でお越しください。
▶�場所：➊➊藤久保5区第3集会所
　➋➋藤久保4区第2集会所
▶�対象：町内在住の 65歳以上の人
▶�定員：➊➊ 20 人➋➋ 10 人程度
▶�持ち物：筆記用具・飲み物
▶�申込み：➊➊は4/24㈮まで➋➋は5/13
㈬までに下記二次元コードか下記へ電
話・FAXで➊講座名➋氏名➌生年月日
➍住所➎電話番号を伝えて申し込み。
�問� 健康増進課健康推進担当内188～191
　FAX274-1051

町では、住宅用火災警報器
の購入費の一部補助をして
おり、新たに感震ブレーカー

の購入費の一部補助を開始しました。
▶�補助金額：購入価格の 1/2（上限は
各 10,000 円）
※当該額に 100円未満切り捨て
▶�受付期間：令和 8年４月 1日～令
和 9年３月 31日までの開庁日
※�申請受付は先着順で行い、予算額を
超えた時点で受付終了。
▶�申請方法：下記窓口に申請書（上記
二次元コードからダウンロードまた
は下記窓口で入手）を提出。

問 自治安心課防災・交通安全担当
　内 265～ 267

危険な暑さになることが予測される場
合には、その前日に熱中症特別警戒ア
ラートが発表され、下記の施設がクー
リングシェルターとして開設されます。
エアコンがない場合等には避難場所と
して利用することができます。また、
外出時に気軽に立ち寄れる休憩所とし
て、クールオアシスみよしも開設しま
す（熱中症特別警戒アラートの発表に
関係なく開設しています）。
▶日時：4/22 ㈬～ 10/21 ㈬
※�開設時間は各施設の利用可能時間と同様
▶�場所：【クーリングシェルター】役場、
各公民館、歴史民俗資料館、総合体
育館、コピスみよし、ふれあいセン
ター、ウエルシア三芳藤久保店
　�【クールオアシス】役場、各公民館、
総合体育館、コピスみよし、ふれあ
いセンター、認知症サポートセンター

※藤久保公民館は8/31㈪まで
※ふれあいセンターは7/31㈮まで
問 健康増進課健康推進担当内188～191

住宅用火災警報器・感震
ブレーカー購入補助

集合狂犬病
予防注射

日程 場所 時間

4/23
㈭ 上富第 1区集会所 13:00～

14:30

4/24
㈮

北永井第 2区集会所 9:30 ～
11:00

役場駐車場（P-1） 13:00～
14:30

4/27
㈪

竹間沢公民館駐車場 9:30～11:00

みらい広場
（藤久保公民館横）

13:00～
14:30

登録
無料

◀��4/28㈫
　申し込み用
　フォーム

◀��5/15㈮
　申し込み用
　フォーム

町や東京大学とともに、「フ
レイル予防」を進めていく
仲間「フレイルサポーター」

を養成する講座です。サポーターの活
動はフレイルチェック測定会の運営や
東京大学との勉強会などです。
▶�日時：➊ 5/14 ㈭ 9:30 ～16:00（昼
食持参）・➋ 21㈭ 13:30 ～15:30・
➌28㈭13:30～16:00（3日間コース）
※ �1・3日目の参加でフレイルサポー
ターとして活動できます。

※�持ち物：動きやすい服装、飲み物、
老眼鏡（必要な人）
※�体組成計を使用するため、ストッキ
ングの着用はお控えください。
▶場所：役場 301会議室
▶�対象：町内在住の人
▶�定員：25人（先着順）
▶�申込み：5/12 ㈫までに下記へ電話・
FAX・電子申請で➊講座名➋氏名➌
生年月日➍住所➎電話番号を伝えて
申し込み。

問  健康増進課健康推進担当内188～191


