
施設名 休日急患診療所 イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
所在地 ☎ 264-9592（ふじみ野市駒林元町 3-1-20） ☎ 251-3060（富士見市鶴馬 1967-1）
診療日 日曜・祝日・年末年始 月・木曜
診療時間 09:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00/19:00 ～ 21:00 月・木が平日▶18:00 ～翌 8:00/月・木が祝日▶8:00 ～翌 8:00

イムス三芳総合病院 ふじみの救急病院 三芳野病院
☎ 258-2323（藤久保 974-3） ☎ 274-7666（北永井 997-5） ☎ 259-3333（北永井 890-6）

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119（IP 電話は 048-824-4199）困ったときの困ったときの医療機関案内医療機関案内
24 時間体制で受付中24 時間体制で受付中

◀ 24 時間対応◀ 24 時間対応
県 AI 救急相談は県 AI 救急相談は
ここからアクセスここからアクセス

▼ 休日・夜間・救急病院

▼ 救急病院

▶埼玉県 AI 救急相談（チャット形式。右記二次元コードから）
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↑出土した礫群

４歳の女の子ジェニーは、弟の誕生日プレゼントに
と、一生懸命考えて自分のお小遣いで子猫の形の
チョコレートを買って、戸棚にしまった。でもその
晩、ジェニーはチョコレートが食べたくなってしま
い…。ジェニーの葛藤を柔らかな絵で描いた絵本。

《チョコレート》にまつわる本
別置紹介中

『こねこの
チョコレート』

健康増進課健康推進担当（内 188～191）　 274-1051　 choju@town.saitama-miyoshi.lg.jp保健・健康 / Health
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申込みは中央図書館へ。 図書館図書館だよ りだ よ り
中央図書館中央図書館　☎　☎ 258-6464258-6464
開 館 時 間 /10:00 ～ 19:00（ 土・ 日・ 祝開 館 時 間 /10:00 ～ 19:00（ 土・ 日・ 祝
18:00 まで）18:00 まで）
休館日 / 毎週月曜日・月末（土・日除く）休館日 / 毎週月曜日・月末（土・日除く）
竹間沢分館　☎ 274-1722竹間沢分館　☎ 274-1722
開館時間 /11:00 ～ 18:00 休館日 / 毎週月曜
日・月末（土・日除く）
配本所（中央公民館内）☎ 258-0050配本所（中央公民館内）☎ 258-0050
開館時間 /9:00 ～ 22:00
※公民館の休館に準ずる
休館日 / 原則第１月曜日（中央公民館休館日）

▶日程：
▶会場：中央図書館 視聴覚室　▶�対象：大人　▶�定員：30 人
▶出演：【朗読】萩野安美 氏、神奈川美樹江 氏 
　　　　【演奏】江原博幸 氏ほか
▶�申込み：2/4 ㈬ 10:00 ～中央図書館で受付。電話可。

文学作品の朗読、音楽演奏を行います。

3/7 ㈯ 14:00 ～ 16:00

■� 衆議院議員選挙のため竹間沢分館は 2/8 ㈰に休館します。■� 衆議院議員選挙のため竹間沢分館は 2/8 ㈰に休館します。
■ �蔵書点検のため中央図書館・竹間沢分館・配本所は 2/16 ㈪■ �蔵書点検のため中央図書館・竹間沢分館・配本所は 2/16 ㈪
～ 18㈬に休館します。～ 18㈬に休館します。

大人のための図書館講座
「大人のための朗読と音楽の会」

eventevent

infoinfo
休館情報認知症フレンドリー認知症フレンドリー

企業・団体登録制度企業・団体登録制度
認知症になっても不安なく暮らせるまちづくりをすすめ
るために、認知症への理解および支援、認知症の人が利
用しやすいサービスや環境整備などを行う「認知症フレ
ンドリー企業・団体」として登録する企業を募集します。
登録手続きは上記コード参照。

 ▼ 登録企業・団体
登録された企業等の取り組み
は、町ホームページなどで発
信していきます。また、住民
の人は認知症に優しい取り組
みを行う企業等を調べることが
できます。

「外に出るのが億劫になった」「食欲が減っ
て体重が落ちた」。このような場合は「フレ
イル」かもしれません！メディア出演多数

のフレイル予防研究の第一人者を講師に迎え、フレイ
ルとその予防方法について楽しくお伝えします！

フレイルとは、年
を重ねて心と体の
活力が低下し、介
護が必要な状態の
手前にあることを
いいます。「病気」
と違い、薬がない
ため、早めに気づ
いて正しい対策をとることが重要です。
 ▼ フレイルチェックとは？

健康診断ではフレイルの兆候は分かりません。そこで、
東京大学が開発したのが、「フレイルチェック」。
フレイルの様々な兆候を調べることができます。まず
は住民ボランティアのフレイルサポーターと一緒に楽
しく測定をして、自分の状態をチェックしてみません
か？申し込みは P10 を参照。

Health for ALL 講演会Health for ALL 講演会
（同時開催：春のワクワク♪大抽選会）（同時開催：春のワクワク♪大抽選会）

フレイル予防講演会フレイル予防講演会
～みよし（三良し）の力で防ごうフレイル！～～みよし（三良し）の力で防ごうフレイル！～

▶日時　3/8㈰  13:30～15:10（13:00開場）

心身のエネルギー補給になる音楽を聴きながら、健康
の知識を学びませんか？（手話・要約筆記あり）

▶場所　コピスみよし ホール　　▶定員　250 人
▶�内容　【第 1部】講演会「あなたは大丈夫？生活習慣
病を防ぐカギ」

　�健康診断受けたままになっていませんか？健（検）診
結果の活かし方が分かる、生活習慣
病予防に関する講演会です。

　【講師】�吉田直哉 氏（富士内科クリ
ニック院長）

　【第 2部】春のワクワク♪大抽選会
　�【第 3部】ミニコンサート
▶�対象　講演会・ミニコンサートは誰でも参加可。「春

のワクワク♪大抽選会」の参加申込は 1/23（金）で
締め切りました。抽選会対象者には、2 月中にハガキ
を送付します。

▶�申込み　3/4 ㈬までに電子申請（上記コード）・電話・
FAX で（①件名「Health for ALL 講演会申し込み」②
氏名（ふりがな）③住所④電話番号）を伝えて申し込み。

▶日時　3/18㈬  14:30～16:30
▶場所　藤久保公民館 多目的ホール
▶�講師　飯島勝矢 氏（東京大学高齢

社会総合研究機構 機構長・未来ビ
ジョン研究センター教授）
▶�対象　20 歳以上の町民　　▶定員　100 人
▶�申込み　3/11 ㈬までに電子申請（上記コード）・

電話・FAX で（①講座名②氏名（ふりがな）③生
年月日④住所⑤電話番号）を伝えて申し込み。

子どもの本の講座「子どもが夢中になる紙芝居の演じ方」
eventevent

▶日程：
▶会場：中央図書館 視聴覚室
▶�対象：町内読書ボランティア・・保育士・その他どなたでも保育士・その他どなたでも
▶講師：荒木文子 氏　　▶▶��定員定員：：20 人20 人
▶�申込み：2/4 ㈬ 10:00 ～中央図書館図書館で受付。電話可。で受付。電話可。

3/22 ㈰ 14:00 ～ 16:00（受付 13:40 ～）16:00（受付 13:40 ～）

フレイルってなに？フレイルってなに？

【出典】 東京大学 高齢社会総合研究機構 「フレ

イル予防ハンドブック」、 飯島勝矢、 田中友規ら

（Tanaka T, Iijima K, et al. GGI 2022）

筋肉量チェック筋肉量チェック フレイル度判定フレイル度判定
フレイル予防で活躍するサフレイル予防で活躍するサ
ポーター募集中！ポーター募集中！

手話・要約
筆記あり


