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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「頑張れ」「拍手」「大丈夫」「お疲れ様」
「ありがとう」。手話でデフリンピックを応援しましょう！

◀�今月は国際
　手話も紹介！http://goo.gl/eEHkAv
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おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！
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上富にあるうどん屋さんが美味しかった！
オーソドックスなつけ汁以外にもグリーン
カレーとか担々麺も良か！（上富・Sさん）

町内の美味しかったお店のメニューやきれいな景色
、珍しい出来事など、身の回りのニュー
スを投稿しませんか。ご応募は秘書広
報室窓口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース

NN EE SSWW

もちふわうどん　八割うどんもちふわうどん　八割うどん

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

おめでとうおめでとう 大丈夫大丈夫

お疲れ様お疲れ様 頑張れ頑張れ 拍手拍手
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富のフライドさつまいも富のフライドさつまいも
～ヨッピ―ソース～～ヨッピ―ソース～

みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピ

 ■ 材料：4 人分

ヨッピーソースはオランダの食に欠かせないフリット（フライドポテト）に添え
られることも多い人気のソース。さつまいものフライとも相性バツグンです。

毎週水曜日、役場 1 階ロ
ビーで「みよしっ子野菜市」
を開催中！新鮮な三芳産野
菜をぜひご賞味ください。

ロ
ゴ
が
目
印
！

ロ
ゴ
が
目
印
！

➊➊��さつまいもは厚さ 2㎜の輪切りにし、1㎝幅��さつまいもは厚さ 2㎜の輪切りにし、1㎝幅
で切る。10分くらい水にさらし、ザルにあで切る。10分くらい水にさらし、ザルにあ
げて水気をしっかり切る。※水気が残っていげて水気をしっかり切る。※水気が残ってい
ると揚げるときに油はねするため、ペーパーると揚げるときに油はねするため、ペーパー
でしっかり拭き取る。でしっかり拭き取る。
➋➋�【ヨッピ―ソース作り】たまねぎを電子レン�【ヨッピ―ソース作り】たまねぎを電子レン
ジ対応容器に入れ、サラダ油をかけて混ぜたジ対応容器に入れ、サラダ油をかけて混ぜた
ら加熱（600W・30 秒前後）。たまねぎがら加熱（600W・30 秒前後）。たまねぎが
やわらかくなったら、マヨネーズ・カレー粉・やわらかくなったら、マヨネーズ・カレー粉・
（水）を加えて、混ぜ合わせる。（水）を加えて、混ぜ合わせる。
➌➌��➊➊��に混ぜ合わせた衣をまぶす。��に混ぜ合わせた衣をまぶす。
❹❹�揚げ油を 165℃に熱し、�揚げ油を 165℃に熱し、➌➌を入れて 4分くを入れて 4分く
らい揚げる（表面に少し焦げ目がつく程度）。らい揚げる（表面に少し焦げ目がつく程度）。

❺❺�油から取り出して油を切り、器に盛り付けた�油から取り出して油を切り、器に盛り付けた
らら➋➋を添えて完成！を添えて完成！

　 さつまいも（ 皮の汚い部分を削ぐ）　 さつまいも（ 皮の汚い部分を削ぐ）������������������ 2/3 本2/3 本
　  片栗粉　  片栗粉���������������������������������������������������� 大さじ 1 弱大さじ 1 弱
　  荒塩　  荒塩������������������������������������������������������������������ 少々少々
　  こしょう　  こしょう������������������������������������������������������������ 少々少々
　  揚げ油（ サラダ油）　  揚げ油（ サラダ油）�������������������������������������������� 適量適量
　  サラダ油　  サラダ油������������������������������������������������������ ごく少量ごく少量
　  たまねぎ（ みじん切り）　  たまねぎ（ みじん切り）�������������������������������� 大さじ 3大さじ 3
　  マヨネーズ　  マヨネーズ���������������������������������������������� 大さじ 2 強大さじ 2 強
　  カレー粉　  カレー粉������������������������������������������������������������ 少々少々
　   水（ ソースの固さ調整用）　   水（ ソースの固さ調整用）� ������������� ������������ 必要な量必要な量
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まちの掲示板

日 11/4㈫～11㈫（初日午後から）
所 藤久保公民館ロビー
問 野田☎080-1213-6317

福祉喫茶ハーモニー
ギャラリー展示作品募集 アトリエ三芳水彩画展

一つの技法 10 の喜び

あなたの作品を「福祉喫茶ハーモ
ニー」に展示しませんか。絵や写真な
ど、壁に飾れる作品なら何でも結構で
す。詳しくは下記へご相談ください。
料 無料
問 横山八重子☎090-4849-1465
　  y.yaeko0802@gmail.com

▶宗教団体・政治団体・営利目的は不可。
▶開催場所は公共施設に限る。
▶�一度掲載した団体は次回まで3か月空ける（例：1月号の次は最短で5月号）。
▶原稿は100字以内。
▶�紙面の予約は掲載月の6カ月前から前々月の10日まで先着順で受付。
【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎258-0019（内線314）

【まちの掲示板掲載募集】

 ■ 作り方


