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焼き方のコツや食べ方の工夫、こだわ
りの美味しさを学び、みんなで調理＆
試食します。【協力】コープみらい埼
玉西部ブロック委員会
※託児あり（1 才以上 3 名まで）
▶�日時：12/4 ㈭ 11:00 ～ 13:00
▶�場所：中央公民館 2 階キッチンス

タジオ
▶�持ち物：筆記用具・飲み物・エプロ

ン・三角巾・マスク
▶�定員：先着 10 人
▶�申込み：11/25 ㈫までに下記窓口

か電話で申し込み。
※�託児を希望する人は上記コードから事ら事

前に「託児のご案内」をご確認下さい。前に「託児のご案内」をご確認下さい。
問  中央公民館☎ 258-0050中央公民館☎ 258-0050

冷凍餃子を
さらに美味しく

子どもの預かりなどを行う、体験会です。
ボランティア会員と顔合わせし、1～ 2
時間のお預け体験をしてみませんか。
▶日時：11/20 ㈭ 9:10 ～ 11:50
▶場所：藤久保公民館 保育室
▶�対象：生後 6 ヵ月～未就学児とそ

の保護者　▶�定員：3 組
▶料金：1時間 700 円 /2 時間1,400 円
▶�申込み：11/14 ㈮までに、下記窓口・

電話・メールで申し込み。
問 ファミリー・サポート・センター
　☎ 258-0075

�famisupo@town.saitama-miyoshi.lg.jp

身近にあるどんぐりを使っ
て、どんぐりゴマやヤジロ
ベーをつくろう！【協力】
埼玉県立川の博物館

▶日時：11/30 ㈰ 10:00 ～ 11:00
▶場所：竹間沢公民館 ホール
▶�対象：小学 3 年生以下
▶�定員：材料がなくなり次第終了。
▶�申込み：不要。直接ご来場ください。
問 竹間沢公民館 ☎ 259-8311

ファミサポ
お預け体験会

木の実あそび

障がいがある人や要介護高
齢者、妊産婦など、歩行が
困難な人や移動の際に配慮

が必要な人に優先駐車区画の利用証を
交付する制度です。
4 月から多胎妊産婦（双子、三つ子な
どの妊産婦）の利用証有効期間を出産
後 3 年まで延長しました。
▶�申込み：電子申請（上記コード）か下記

表の対象者ごとに各窓口で申し込み。

　

対象者 担当窓口
障がい者、難病
患者、けが人等

福祉課内 176 ～
178

要介護状態の
高齢者

健康増進課介護保
険担当内 184

妊産婦 こども支援課母子
保健担当内 272

問�埼玉県福祉政策課☎ 048-830-3223
　FAX048-830-4801

埼玉県思いやり
駐車場制度

J-ALERTでの緊急地震
速報訓練・情報伝達試験

地震や武力攻撃などの発生時に備え、
緊急地震速報訓練・情報伝達試験を実
施します。
※�事前に三芳町地域コミュニティメー

ル、X（旧 Twitter）、町 HP でも周
知します。
 ■ 緊急地震速報訓練

▶日時：11/5㈬ 10:00 ごろ
▶�内容：町の防災行政無線から、一斉

に次の放送がされます。
　➊�（上り 4 音チャイム）
　➋�「こちらは防災みよしです。ただ

今から訓練放送を行います。」
　➌➌�「緊急地震速報。大地震です。大

地震です。これは訓練放送です。」
× 3 回

　　❹❹�「これで訓練放送を終わります。」�「これで訓練放送を終わります。」
　❺　❺（下（下り 4 音チャイム））
 ■ 情報伝達試験

▶日時：11/12㈬ 11:00 ごろ
　※予備日 12/3 ㈬
▶�内容：町の防災行政無線から、一斉

に次の放送がされます。
　➊�（上り 4 音チャイム）
　➋��「これは J アラートのテストで

す。」× 3 回
　�　�➌➌�「こちらは防災みよ�「こちらは防災みよ

しです。」しです。」
　❹�　❹�（下（下り 4 音チャイム））
問 �自治安心課 防災・交通

安全担当内 265 ～ 267

誰もが気軽に芸術文化に親しみ、出会
える無料コンサートです。
▶�申込み：不要。直接ご来場ください。
 ■ vol.18
三芳町出身のマリンバ奏者 野宮瑞希
が出演！名作で楽しむマリンバデュオ
の世界をお届けします。
▶�日時：11/8 ㈯ 13:00 ～ 14:00
▶場所：藤久保公民館 多目的ホール
▶�内容：マリンバ奏者 野宮瑞希、長

井リッキー祐一による「愛の挨拶」、
「invention より４.8.12」、「Land」
他 3 曲を披露。
 ■ vol.19
フルートとピアノのグループ「らも」
の音楽でほっと一息しませんか？
▶�日時：11/22 ㈯ 13:00 ～ 14:00
▶場所：藤久保公民館 多目的ホール
▶�内容：「らも」による「アヴェ・マリ

ア」、「ニューシネマパラダイスメド
レー」、「バラード4番」他8曲を披露。

問� 文化・スポーツ推進課内 433

みよしアフタヌーン
コンサートvol.18・19

▶��▶��日時日時：2/1 ㈰ 9:00 開始：2/1 ㈰ 9:00 開始
▶�場所：ふじみ野市第２運

動公園スタート（ふじみ
野市福岡５）

　富士見市立南畑小学校近隣周回コース
　�全 18.9㎞（1 区 4.9㎞、2 区 2.3㎞、

3 ～ 5 区 3.9㎞）
▶�対象：三芳町、富士見市、ふじみ野

市に在住、在勤または在学、スポー
ツ協会加盟団体所属の中学生以上の
健康な人。

※�一般の部・女子の部・学生の部は、
２区に限り小学６年生の参加可。

▶�部門：一般の部、壮年の部（40 歳
以上）、女子の部、学生の部（中高生）
各部門ごとに 1 チーム 5 ～ 8 人ま
で ( 選手 5 人、控え選手 3 人以内 )

▶�定員：100 チーム（1 チームあた
り選手 5 人、控え選手 3 人まで）

▶�料金：1 チーム 11,000 円（中学生
のみのチームは 3,000 円）

※�別途スポーツエントリー申込手数料
がかかります。

▶�申込み：11/1 ㈯～ 12/19 ㈮まで
に上記コードから申し込み。

問 文化・スポーツ推進課内 434

プリケンpresents
第57回入間東部地区駅伝競走大会

笑顔で挨拶する、当たり前のようです
が中々できない。そこには照れ隠し
だったり素直になれない自分があるの
かな？
笑顔で、感じのいい人になるためのト
レーニングをしてみませんか？
元埼玉県地域デビュー楽しみ隊メン
バーによる「笑顔の教室」実践講座第
２弾です。
▶��講師：高荷和久 氏（元埼玉県地域

デビュー楽しみ隊、日本キャリアコ
ンサルタント）

▶��日時：11/20 ㈭ 14:00 ～ 15:30
▶��場所：中央公民館 多目的ホール
▶��申込み：不要。直接ご来場ください。
問 中央公民館☎ 258-0050

人生を豊かにする
「コミュニケーション」実践講座

埼玉県教育委員会では、小・
中学校等で一緒に働く人を
広く募集しています。教員

免許はあるものの、教職経験のない人
など、まずは説明を聞きに来ませんか。
▶�日時：12/6 ㈯ 講演：9:30 ～ 12:00
▶�場所：ウェスタ川越 4 階大会議室
（川越市新宿町 1-17-17）

▶�対象：教員普通免許状を持っている人
▶�申込み：12/5 ㈮までに上記コード

から申し込み。
問 �埼玉県教育局西部教育事務所
　総務・人事・学事担当☎ 242-1802

ペーパーティーチャー
セミナー

納付した国民年金保険料は、所得税お
よび住民税の申告時に控除証明書を添
付すれば、全額が社会保険料控除の対
象になります。
日本年金機構から送られる控除証明書
または領収証書を、年末調整や確定申
告の際に必ず添付してください。
▼国民年金保険料控除証明書送付時期
※�「ねんきんネット」で電子送付希望

の登録を行った人への送付はありま
せん。ご自身のマイナポータルで確
認の上、e-Tax 等でご利用ください。

1/1 ～ 9/30 に保険料を納付
10 月下旬～ 11 月上旬に送付
10/1～12/31 に今年初めて保険料を納付
2 月上旬に順次送付
問 ねんきん加入者ダイヤル
　☎ 0570-003-004
※�控除証明書のはがきに記されている

年金事務所でも可。

社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書

みんなで楽しく！
フレ活教室

会計年度任用職員
（保健師）募集

活動量の増やし方とタンパ
ク質の効果的なとり方につ
いて専門職と学びます。

※�ふれあいセンターの協力で送迎バ
スあり。

▶�日時：11/21 ㈮ 13:30 ～ 15:00
※動きやすい服装でお越しください。
▶�場所：ふれあいセンター
▶�対象：おおむね 65 歳以上の住民
▶�定員：40 人（先着順）
▶�持ち物：筆記用具
▶�申込み：11/19 ㈬までに下記へ電

話・FAX・電子申請で➊講座名➋
氏名➌生年月日➍住所➎電話番号
を伝えて申し込み。

�問� 健康増進課健康推進
担当内 188 ～ 191

▶�職種：保健師　▶�募集人数：1人
▶勤務時間：月～金曜日 8:30 ～ 17:00
▶�職務内容：健康推進担当の保健師業務
▶�任用期間：令和８年 3 月 31 日まで
▶�報酬：月給 270,600 円
▶�選考方法：書類選考および面接
�問� 健康増進課健康推進担当内 181

国民健康保険加入者には、年 6 回、診
療月の 3 ～ 4 か月後に医療費通知が発
送されます。
令和 7 年 11～ 12 月診療分は来年 3 月
末に発送となりますので、所得税・住民
税の申告でこの期間の医療費控除を申
請する場合は、医療費通知の代わりに
領収書をもとに作成する医療費控除用
の明細書を添付して申告してください。
※�医療費通知は医療機関等から町への

診療報酬請求に基づき作成されま
す。請求時期等により、医療費通知
に記載されない場合がありますので
ご注意ください。

問 住民課保険年金担当内 153 ～ 156

医療費通知による
医療費控除申請

◀ Insta
　gram

◀ X

町公式 SNSでも情報発信中！町公式 SNSでも情報発信中！


