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高齢者リハビリ相談

問 健康増進課健康推進担当内 188 ～ 191

膝・肩・腰などの痛みで悩んでいる人や足腰に不安があ
り筋力をつけたい人を対象に、理学療法士や作業療法士
などが相談にのります（来場が困難な人は上記へ相談く
ださい）。

　9:30/10:10/10:50（各回 1 人 30 分）
▶�場所：保健センター
▶�対象：65 歳以上の町在住者
▶�定員：各時間 1 人ずつ
▶�申込み：上記窓口か電話で申し込み。
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問 藤久保公民館 ☎ 258-0690

教育文化グループと藤久保公民館が共催する講座「週教育文化グループと藤久保公民館が共催する講座「週
末ほっとワークス」の第 2 回目。末ほっとワークス」の第 2 回目。
今回は、埼玉セントラル病院 三浦 正巳院長による病今回は、埼玉セントラル病院 三浦 正巳院長による病
院紹介をはじめ、医事課、栄養科、リハビリテーショ院紹介をはじめ、医事課、栄養科、リハビリテーショ
ン科の専門家が、それぞれの専門分野ン科の専門家が、それぞれの専門分野
から健康と暮らしに役立つ知恵を分かから健康と暮らしに役立つ知恵を分か
りやすくお伝えします。りやすくお伝えします。

▶日時：11/29 ㈯ 10:00 ～ 12:00
▶��場所場所：藤久保公民館 多目的ホール：藤久保公民館 多目的ホール
▶��申込み申込み：：不要。直接会場にお越しください。不要。直接会場にお越しください。

週末ほっとワークス②週末ほっとワークス②
健康と暮らしに役立つ知恵健康と暮らしに役立つ知恵

▶日時：11/19 ㈬、12/15 ㈪、1/19 ㈪ 

2/17 ㈫、3/18 ㈬

▶�日時：11/24（月・祝）9:00 ～ 16:00

▶�実施回数：30 分毎に 2 グループの見学を 12 回実施
（12:00 ～ 13:00 は昼休憩）

▶�場所：藤久保地域拠点施設 工事現場（右下図❷）
▶�内容：建設中の建物の中や工事現場の見学。
▶�対象：4 歳以上の町内在住者（小学生以下は保護者同伴）
▶�定員：各回 24 人程度（先着）
▶�申込み：11/3（月・祝）9:00 からフォーム（右

記コード）で申し込み。

▶�場所：藤久保地域拠点施設 工事現場（右下図❷）
▶�内容：現場で活躍している建設重機の運転席や作業台に

乗って簡単なオペレーション体験や記念撮影。
▶�対象：4 歳以上の町内在住者（小学生以下は保護者同伴）
▶�申込み：当日 8:30 ～現場事務所で整理券を配布（先着）。

▶�場所：藤久保地域拠点施設 現場事務所（右下図❶）
▶�内容：模型やパースパネル展示、紹介動画上映。
▶�申込み：不要。直接来場ください。

❶ 現場見学ツアー ❸ 建設重機乗車体験

❷ 模型・パネル展示

MIYOSHI 16

来年 9 月のオープンに向けて工事が進む新施設。普段は入ることができ
ない工事現場を生で見てみませんか？
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入 間 東 部 地 区 事 務 組 合（ 三 芳 町・ 富 士 見 市・ ふ じ み 野 市 ）入 間 東 部 地 区 事 務 組 合（ 三 芳 町・ 富 士 見 市・ ふ じ み 野 市 ）
〒 356-0058　ふじみ野市大井中央 1-1-19 ☎ 261-6000( 代 )　〒 356-0058　ふじみ野市大井中央 1-1-19 ☎ 261-6000( 代 )　 261-4395261-4395

http://www.irumatohbu119.jp/　http://www.irumatohbu119.jp/　 shobo@irumatohbu119.jp( 代 )shobo@irumatohbu119.jp( 代 )
火災の問い合わせ　☎ (263)0119（音声案内）/ 救急病院の御案内　☎ (261)6031（休日・夜間）火災の問い合わせ　☎ (263)0119（音声案内）/ 救急病院の御案内　☎ (261)6031（休日・夜間）

みんなのみんなの消防消防
HP

今年も管内の小学 4 年生を対
象に防火ポスターと防火習字
を、一般の人に防火標語を募集
し、多数の応募がありました。
最優秀賞と優秀賞の作品
は、管内事業所のご協
力により 1 年間掲
示するほか、火
災 予 防 運 動な
どの PR に幅広
く活用します。

10/1㈬より『マイナ保険証を活用したマイナ救急』を実施しています。119 番通報が入り、現場
に駆け付けた救急隊員は適切な処置を施し搬送先を決めるため、本人の名前、生年月日、症状や
病歴など様々な聞き取りをします。救急車を呼んだ際にマイナ保険証を持っていれば、症状がひ
どく話すのがつらい時や、病気を把握しているご家族の気が動転してしまっている時でも、救急
隊が専用カードリーダーでマイナ保険証から情報を読み取り、病歴、処方されているお薬、かか
りつけ医などを正確に知ることができるため、より迅速で適切な処置につながります。詳しくは

「マイナ救急」で検索するか、右記の二次元コードを読み取り YouTube の動画をご覧ください。

Live119（映像通報システム）とは、通常の 119 番通報に映像を加えることで、より正確な情報をリアルタイムに
伝えることができるサービスです。通報者が撮影する災害現場の映像を消防指令員がリアルタイムに確認したり、消
防指令員から応急処置の手順の映像を送信するなど、迅速な現場活動に役立ちます。119 番通報の際、消防指令員
が必要と判断した時には、Live119 を利用した映像通報のご協力をお願いいたします。詳しくは以下の二次元コー
ドを読み取り YouTube の動画をご覧ください。

秋季全国火災予防運動の実施に伴い、火災予防キャン
ペーンとして管内のイベントにブースを設置します。当
日は、住宅防火対策推進の広報のほか、消防車両の展
示など、幅広い世代の方が楽しく防災意識を高められる
内容です。日 11/3（月・祝）第 17 回ふじみ野市産業ま
つり、11/9 ㈰第 42 回三芳町産業祭 with みよし芸術祭
問 入間東部地区事務組合消防本部予防課 ☎ 261-6007

- ポスターの部 -最優秀賞
ふじみ野市立大井小学校
沼田　澪 さん

- 習字の部 -最優秀賞
ふじみ野市立亀久保小学校
王尾　美咲 さん

- 標語の部 -最優秀賞
富士見市
木崎　政男 さん
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 ▼ 令和 7 年度 防火作品の紹介

 ▼ スマートフォンを活用した『映像通報システム Live119』～令和 7 年 11 月 12 日から運用を開始～

 ▼ マイナ保険証を活用したマイナ救急を実施

 ▼ 消防指令システムを更新  ▼ 火災予防キャンペーンを実施
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現在の消防指令システムは平成 25 年の運用開始か
ら 12 年が経過しました。システムの最新鋭化、固
定電話の IP 化等に対応するため、この度、全面更
新を行いました。高機能消防指令システム及び消防
救急デジタル無線システムは、11/12 ㈬より運用
を開始します。

消防からのSMS（ショー
トメッセージ）が届い
たら本文のURL に
アクセス。

画面の案内に従って操
作し、撮影のための準

備を行います。

画面の中央の赤色のボ
タンをタップし、撮影を

スタート。

11 22 33
Live119製品紹介
（YouTube）

（YouTube）動画
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