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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「ようこそ」「三芳町」「初めまして」
「共生社会」「嬉しい」。おもてなしの際の手話を、ぜひ、動画で
ご覧ください。

◀�今月は国際
　手話も紹介！http://goo.gl/eEHkAv
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広報みよしに寄せられた声をお届け！
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今月の出演 今月の出演 高高
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藤久保にキッチンカーが開店しました！
（みよしいもたろう さん）

町内の美味しかったお店のメニューやきれいな景色
、珍しい出来事など、身の回りのニュー
スを投稿しませんか。ご応募は秘書広
報室窓口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース
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キッチンカーが開店キッチンカーが開店

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

三芳町三芳町 初めまして初めまして

ようこそようこそ 嬉しい嬉しい 共生社会共生社会
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キャロットポタージュキャロットポタージュ みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピ

 ■ 材料：4 人分  ■ 作り方

にんじんの甘さ、おいしさを存分に楽しむことができるポタージュです。
にんじんが苦手な人でも、意外とおいしく食べられちゃう一品です！ぜひ
三芳町で育てられたおいしいにんじんで作ってみてください♪

➊➊��サラダ油で鶏小間を火が通るまで炒める。��サラダ油で鶏小間を火が通るまで炒める。
➋➋�たまねぎを加えてたまねぎが透き通るまで炒�たまねぎを加えてたまねぎが透き通るまで炒
め、にんじんを加えてさっと炒める。め、にんじんを加えてさっと炒める。
➌➌�少量の水を加えてアクをすくったら、ガラ�少量の水を加えてアクをすくったら、ガラ
スープ用の水を加え、沸騰したら鶏ガラ顆粒スープ用の水を加え、沸騰したら鶏ガラ顆粒
だしをふり入れる。だしをふり入れる。

❹❹�にんじんペーストを加えて中火で煮る。�にんじんペーストを加えて中火で煮る。
❺❺�ルウ・こしょう・粉チーズを加えて少し煮た�ルウ・こしょう・粉チーズを加えて少し煮た
ら、荒塩で味を調える。（焦げないよう注意！）ら、荒塩で味を調える。（焦げないよう注意！）

❻�❻�かき混ぜながら温め、生クリームを加えたら、かき混ぜながら温め、生クリームを加えたら、
パセリを散らして完成！パセリを散らして完成！

【ル�ウの作り方】①バター・サラダ油を鍋で温め、【ル�ウの作り方】①バター・サラダ油を鍋で温め、
小麦粉をふるって加え、弱火で 10分程 ( サ小麦粉をふるって加え、弱火で 10分程 ( サ
ラサラになるまで )じっくり炒める。ラサラになるまで )じっくり炒める。

　②火を止めたら牛乳を少しずつ加えてのばす。　②火を止めたら牛乳を少しずつ加えてのばす。

　 サラダ油　 サラダ油������������������������������������������ 小さじ 1/2小さじ 1/2
　 鶏小間　 鶏小間������������������������������������������������������������60g60g
　 　 たまねぎ（半月切り 5mm）たまねぎ（半月切り 5mm）�������������������� 1/2 玉1/2 玉
　 にんじん（千切り 3mm）　 にんじん（千切り 3mm）�������������������� 1/4 本1/4 本
　 　 にんじんペースト（ 茹でたにんじんをミキサーがけ）にんじんペースト（ 茹でたにんじんをミキサーがけ）���������� 120g120g
　 パセリ（乾燥パセリも可）　 パセリ（乾燥パセリも可）��������������������������2 ｇ2ｇ
　 荒塩　 荒塩�������������������������������������������������� 小さじ 1弱小さじ 1弱
　 こしょう　 こしょう��������������������������������������������������������少々少々
　 粉チーズ　 粉チーズ������������������������������������������������小さじ 2小さじ 2
　 生クリーム　 生クリーム������������������������������ 小さじ 1と 1/2小さじ 1と 1/2
　 　 バター　 　 バター���������������������������������������� 大さじ 1強大さじ 1強
　　  サラダ油　　  サラダ油������������������������������������ 大さじ 1強大さじ 1強
　 　 小麦粉　 　 小麦粉���������������������������������������� 大さじ 3強大さじ 3強
　 　 牛乳　 　 牛乳������������������������������������������������������ 120g120g
　 　 水　 　 水�������������������������������������������������������� 400ml400ml
　 　 鶏ガラ顆粒だし　 　 鶏ガラ顆粒だし��������������������������������������適量適量
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まちの掲示板

【演目】：「冴えない男」「伊勢屋の
黒助」「子供たちの夜」「供物」
日 11/26㈬14:00開演
所 コピスみよし ミニホール
料 無料
問 はぎの☎090-8348-8530

筋肉をゆっくり伸ばして、健康寿
命を延ばしましょう。（無料体験
あり）
日 �第1・第3木曜日10:30～11:20
場 藤久保6区集会所 2階和室
料 4,200円/3カ月
問 合田☎090-4591-8330

三芳町の産後ドゥーラ
による子育てサロン【無料】 璃

り ら
羅朗読会のご案内

ゆったりヨガ

「ママとベビーのおしゃべりCafe」
を開催します。（参加申し込み不要）
日 10/20㈪ 10:00～12:00
所 中央公民館 子育てスタジオ
対 妊娠中〜生後1歳6ヶ月の親子
問 森下☎machinodoula.miyoshi
　@gmail.com

初心者歓迎！ストレッチ中心のヨ
ガなので、年齢関係なく楽しめま
す。まずは体験してみてください。
日 �10/20㈪10:00～12:00
　※予約不要。直接お越し下さい。
所 中央公民館 多目的ホール
問 �鴛渕 ☎090-8031-3300

みよし健康ヨガ
無料体験！


