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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「ありがとう」「ごめんなさい」「よ
ろしく」「待って」「難しい」。日常でよく使う手話を、ぜひ、動
画でご覧ください。

◀�今月は国際
　手話も紹介！http://goo.gl/eEHkAv
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◆
カ
レ
ー
、
あ
げ
ぱ
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、
わ
か

め
ご
飯
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私
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大
好
き
な
給
食
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。
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♪
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ー
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4
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。

◆
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催
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節
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迫
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。
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か
り
ま
し
た
。（
み
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し

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！
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たかなみたかなみ

波波  美美
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鈴鈴  さんさん
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太陽の家のそばにいました。初めて見まし
た。（藤久保・Sさん）

町内の美味しかったお店のメニューやきれいな景色
、珍しい出来事など、身の回りのニュー
スを投稿しませんか。ご応募は秘書広
報室窓口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース
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かもの親子かもの親子

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

よろしくよろしく 難しい難しい
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コールスローサラダコールスローサラダ みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピ

 ■ 材料：4 人分  ■ 作り方

ポイントはドレッシングに入っている細かく刻んだ「たまねぎ」。調味料と合
わせる前に加熱することで、辛みを飛ばし甘さを引き出してから、ドレッシン
グにします。マヨネーズのコクと野菜のシャキシャキ感が感じられる一品です。

毎週水曜日、役場1階ロビー
で「みよしっ子野菜市」
を開催中！新鮮な三芳産 野菜
をぜひご賞味ください。

ロ
ゴ
が
目
印
！

ロ
ゴ
が
目
印
！

➊➊��熱湯でキャベツ・にんじんをサッとゆでる。��熱湯でキャベツ・にんじんをサッとゆでる。
粗熱をとったら、冷蔵庫で冷やす。粗熱をとったら、冷蔵庫で冷やす。
➋➋�【ドレッシング作り】�【ドレッシング作り】
　�たまねぎ・薄口しょうゆ・酒を電子レンジ対　�たまねぎ・薄口しょうゆ・酒を電子レンジ対
応容器に入れて加熱（600W・15秒）。応容器に入れて加熱（600W・15秒）。
　�粗熱がとれたところで、こしょう・マヨネー　�粗熱がとれたところで、こしょう・マヨネー
ズを加えてさらに混ぜる。ズを加えてさらに混ぜる。
➌➌��➊➊・・➋➋・きゅうり・ホールコーン・レトルト・きゅうり・ホールコーン・レトルト
ツナを和えたら、完成！ツナを和えたら、完成！

　 キャベツ（千切り）　 キャベツ（千切り）�������������������� 1 ～ 2枚程度 1 ～ 2枚程度
　 にんじん（千切り）　 にんじん（千切り）������������中サイズ約 1/7 本中サイズ約 1/7 本
　 　 きゅうり（千切り・塩もみする）きゅうり（千切り・塩もみする）����������約 1/2 本約 1/2 本
　 ホールコーン　 ホールコーン������������������������������������������������20g20g
　 レトルトツナ（油を切る）　 レトルトツナ（油を切る）����������������約 1/2 缶約 1/2 缶
　 　 たまねぎ　 　 たまねぎ������������������������������������������小さじ 2小さじ 2
　　  薄口しょうゆ　　  薄口しょうゆ���������������������������� 小さじ 1/2小さじ 1/2
　 　 酒　 　 酒������������������������������������������������������小さじ 1小さじ 1
　 　 こしょう　 　 こしょう��������������������������������������������������少々少々
　 　 マヨネーズ　 　 マヨネーズ�������������������������������� 大さじ 2弱大さじ 2弱

➊➊ ➊➊❷❷ ❷❷

町 HP では給食レシピを町 HP では給食レシピを
たくさん紹介中！二次元たくさん紹介中！二次元
コードからアクセスコードからアクセス

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

まちの掲示板
【まちの掲示板掲載募集】
❶宗教団体・政治団体・営利目的は不可。❷開催場所は公共施設、集会所、
公園などの公共の場に限る。❸一度掲載した団体は次回まで 3 か月空
ける（例：1 月号の次は最短で 5 月号）。❹原稿は 100 字以内。❺紙
面の予約は掲載月の 6 カ月前から前々月の 10 日まで先着順で受付。

【申込み・問い合わせ】秘書広報室 ☎ 258-0019（内線 314）

「わが街ポータルみよし」は、誰でも無料で町内の
情報を投稿できるポータルサイトです。サイト内
の各カテゴリ上部「情報投稿」から投稿！

イベントイベントやや求人情報求人情報をを
町町のの準公式サイト準公式サイトにに
掲載掲載できるできる！！

無料無料


