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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「七夕」「お正月」「クリスマス」「夏
休み」「エイプリルフール」。さまざまな季節のイベントの手話を、
ぜひ、動画でご覧ください。

http://goo.gl/eEHkAv

た
よ
ね
。広

報
さ
ん
！
ぼ
く
の
ア
メ

コ
ミ
デ
ザ
イ
ン
の
作
成
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

そ
れ
は
難
し
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
…
。

◆
7
月
12
日
の
コ
ピ
ス
み
よ
し
で

開
催
さ
れ
る
お
笑
い
ラ
イ
ブ
が
楽

し
み
で
す
。（
藤
久
保
・
Y
さ
ん
）

み
ら
い
く
ん
に
内
緒
で
お

笑
い
ラ
イ
ブ
に
行
っ
ち
ゃ

っ
た
♥
詳
し
く
は
31
ペ
ー
ジ
を
見

て
ね
～
。ぼ

く
も
行
き
た
か
っ
た
の

に
、
誘
っ
て
く
れ
な
い
な

ん
て
寂
し
い
よ
～
。

◆
「
み
ら
い
く
ん
の
雫
」
を
初
め

て
知
り
ま
し
た
。
飲
ん
で
み
た
い

で
す
。（
藤
久
保
・
S
さ
ん
）

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
水
分
補

給
は
必
須
だ
か
ら
ね
。
熱
中

症
対
策
に
も
な
る
の
で
、
た
く
さ
ん

飲
ん
で
み
て
ね
。

上
下
水
道
課
や
藤
久
保
・
竹

間
沢
出
張
所
で
も
販
売
し
て

い
る
よ
！
パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
お
し
ゃ
れ

で
、
ま
ろ
や
か
な
天
然
水
！

【
編
集
後
記
】

♠
今
回
の
特
集
は
、
み
よ
し
給
食
だ

よ
。
三
芳
東
中
学
校
の
3
人
が
取
材

に
協
力
し
て
く
れ
た
ん
だ
よ
ね
。
実

は
、
隣
の
「
ま
ち
か
ど
ニ
ュ
ー
ス
」

に
も
職
業
体
験
中
に
3
人
が
撮
影
し

た
カ
ブ
ト
ム
シ
の
写
真
が
投
稿
さ
れ

て
い
る
ん
だ
。
読
ん
で
み
て
ね
～
。

（
み
ら
い
）

◆
ミ
ヨ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
表
紙
が
明

る
く
て
良
か
っ
た
で
す
。（
北
永

井
・
T
さ
ん
）

I
さ
ん
）ミ

ヨ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
３
人

が
ア
メ
コ
ミ
風
に
デ
ザ
イ

ン
さ
れ
て
い
る
表
紙
は
面
白
か
っ

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！
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ク
レ
マ
チ
ス
木も
っ
こ
う香

薔ば

ら薇
と
山
吹
も
三
芳
の
初
夏
は
百
花
繚
乱

土
起
こ
す
ム
ク
ド
リ
降
り
て
虫
つ
ば
む
口
に
く
わ
え
て
見
せ
に
来
る
な
り

継
ぐ
人
と
去
る
人
の
い
て
大
相
撲
ど
ち
ら
も
故
郷
は
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル

悠
久
の
鐘
の
音
響
く
川
越
路
三
三
五
五
の
喜
寿
ク
ラ
ス
会

み
よ
し
町
響
く
太
鼓
と
花は
な
び
ね

火
音
は
　
ド
ド
ー
ン
ド
ン
と
夏
空
叩
く 

ル
ー
ブ
ル
の
モ
ナ
リ
ザ
の
笑
み
変
わ
ら
ぬ
か
あ
ま
た
の
人
を
釘
付
け
に
し
て

秋
風
が
嵐
の
ご
と
く
吹
く
中
を
杖
を
た
よ
り
に
歩
く
身
に
し
む

星
み
ゆ
き

新
田
規
子

堀
場
和
子

砂
田
幸
子

田
中
　
正
三

石
川
靖
子

菅

原
　

衛

十
薬
や
ツ
ン
と
天
指
す
群
れ
て
指
す

紫
に
街
は
煙
り
て
梅
雨
に
入
る

撒
く
水
に
凉
し
き
風
を
貰
ひ
け
り

青
田
波
無
事
に
育
て
と
願
い
こ
め

店
先
に
打
ち
水
蒼
し
睦
月
か
な

ガ
ス
タ
ン
ク
の
輝
い
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を
り
若
葉
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山
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の
つ
ぼ
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ふ
く
ら
む
今
朝
の
庭

夏
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む
か
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夜
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さ
わ
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異
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伊
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場
和
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池
永
み
ど
り

青
田
の
果
て
く
つ
き
り
と
富
士
面
白
き

山
の
薫
よ
蝶
ヤ
ギ
私
も
同
級
生

梅
の
木
の
大
き
な
実
落
ち
梅
雨
入
り
か

ジ
ャ
ガ
い
も
の
花
に
来
し
方
懐
か
し
む

少
年
の
打
球
飛
び
込
む
麦
畑

み
よ
し
畑
そ
ば
の
花
咲
く
夏
近
し

立た
て
や
ま山
や
太
陽
浴
る
夏
野
か
な

平
穏
は
非
凡
の
証
沖
縄
忌

服
部
厚
志
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夫

今月の出演 今月の出演 高高
たかなみたかなみ

波波  美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さんさん

歌 

壇

俳 
苑

緑地公園を散策。やっと生きてるカブトムシに
出会えた奇跡の一枚。かっこいいカブトムシで
す！（竹間沢・TDN）

町内の美味しかったお店のメニューやきれいな景色
、珍しい出来事など、身の回りのニュー
スを投稿しませんか。ご応募は秘書広
報室窓口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース

NN EE SSWW

虫の王様虫の王様

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

クリスマスクリスマスお正月お正月

夏休み夏休み

七夕七夕

エイプリルフールエイプリルフール

手
を
手
を
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鮭のマヨネーズ焼き（カレーマヨ焼き）鮭のマヨネーズ焼き（カレーマヨ焼き） みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピ

 ■ 材料：4 人分  ■ 作り方

 ■ オーブンで加熱する場合

町 HP では給食レシピをたくさん紹町 HP では給食レシピをたくさん紹
介中！二次元コードからアクセス介中！二次元コードからアクセス

マヨネーズをかけることで、魚が苦手な人でも食べやすい一品です。また、カレー
粉を加えてカレーマヨ焼きにしてもおいしいです。マヨネーズの味がしっかりして
いるので、切り身を買うときはなるべく塩分が少ないものを選んでください。

毎週水曜日、役場 1 階ロビー
で「みよしっ子野菜市」を
開催中！新鮮な三芳産野 菜を
ぜひご賞味ください。

ロ
ゴ
が
目
印
！

ロ
ゴ
が
目
印
！

➊➊    【マヨダレ作り】【マヨダレ作り】
　マヨネーズ・乾燥パセリ・（カレー粉）・たまね　マヨネーズ・乾燥パセリ・（カレー粉）・たまね
　ぎを混ぜ合わせる　ぎを混ぜ合わせる
➋➋  フライパンに油（分量外）をひき、鮭を並べる。 フライパンに油（分量外）をひき、鮭を並べる。 

※テフロン加工なら油不要※テフロン加工なら油不要
➌➌中火で片面を焼き、ひっくり返したら中火で片面を焼き、ひっくり返したら➊➊を鮭のを鮭の
　上にのせる。　上にのせる。
➍�➍�ふたをし、鮭に火が通ったら完成！ふたをし、鮭に火が通ったら完成！

グラタン皿などに鮭をのせ、上にグラタン皿などに鮭をのせ、上に➊➊をかけて焼をかけて焼
く。（240℃・　約 14 分）※焼き加減を見ながら、く。（240℃・　約 14 分）※焼き加減を見ながら、
温度・加熱時間を調節し温度・加熱時間を調節して下さい。て下さい。

　 鮭の切り身　 鮭の切り身 �������������������������� ��������������������������  4 切れ 4 切れ
　 たまねぎ（みじん切り）　 たまねぎ（みじん切り） ��������������������� ���������������������1/6個1/6個
　 マヨネーズ　 マヨネーズ ������������������������� �������������������������大さじ3強大さじ3強
　 乾燥パセリ　 乾燥パセリ ����������������������������� �����������������������������少々少々
　（カレー粉）※カレーマヨの場合　（カレー粉）※カレーマヨの場合��������������小さじ 1小さじ 1
　　

やけどに注意！やけどに注意！

スマホで広報みよし

■ スマホ・タブレットで読める
■ 役立つ行政情報を見逃さない

いつでもどこでも広報みよしが
見られます。「マチイロ」で検索！

     問 秘書広報室　内線 312

無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

➊➊

未経験者大歓迎です。まずはお試
し体験いかがですか。北永井3区
三輿睦の会員も募集しています。
日 9/6㈯
所  「みよしまつり会場」にある

三輿睦テントで受付。
問 皆川☎090-7280-5989

煙訓練・消火器訓練・地震体験
車・応急手当体験。他の行政連絡
区の子どもたちも参加OKです。
日 8/19㈫ 9:00～11:00
所  北松原公園
問下記に氏名を伝えて申し込み。 
　西内☎090-3498-6762

夏だ！祭りだ！

お神輿担ごう！
藤久保第三区自主防災会

子ども防災訓練

まちの掲示板

水筒や帽子水筒や帽子
持参持参


