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ダ
・
韓
国
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）
の
料

理
を
提
供
す
る
「
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
グ

ロ
ー
バ
ル
給
食
」
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。様
々
な
料
理
を
味
わ
う
こ
と
で
、

国
際
理
解
や
食
文
化
へ
の
関
心
を
促

す
な
ど
、
心
も
豊
か
に
育
つ
よ
う
な
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
お
い
し
く
楽
し
い
み
よ
し
給
食
が

つ
く
る
も
の
。
そ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち

の
未
来
で
す
。「
食
べ
る
こ
と
は
心
と

体
を
つ
く
る
こ
と
。
健
康
的
な
食
生

活
を
身
に
つ
け
て
、
未
来
に
大
き
く
羽

ば
た
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
ほ
ほ
え

む
羽
石
さ
ん
。
給
食
に
関
わ
る
人
た

ち
の
想
い
が
隠
し
味
の
み
よ
し
給
食

は
、
今
日
も
子
ど
も
た
ち
の
お
腹
と

心
を
満
た
し
ま
す
。
■

みよし給食ができるまでを解明するため、学校給食センター
に潜入調査。そこには、おいしさへのこだわりと、育ち盛
りの子どもたちへの愛情がたっぷりと詰まっていました。

未来未来をつくる給食つくる給食

町にゆかりのある国々
の食文化を学ぼう。

数種類のデザートや飲み
物から好きな物を選ぼう。

未来へつながる給食未来へつながる給食スマホ de みよし給食スマホ de みよし給食 グローバル給食グローバル給食セレクト給食セレクト給食 給食×楽しさ＝学び給食×楽しさ＝学び 給
食
の
時
間
は
楽
し
い
？

町
の
小
中
学
生
に
ア
ン
ケ
ー
ト

おいしい！は畑から。三芳の農業
＼給食 TOPICS／

子どもたちからレシピを募集し、優秀作
品は実際に給食として提供。食につい
て考える機会となっています。今年も
8/29㈮まで募集中。詳しくは町HPへ。

＼管理栄養士さんの想い／＼もっと知りたい給食のこと／

給食センター Instagram

給食レシピ公開中

＼異国の文化を味わう／＼自分で考えて選ぶ／

＼町の小中学生に聞いた／ ＼大好き！おいしいみよし給食／＼子どもたちが料理を考案／

給食センターには見学コーナーも。公民館
が併設され、地域の拠点にもなっています。

楽しみながら食への関心を
引き出すために、バラエティ
豊かなメニューを提
供。楽しい給食が
食や文化の学び
につながります。

みよし給食がみよし給食が
できるまでツアーできるまでツアー

360°動画でも調理
室の様子を見られま
す。右からアクセス。

レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！

レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！

野菜の芯やヘタ、皮をとります。
その後大きなシンクで4回も洗
い、しっかりと汚れを落とします。

献立に合わせて、機械や包丁で切
ります。トマトの湯むきのような細
かい作業は調理員の手作業です。

下ごしらえした食材を入れていき
ます。調味料を入れたら味見。1
釜で小学生700食分の量です。

給食では揚げ物もできるだけ手作
り。衣を1つひとつ付けて、くっ
つかないように揚げていきます。

クラスの人数に合わせて、大きな
ひしゃくで食缶に料理を配ります。
ひしゃく1杯は小学生9人分です。
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第 1 位 あげパン
第 2 位 カレー
第 3 位 からあげ

第 4 位 めん（類）

第 5 位 フルーツポンチ

揚げ物の調理揚げ物の調理食缶に入れる食缶に入れる

みよし給食みよし給食
感謝して感謝して

いただきまーす！いただきまーす！

完成！完成！

グラフ：三芳町「給食に関するアンケート」令和 5 年

三芳町「給食に関するアンケート」令和 5 年

Q

子どもたちに楽しく食を知ってもらう
ため、様々な食材や料理を取り入れて
献立を考えています。大人になって自
分の食事を選ぶときに、給食で食べた
料理のことを思い出して、健康的な食
生活を送ってもらえたら嬉しいですね。

給食の写真と短歌を掲載
中。家庭の献立の参考にも。

給食の人気メニューをおうちで
再現。広報紙でも紹介中（P25）。

給食レシピコンクール 子どもたちが好きな給食は？
子
ど
も
た
ち

考
案
の
レ
シ
ピ

子
ど
も
た
ち
か
ら
の

感
謝
の
手
紙
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楽しい楽しい
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石
羽
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さ
ん
さ
ん
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ー
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セ
ン
タ
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管
理
栄
養
士

管
理
栄
養
士

世界世界農業遺産「武蔵野の
落ち葉落ち葉堆肥農法」が息づく
三芳三芳の農業。都市近郊の利
点を活かし、おいしい野菜
を多くの人に届けています。

子
ど
も
た
ち
か
ら
お
い
し

い
と
好
評
の
み
よ
し
給

食
。
そ
の
献
立
表
を
見

て
み
る
と
、「
三
芳
産
葉
だ
い
こ
ん
の

み
そ
汁
」
な
ど
、
地
元
の
野
菜
を
使
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。「
三
芳
で
は
た
く
さ
ん
の
新
鮮
な

野
菜
が
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
域

の
農
産
物
を
食
べ
て
町
へ
の
愛
着
を

深
め
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
話
す
の
は

管
理
栄
養
士
の
羽
石
さ
ん
。
給
食
で

子
ど
も
の
頃
か
ら
三
芳
の
味み

り
ょ
く力
に
親

し
む
こ
と
は
、
自
然
の
恵
み
や
生
産
者

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
て
る
こ
と
に

も
つ
な
が
る
と
い
い
ま
す
。

　

健
康
的
な
食
生
活
の
た
め
に
は
、

楽
し
み
な
が
ら
食
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
大
切
。
そ
の
取
り
組
み
と

し
て
、
デ
ザ
ー
ト
な
ど
を
自
分
で
選

ぶ
「
セ
レ
ク
ト
給
食
」
や
町
に
ゆ
か
り

の
あ
る
国
々
（
マ
レ
ー
シ
ア
・
オ
ラ
ン

茹でた野菜を冷却機で冷や
し、保冷バッ
トに 入れる
ことで冷た
さをキープ。

和え物は夏でもひんやり

た
く
さ
ん
の
人
に

感
謝
し
て

食
べ
ま
す
！

大
事
に
味
わ
っ
て

楽
し
く

食
べ
ま
す
！

作
っ
て
く
れ
た
人
の

想
い
を
考
え
て

食
べ
ま
す
！

こ
だ
わ
り
の
味
！

こ
だ
わ
り
の
味
！迫

力
の
大
釜
！

い
い
ね
！

も
う
す
ぐ
完
成
！

も
う
す
ぐ
完
成
！

す
ご
い
！

す
ご
い
！

厚削り節・昆布・鶏ガラなど
で毎日出汁をとっ
ています。給
食のおいしさ
の秘密です。

KYUSYOKU POINT

味覚を育てる天然出汁

野菜の下処理野菜の下処理

KYUSYOKU CENTER

野菜を切る野菜を切る釜での調理釜での調理

煮物や魚料理などの献立で、
ユネスコ無形文
化遺産である
和食の伝統を
伝えています。

KYUSYOKU POINT

和食で食文化を伝える

食物アレルギーに配慮。
なるべくみんなが
同じものを食べ
られるように工
夫しています。

KYUSYOKU POINT

揚げ衣には卵不使用！

たいへんおいしく できました。
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