
中学校の給食の様子。5 月には
韓国の河東（ハドン）郡の中学生
と食事を楽しみました。国際理解
の一環で、町にゆかりのある国の
料理を定期的に提供しています。

参考：農林水産省ホームページ「昭和から令和まで、年代別にみる学校給食の変遷」

グ
ラ
フ
…
農
林
水
産
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
食
料
・
農
業
・
農
村
政
策
審
議
会
食
糧
部
会 

資
料
（
令
和
7
年
3
月
26
日
開
催
）」

写真は昭和38年頃の三芳中学校で
の給食風景。昭和38年 4月に町
で最初の学校給食センターが建設さ
れ、児童生徒1000人分の完全給
食の提供が始まりました。メニュー
はパン・脱脂粉乳・おかず。当時の
子どもたちの成長を支えていました。

昭和 51年に米飯給食が正式に導
入されるまで主食となっていたの
はコッペパン。主食にパンを食べ
る食生活は、給食がきっかけで日
本に定着したと言われています。

近年では、お米が主食の日本型食生
活の良さが見直され、パンの提供が
減少。米飯給食が中心になりました。

当時の学校給食センター▶

立
し
た
こ
と
で
、
実
施
体
制
が
整
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　
三
芳
町
で
は
、
昭
和
38
年
に
完
全

給
食
（
パ
ン
・
脱
脂
粉
乳
・
お
か
ず
）

が
始
ま
っ
て
以
来
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
整
っ
た
給
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

み
よ
し
給
食
を
解
明
！

　
60
年
以
上
に
わ
た
っ
て
子
ど
も
た

ち
の
成
長
を
支
え
て
い
る
三
芳
町
の

給
食
。
そ
の
お
い
し
さ
に
つ
い
て
、

町
の
小
中
学
生
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
97
％
が
「
お
い
し
い
」
と
回
答
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
お
墨
付

き
の
「
お
い
し
い
み
よ
し
給
食
」。

　
今
月
の
特
集
で
は
、
み
よ
し
給
食

が
で
き
る
ま
で
を
解
明
し
な
が
ら
、

食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
考
え
ま
す
。

62年前の給食風景62年前の給食風景

愛情愛情♥満点満点
みよし給食みよし給食

町の小中学生が毎日食べている給食。
なんと、三芳町の給食は子どもたちの

97％がおいしいと感じています。
そんな「みよし給食」ができるまでを解明し、

食べることの大切さを考えます。

みんなで食べると
みんなで食べると

おいしいね！おいしいね！

パンかお米か？パンかお米か？
給食と日本の食生活給食と日本の食生活

＼給食 TOPICS／

＼給食 TOPICS／

最近の給食は米飯が多い？

全国の米飯給食 実施回数（週当たり）全国の米飯給食 実施回数（週当たり）

三芳の給食はおいしい？
\町の小中学生にアンケート/

子どもたちからおいしいと好評のみよし給
食。今月は給食ができるまでを解明します。

グラフ：三芳町「給食に関するアンケート」令和 5 年

僕
た
ち
が
取
材
し
ま
し
た
！

こ
の
特
集
は
、
7
月
9
日
㈬
に
役
場
で

職
場
体
験
を
し
た
三
芳
東
中
学
校
2

年
生
の
3
人
と
一
緒
に
取
材
し
ま
し
た
。

9797％％
おいしいおいしい

給
食
で
国
際
理
解

給
食
で
国
際
理
解

給食のひみつを給食のひみつを
解明するぞ！解明するぞ！

カ
レ
ー
・
あ
げ
パ
ン
・

わ
か
め
ご
は
ん
。
お

昼
時
の
学
校
に
、
お

い
し
そ
う
な
香
り
が
漂
い
ま
す
。
毎

日
勉
強
や
部
活
動
に
取
り
組
む
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
、
給
食
は
大
切
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
で
す
。

給
食
の
は
じ
ま
り

　
現
在
で
は
学
校
生
活
に
欠
か
せ
な

い
給
食
で
す
が
、
そ
の
は
じ
ま
り
は

明
治
22
年
。
山
形
県
鶴
岡
町
（
現
：

鶴
岡
市
）
の
大
督
寺
に
あ
っ
た
小
学

校
で
昼
食
を
用
意
し
た
こ
と
が
、
日

本
の
学
校
給
食
の
起
源
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
後
、
徐
々
に
給
食
の
提

供
が
広
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、
戦

時
中
の
食
料
不
足
で
一
時
中
断
。
戦

後
、
昭
和
29
年
に
学
校
給
食
法
が
成

おなかすいた～おなかすいた～
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