
みんなに愛される北3カレー

一緒だと一緒だと 100倍！100倍！笑顔笑顔

よ
う
に
安
心
で
き
る
場
所
。

　
家
族
の
よ
う
に
温
か
く
迎
え
て
く

れ
る
皆
さ
ん
の
優
し
さ
で
多
く
の
人

に
笑
顔
を
届
け
て
く
れ
ま
す
。

M
IYO

SHI SM
ILE

M
IYO

SHI SM
ILE

で
幸
せ
に
。

で
幸
せ
に
。

　
日
常
生
活
で
笑
顔
に
な
る
瞬
間
を

集
計
し
た
マ
ル
ホ
株
式
会
社
の
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
に
よ
る
と
１
位
に
「
家

族
と
い
る
と
き
」
２
位
に
「
友
人
、

知
人
と
い
る
と
き
」
が
ラ
ン
ク
イ
ン

し
て
い
ま
す
。
こ
の
結
果
か
ら
、
１

人
で
い
る
と
き
よ
り
も
、
誰
か
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る

と
き
に
笑
顔
に
な
る
傾
向
に
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ

と
で
、
心
理
的
・
社
会
的
に
満
た
さ

れ
、「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」（
身

体
・
心
・
社
会
的
に
満
た
さ
れ
て
い

る
状
態
）
が
高
ま
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」
の
状
態
は

笑
顔
に
な
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

町
が
め
ざ
す
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

の
ま
ち
づ
く
り
」
に
は
町
の
皆
さ
ん

の
笑
顔
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

　
町
で
は
多
く
の
人
が

M
IYO

SHI SM
ILE

で
幸
せ
に
な
る
た

め
に
、今
後
も
ま

ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
ま
す
。　
　
　
　
　

MIYOSHI SMILE TOWNMIYOSHI SMILE TOWN

お
い
し
そ
う
な
カ
リ
ー
だ
～

お
い
し
そ
う
な
カ
リ
ー
だ
～

お
か
わ
り
～

お
か
わ
り
～ おすすめだよ～！食後はみんなで遊ぶ時間。食事食後はみんなで遊ぶ時間。食事

だけではなく、さまざまな交流だけではなく、さまざまな交流
ができるのは北 3 食堂スタイル。ができるのは北 3 食堂スタイル。

人気メニューの北 3 カレーは多く人気メニューの北 3 カレーは多く
の人が美味しく食べれるように、さの人が美味しく食べれるように、さ
まざまな辛さのカレー粉をブレンまざまな辛さのカレー粉をブレン
ド。隠し味にコーヒーやケチャップド。隠し味にコーヒーやケチャップ
などでコクを最大限にまで引き出などでコクを最大限にまで引き出
した具たくさんの絶品カレーです。した具たくさんの絶品カレーです。

日時：日時：

場所：場所：

参加費：参加費：

（北 3 カレー）（北 3 カレー）
17:30 ～ 19:0017:30 ～ 19:00

12:00 ～ 13:3012:00 ～ 13:30

※両日とも無くなり次第終了。※両日とも無くなり次第終了。

（流しそうめん）（流しそうめん）

7/4 ㈮7/4 ㈮

8/23 ㈯8/23 ㈯

北永井 3 区集会所北永井 3 区集会所

子ども無料子ども無料
大人 300 円大人 300 円

北 3食堂北 3食堂

ボランティアの皆さんボランティアの皆さん
北三食堂北三食堂

1人1人の笑顔が1人1人の笑顔が
ウェルビーイングのまちづくりへウェルビーイングのまちづくりへ

名物の北 3 カレー名物の北 3 カレー

お楽しみに！お楽しみに！

来
て
ね
～

来
て
ね
～

美美
味
し
そ
う
な
カ
レ
ー
の

香
り
と
と
も
に
に
ぎ
や

か
な
声
が
聞
こ
え
る
の

は
北
永
井
３
区
集
会
所
で
月
に
１

度
、
開
催
さ
れ
る
「
北
３
食
堂
」。

　
令
和
２
年
か
ら
始
ま
っ
た
「
北
３

食
堂
」
は
、
今
で
は
幅
広
い
世
代
が

交
流
す
る
み
ん
な
の
居
場
所
に
な
り

ま
し
た
。

　
「
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
子
ど

も
や
高
齢
者
と
の
関
わ
り
を
増
や
し

た
い
と
思
い
、
多
く
の
世
代
が
交
流

で
き
る
場
所
と
し
て
北
３
食
堂
を
つ

く
り
ま
し
た
。」
と
語
る
の
は
北
３

食
堂
の
代
表
を
務
め
る
藤
原
さ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
「
北
３
食
堂
」
が
運
営
で
き
な

い
期
間
も
、
別
の
形
で
イ
ベ
ン
ト
を

継
続
。
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
用
の
お
弁
当

を
配
る
な
ど
の
活
動
の
お
か
げ
で
地

域
に
浸
透
し
ま
し
た
。
学
校
や
部
活

終
わ
り
の
子
ど
も
た
ち
は
慣
れ
た
手

つ
き
で
食
事
を
運
び
、
自
然
と
笑
み

を
浮
か
べ
な
が
ら
、
カ
レ
ー
を
口

い
っ
ぱ
い
に
ほ
お
ば
り
ま
す
。

　
「
み
ん
な
で
食
べ
る
ご
飯
は
美
味

し
い
ね
。」「
北
３
食
堂
の
お
か
げ
で
、

た
く
さ
ん
の
友
達
が
で
き
ま
し
た
。」

「
年
齢
に
関
係
な
く
交
流
で
き
る
の

は
こ
こ
の
魅
力
で
す
。」
と
参
加
者

の
子
ど
も
た
ち
が
口
々
に
話
す
よ
う

に
、「
北
３
食
堂
」
は
自
分
の
家
の

子どもから高齢者まで交流で子どもから高齢者まで交流で
きる「北 3 食堂」へようこそ。きる「北 3 食堂」へようこそ。

北 3 食堂代表北 3 食堂代表 藤原藤原さんさん

北 3 食堂の北 3 食堂の
アルバム動画はアルバム動画は

コチラから。コチラから。
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