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みんなの広場
Everyone

会
の
充
実
が
必
要
な
の
ね
！
私
も

何
か
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て

み
よ
う
か
し
ら
？

10
月
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
が
始
ま
る
か
ら

こ
れ
を
機
会
に
毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
と
か
や
っ
て
み
な
い
？

◆
「
集
ま
れ
集
会
所
」
は
核
家
族

の
多
い
時
代
に
幅
広
い
世
代
が
交

流
で
き
る
場
所
が
解
放
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
素
敵
だ
と
思
い
ま
す
。

（
藤
久
保
・
ル
ナ
ぱ
ん
だ
さ
ん
）

自
治
会
や
行
政
連
絡
区
で

は
色
々
な
取
り
組
み
を
行

っ
て
る
ん
だ
ね
。

地
域
で
つ
な
が
り
が
で
き

る
と
毎
日
の
生
活
も
楽
し

く
な
る
わ
♥

◆
み
ら
い
く
ん
と
の
ぞ
み
ち
ゃ
ん
の

掛
け
合
い
が
大
好
き
で
す
。（
藤
久

保
・
T
さ
ん
）

あ
り
が
と
う
！
二
人
言
か
も

な
～
っ
て
思
っ
て
た
か
ら
読

ん
で
く
れ
て
嬉
し
い
！
。

細
々
と
つ
ぶ
や
い
て
る
か
ら

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
ね
♥

【
編
集
後
記
】

♠
み
よ
し
ま
つ
り
を
取
材
。
た
く
さ

ん
の
お
い
し
そ
う
な
屋
台
が
あ
り
ま

す
が
、
毎
年
広
報
の
仕
事
が
あ
る
の

で
食
べ
ら
れ
ず
悔
し
い
思
い
を
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
姉
妹
都
市
の
マ
レ

ー
シ
ア
・
ペ
タ
リ
ン
グ
ジ
ャ
ヤ
市
か

ら
ダ
ン
サ
ー
を
招
い
て
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
も
あ
り
、
と
て
も
盛
り
上
が

っ
て
い
て
良
か
っ
た
で
す
。（
松
本
）

◆
心
も
身
体
も
健
康
で
元
気
に
共

存
す
る
と
い
う
考
え
方
を
知
る
こ

と
が
で
き
た
。
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
た
り
し
て
充
実
し
て
い
き
た
い

で
す
。（
藤
久
保
・
G
さ
ん
）

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
な

る
に
は
身
体
・
精
神
・
社

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

富のさつまいもとりんごの富のさつまいもとりんごの
サンドイッチの具サンドイッチの具

みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピ

 ■ 材料：4 人分  ■ 作り方
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町 HP では給食レシピをたくさん紹
介中！二次元コードからアクセス

炎
天
の
墓
前
は
花
々
し
ず
ま
り
ぬ
盆
の
日
中
の
霊
園
さ
び
し

八
十
路
過
ぎ
こ
れ
が
最
後
の
同
窓
会
皆
で
唄
う
歌
は
「
ふ
る
さ
と
」

豊
作
だ
一
本
だ
け
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
瓶
三
つ
の
ジ
ャ
ム
に
な
り

こ
の
地
球
熱
波
襲
い
て
逃
げ
場
な
し
四
季
が
薄
れ
て
二
季
に
な
る
と
か

長
き
夏
台
風
迷
走
最
中
の
蝉
命
こ
こ
に
ぞ
短
き
夏
鳴
く

サ
ブ
ち
ゃ
ん
の
「
終
着
駅
は
始
発
駅
」
唄
の
よ
う
に
は
い
か
ぬ
も
の
か
は

小
鳥
来
て
庭
の
楓
に
営
巣
す
孵
化
気
に
な
り
て
散
水
成
ら
ず

そ
そ
揺
る
る
七
月
の
花
朝
顔
を
好
み
し
君
の
祥
月
命
日

青
年
は
母
校
の
部
活
に
帰
還
せ
り
マ
ッ
チ
ョ
二
の
腕
格
技
お
し
え
る

握
り
き
れ
ぬ
ピ
ー
ス
サ
イ
ン
に
祈
り
た
り
壮
真
の
生
日
八
月
六
日

パ
リ
五
輪
昼
夜
逆
転
暑
い
夏

夕
焼
け
は
ふ
る
さ
と
の
空
夕
餉
の
香

白
早
し
武
蔵
の
国
の
さ
る
す
べ
り

掘
り
た
て
の
甘
藷
に
宿
る
紅
の
色

甚
平
や
八
十
路
の
刻
む
笑
ひ
皺

向
日
葵
が
大
き
く
揺
れ
る
風
よ
良
し

秋
天
に
佳
句
を
残
し
友
の
逝
く

帰
り
来
ぬ
ト
ン
ボ
郡
れ
飛
ぶ
送
り
盆
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金
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半
澤
久
夫

野
尻
光
之

田
中
正
三

島
嵜
恵
子

炎
昼
の
ベ
ル
ー
ナ
ド
ー
ム
輝
け
り

原
爆
忌
核
が
頼
み
の
畑
静
か

長
廊
下
豊
作
祝
い
今
日
の
月

遠
富
士
の
風
の
軽
さ
の
秋
近
し

露
集
め
コ
ー
ヒ
ー
点
つ
る
朝
餉
か
な

手
花
火
や
吾
子
の
瞳
に
ひ
と
つ
星

手
を
繋
ぎ
君
を
見
上
ぐ
る
遠
花
火

落
ち
ま
く
る
雷
テ
ン
パ
ニ
ー
音
無
限

伊
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博
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高
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寛

荻
原
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夫

渡
邉
美
恵
子

喜
納
政
一
郎

りんご缶詰は、生のりんごを皮ごと角切りにして甘煮にしたものに置き換えても、食感があって
おいしくできます。レシピでは冷ましていますが、温かいままでもおいしく食べられます。

歌 

壇

俳 
苑

我が家のアイドル、ムックくん。9月に誕生日
を迎え、4歳になりました！おめでとう！！！
（竹間沢・まめきち）

美味しかったお店のメニューやきれいな景色、珍し
い出来事など、身の回りのニュースを投
稿しませんか。ご応募は秘書広報室窓
口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース

NN EE SSWW

HappyBirthday ！HappyBirthday ！

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

毎週水曜日、役場 1 階ロビー
で「みよしっ子野菜市」を
開催中！新鮮な三芳産野
菜をぜひご賞味ください。

ロ
ゴ
が
目
印
！

ロ
ゴ
が
目
印
！

➊➊��さつまいもを蒸してつぶす。さつまいもを蒸してつぶす。
※�電子レンジ対応容器に入れて加熱（200W・8※�電子レンジ対応容器に入れて加熱（200W・8

～ 10 分）。～ 10 分）。
➋�➋�フライパンや小鍋にりんご缶詰、きびざとう、フライパンや小鍋にりんご缶詰、きびざとう、

水を入れて加熱する。水を入れて加熱する。
➌�➌�全体になじんだら、全体になじんだら、➊➊を加える。を加える。
❹水分を飛ばすように、練り上げる。❹水分を飛ばすように、練り上げる。
❺�水分が減ってきて、全体がもったりとしてきた❺�水分が減ってきて、全体がもったりとしてきた

らバターを加える。らバターを加える。
❻�バターが溶けて、全体にまざったら火からおろ❻�バターが溶けて、全体にまざったら火からおろ

す。粗熱が取れたら、冷蔵庫で冷やして完成！す。粗熱が取れたら、冷蔵庫で冷やして完成！

　 　 さつまいも（皮をむかずに 1cm 輪切り）さつまいも（皮をむかずに 1cm 輪切り）������ 中 1/4 枚中 1/4 枚
　 りんご缶詰（1cm 角切り）　 りんご缶詰（1cm 角切り）����������������������������30g30g
　 きびざとう　 きびざとう�������������������������������������� 小さじ 2/3 強小さじ 2/3 強
　 バター（有塩）　 バター（有塩）������������������������������������������小さじ 2小さじ 2
　 水　 水������������������������������������������������������������大さじ３強大さじ３強
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今月覚えてほしい日本手話は「可愛い」「子どもたち」「絵」「展示」
「文化祭」。10 月に開催する、みよし町民文化祭についての会話
をぜひ動画でご覧ください！

今月の出演今月の出演

高高
たかなみたかなみ

波波  美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（右）さん（右）

伊伊
い と うい と う

藤藤  博博
ひ ろ みひ ろ み

美美  さん（左）さん（左）

http://goo.gl/eEHkAv

可愛い可愛い 子どもたち子どもたち

撫
で
る
し
ぐ
さ

撫
で
る
し
ぐ
さ

➊➊ ➋➋ ➌➌

絵絵 展示展示

まちの掲示板

童謡や歌謡曲とともに吟ずる歌謡
吟。宴会の隠し芸やカラオケで活
躍。ストレス解消や風邪予防・誤嚥
性肺炎予防になります。※年齢不問
日 毎週水曜日 10:00～12:00
所 竹間沢公民館
問 田中☎090-6920-0752

フルートアンサンブルみよし 
第 8 回 定期演奏会

堅苦しくない楽しい詩吟
いかがですか？

曲『カルメン』組曲、サウンドオ
ブミュージック 他
日 �11/4（月・祝）14:00開演
所 コピスみよし 大ホール
料 入場無料
問 �福原  guzutafu2007@yahoo
　.co.jp

月替わりで絵手紙、折り紙、切り
絵、写真など町内のサークルや個
人の作品を展示。食事やお茶をし
ながら、作品を楽しんでください。
（展示希望の方は下記へ）
問 �産業観光グループ横山
　☎090-4849-1465

賞味期間が残っているのに、余っ
ている食品を寄付してください。
食品ロスを防ぎ、子ども食堂や必
要な方へ配付します。
所 藤久保公民館回収ボックス
問 �フードバンクみよし横山
　  y.yaeko0802@gmail.com

福祉喫茶ハーモニーで
ギャラリー開設

フードドライブ、通年
通して始めました。

小学生小学生
考案レシ考案レシピピ

文化祭文化祭


