
あ
な
た
の
備
え
は
十
分
？

「
あ
の
時
、
備
え
て
お
け
ば
…
」
そ
ん
な
後
悔
を
し
な
い
た
め
に
。

過去の例では、災害発生からライフライン復旧まで１週間以上かかるケースが多く、支援物資が 3 日以上到着しないことや、物流機能の停
止によって、1 週間は食品が手に入らないことも想定されます。このため、１週間分×人数分の食品や電池、トイレなどの備蓄が必要です。

いつも使っている食品や日用品で非常時にも利用できるものを少し多めに
備蓄（ストック）して、日々の生活の中で消費し、消費した分だけ買い足
していく方法です。

●常温で保存ができる
●短時間で調理できる
●賞味期限が半年以上ある

【例】
缶 詰、 パ ッ ク ご 飯、 乾 麺、
レトルト食品、飲み切りパッ
クの野菜ジュース、お菓子 
など…。

水が流せなくても、トイレ空間が安全で便器が使えれば、安心な自宅のトイレ
を使用できます。

✓ 品名（食料関係）
飲料水（人数× 3L × 7 日分）
食料　※下記は例です。
主食（人数× 3 食× 7 日分）
　　パックご飯
　　乾麺
　　カップ麺
主菜（人数× 3 食× 7 日分）
　　缶詰（肉・魚）
　　レトルト食品
副菜（人数× 3 食× 7 日分）
　　インスタント味噌汁
　　即席スープ
　　缶詰（果物）
その他
　　日持ちする野菜・果物
　　各種調味料
　　ふりかけ
　　梅干し・のり・乾燥わかめ

✓ 品名（その他備蓄品の例）
カセットコンロ
カセットボンベ（人数× 6 本）
LED ライト（部屋数 + 人数）
電池式扇風機
電池式モバイルバッテリー
乾電池（使用数を確認）
手回し充電ラジオ
カイロ（人数× 2 個× 7 日分）
タオル
着替え
携帯トイレ（人数× 5 回× 7 日分）
45L ポリ袋
トイレットペーパー（人数× 1 ロール）
ウェットシート
消毒用アルコール

\ 命 を つ な ぐ 備 え /
家に備える備蓄品

美味しく備えるローリングストック

Point

災害時でも安心な自宅のトイレを使おう
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あなたの家は大丈夫？

耐震診断・耐震改修・建替え助成家具が凶器になる前に

【 CHECK 】

町では、昭和 56 年 5 月 31日以前に建てられた住宅の耐震
診断・耐震改修・建替え費用の一部を助成しています。

まずは診断を受けるところから始め
ませんか？
▶�対象・助成額�対象・助成額：町ホームページを

ご確認ください。
 �問�都市計画課開発建築
　担当内 236・237

大地震の時、家具は倒れるだけでなく、飛んでき
たり、凶器になることも…。事前の対策が必要です。

◀
町
Ｈ
Ｐ

【飛び出し防止】【配置の工夫】

◀�埼玉県のマニュ
アルブックで安全
をチェック！

引用：埼玉県イツモ防災

引用：埼玉県イツモ防災

【固定】など…
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※提供 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

倒壊した木造家屋（輪島市）

好きなもの
を入れると
GOOD！


