
07
 No.1049  |  2024

広報 みよし

みらいのしずく

町の地下深くでろ過された地下水で作ったミネラルウォーター「みらいくんの雫」。まろや
かな味が特徴です。近くに川がない三芳町では、昔から地下水を生活用水として使ってきま
した。「みらいくんの雫」を飲みながら、三芳の自然や環境について考えてみませんか？ 



み
ら
い
の
し
ず
く

暑
い
夏
に
欠
か
せ
な
い

水
分
補
給
。
私
た
ち

の
体
の
約
60
％
は
水

分
で
で
き
て
い
て
、
体
内
で
は
物
質

の
溶
解
・
運
搬
・
体
温
調
節
な
ど
、

大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
人
が
生
き
る
上
で
無
く
て
は
な
ら

な
い
水
。
川
が
近
く
に
な
い
三
芳
町

で
は
、
昔
か
ら
地
下
水
を
生
活
用
水

と
し
て
利
用
し
て
き
ま
し
た
。
地
下

水
と
は
地
表
に
降
っ
た
雨
や
雪
が
長

い
年
月
を
か
け
て
地
面
に
浸
透
し
た

水
の
こ
と
。
地
中
を
ゆ
っ
く
り
と
流

れ
る
う
ち
に
ろ
過
さ
れ
、
適
度
な
ミ

ネ
ラ
ル
分
を
含
む
た
め
、
お
い
し
い

水
と
し
て
の
条
件
が
そ
ろ
っ
て
い
る

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
地
林
の
緑
が
残
る
三
芳
町
。
そ

の
地
下
で
ゆ
っ
く
り
と
ろ
過
さ
れ
た

お
い
し
い
地
下
水
の
魅
力
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー
「
み
ら
い
く
ん
の
雫
」
が
生
ま

れ
ま
し
た
。
上
富
地
区
の
地
下
か
ら

汲
み
上
げ
た
地
下
水
を
１
０
０
％
使

用
し
、
く
せ
の
な
い
ま
ろ
や
か
な
味

が
特
徴
で
す
。

　
今
月
は
「
み
ら
い
く
ん
の
雫
」
を

通
し
て
、
お
い
し
い
地
下
水
を
生
み

出
し
て
い
る
三
芳
の
自
然
や
環
境
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。

生
き
る
上
で
欠
か
せ
な
い「
水
」。
近
く
に
川
が
な
い
三
芳
町
で
は
、

昔
か
ら
地
下
水
を
活
用
し
て
き
ま
し
た
。
今
月
の
特
集
で
は
、

地
下
水
か
ら
生
ま
れ
た
「
み
ら
い
く
ん
の
雫し
ず
く

」
を
通
し
て
、

三
芳
の
自
然
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
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地中には、水を通しやすい砂利などでできた「透水層」と水を通しにくい粘
土などでできた「難透水層」があり、地下水は透水層の土の隙間に存在し
ています。「みらいくんの雫」は地下 200m から汲み上げた深層地下水です。

地下水は透水層の
土の隙間にある。

難透水層

難透水層

地球の表面の 3 分の 2 は水でおおわれていますが、そのほとんどは海水。
淡水は 2.5％程度しかありません。しかし、この淡水の大部分は南極などの
氷や氷河。地下水は 0.76％（約 0.11 億㎦）しかない、貴重な水資源です。

地下水に含まれるミネラルと味の関係を示すのが「硬度」。日本の地下水の
多くは軟水ですが、イギリスやフランスなどでは硬水が多くなっています。
個人差はありますが、硬水の味は独特の癖があることで知られています。
 ▼ WHO 飲料水水質ガイドラインより

硬度に関わるミネラルはカルシウ硬度に関わるミネラルはカルシウ
ムとマグネシウム。「みらいくんムとマグネシウム。「みらいくん
の雫」は軟水で柔らかい口当たり。の雫」は軟水で柔らかい口当たり。

河川や湖沼などとして存在してい
る水はたったの 0.01％（10 万㎦）。
限りある水を大切にしましょう。

こぶしの里の湧き水。湧き水は地
下水が地表に出たもの。せせらぎ
の音が訪れる人を癒しています。

地下水ってどれくらいあるの？

ミネラルと水の味の関係

\ 地 下 水 T O P I C S /
地下水ってどこにあるの？
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【参考】国土交通省ホームページ「世界の水資源」

【表以外参考】公益社団法人日本地下水学会「地下水・湧水の疑問」

町のキャラクターのみらいくんが「水の

精」だということをご存じですか？実は、

玉ねぎのような頭は水の雫をイメージし

ているんです。そんなみらい

くんの活躍は町公式 Instagram

で公開中。ぜひご覧ください。

「みらいくんの雫」

品名：ナチュラルミネラルウォーター

原材料名：水（深井戸水）

採水地：三芳町上富（第 2 号取水井）

栄養成分表示（100ml あたり）

エネルギー、タンパク質、脂質、炭水化

物 0・ナトリウム 0.77mg（食塩相当量

0.002ℊ）・カリウム 0.10mg・カルシウ

ム 0.93mg・マグネシウム 0.30mg

硬度 35mg/L　㏗値 7.4

一般に販売されている静岡県や岐阜県の

天然水と同等の成分が含まれています。

衝撃 !? みらいくんの正体

軟水  硬度 60mg/L 未満

中程度の軟水  硬度 60～120mg/L 未満

硬水  硬度120～180mg/L 未満

非常な硬水  硬度 180mg/L 以上

透水層透水層

透水層透水層
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\もっと知りたい 武蔵野の落ち葉堆肥農法/

 
 

 

上富地区の地割。武蔵野の落ち葉堆肥農法は令
和5年7月に世界農業遺産に認定されました。

平地林を見上げる渡辺秀行
さん。キツツキの巣がある
など、生き物の住処にもな
っています。渡辺さん宅の
平地林は樹木だけでなく竹
があるのが特徴。孟宗竹と
い う 種 類 で 竹 の 子 と し て
食 べ る こ と も で き ま す 。

【参考】林野庁ホームページ「水を育む森林のはなし」

【参考】多福寺「元禄の井戸」

㈱秩父源流水㈱秩父源流水

森林が雨水を浸透させる力は草地の 2 倍、裸地の 3 倍。
平地林はたくさんの水を吸収する力を持っています。

▼土壌が雨水を浸透させる能力

落ち葉堆肥農法で育てたトウモロコシ。「新落ち葉堆肥農法で育てたトウモロコシ。「新
しいことにも挑戦していきたい」と秀行さん。しいことにも挑戦していきたい」と秀行さん。

昔から育てているというサトイモ。昔から育てているというサトイモ。

落ち葉堆肥を入れた柔らかい土。落ち葉堆肥を入れた柔らかい土。

福嶋 大祐福嶋 大祐さんさん

緑緑
の
木
々
や
竹
が
木
陰
を

つ
く
る
平
地
林
。「
こ
こ

は
先
祖
た
ち
が
木
を
植

え
て一か
ら
作
っ
た
林
な
ん
で
す
」
と
話

す
の
は
渡
辺
秀
行
さ
ん
。
上
富
の
地
で

父
の
貴
司
さ
ん
と
と
も
に
、
代
々
続
く

農
業
を
営
ん
で
い
ま
す
。

平
地
林
が
く
れ
た
水

　
今
か
ら
約
３
６
０
年
前
、
上
富
を
含

む
三
富
地
域
は
萱か

や
が
生
い
茂
る
荒
地
が

広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
や
せ
た
土
地
を

開
拓
す
べ
く
や
って
き
た
農
民
た
ち
が
、

厳
し
い
環
境
の
中
で
特
に
大
切
に
し
て

き
た
の
が
水
で
す
。

　
「
近
く
に
水
源
が
な
く
、
開
拓
当
初

は
柳
瀬
川
ま
で
汲
み
に
行
く
こ
と
も

あ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は

貴
司
さ
ん
。
後
に
掘
ら
れ
た
井
戸
も
約

20
ｍ
の
深
さ
。
数
リ
ッ
ト
ル
の
容
量
し

か
入
ら
な
い
釣
瓶
桶
で一杯一杯
汲
み
上

げ
て
大
切
に
使
い
ま
し
た
。
そ
の
地
下

水
を
蓄
え
る
た
め
に一役
買
って
い
た
の

が
他
で
も
な
い
平
地
林
で
す
。
浸
透
力

が
高
い
平
地
林
に
降
っ
た
雨
は
大
地
に

ろ
過
さ
れ
な
が
ら
地
下
水
を
蓄
え
、
冬

の
落
ち
葉
は
堆
肥
に
す
る
こ
と
で
保
水

性
の
高
い
土
壌
を
作
り
上
げ
る
―
―
。

自
然
の
力
を
余
す
と
こ
ろ
な
く
活
用
し

た
「
武
蔵
野
の
落
ち
葉
堆
肥
農
法
」
が

上
富
に
恵
み
の
水
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

水
と
土
が
つ
な
ぐ
未
来

　
江
戸
時
代
か
ら
伝
わ
る
こ
の
農
法
を

今
も
続
け
て
い
る
と
い
う
秀
行
さ
ん
。

平
地
林
な
ど
の
土
に
し
み
込
ん
で
ろ
過

さ
れ
た
地
下
水
は
、
現
在
は
町
の
水
道

水
の一部
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
お
い
し
い
地
下
水
を
生
み
出
す
た

め
に
は
、
そ
の
場
所
の
環
境
が
守
ら
れ

て
い
る
こ
と
が
大
切
。「
自
分
た
ち
が
続

け
て
い
る
農
法
が
き
れ
い
な
地
下
水
を

つ
く
る
こ
と
に
も
役
立
って
い
た
ら
嬉
し

い
で
す
ね
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。
自

然
の
力
か
ら
生
ま
れ
る
水
、
土
、
そ
し

て
野
菜
。
そ
の
営
み
は
伝
統
を
つ
な
ぐ

人
々
に
よ
っ
て
未
来
へ
受
け
継
が
れ
て

い
き
ま
す
。

「
想
い
」
は
お
い
し
さ

　
平
地
林
が
根
を
張
る
、
上
富
の
地

下
深
く
で
ろ
過
さ
れ
た
「
み
ら
い
く
ん

の
雫
」。
そ
の
特
徴
に
つ
い
て
「
水
道
水

と
は
違
い
、
水
本
来
の
お
い
し
さ
を
感

じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、

ボ
ト
ル
詰
め
を
行
っ
た
㈱
秩
父
源
流
水

の
福
嶋
大
祐
さ
ん
。
繊
細
な
水
の
味
を

よ
り
お
い
し
く
感
じ
る
た
め
の
秘
訣
を

聞
く
と
「
ぜ
ひ
、
三

富
新
田
の
自
然
や
歴

史
に
想
い
を
馳
せ
て

飲
ん
で
み
て
」
と
ボ

ト
ル
を
手
に
微
笑
み

ま
す
。
皆
さ
ん
も「
み

ら
い
く
ん
の
雫
」
を

飲
ん
で
、
爽
や
か
な

夏
の
平
地
林
に
想
い

を
巡
ら
せ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

地下水は地中でろ過される過程で様々

なミネラルがしみ込むので、地域によっ

て特徴が異なります。常温で

飲むと味の違いがわかりや

すくなるので、ぜひ「みらい

くんの雫」のおいしさを

感じてみてください。

開拓前、水のない荒野

だった三富地域。開拓

時、水不足に対処する

ため、上富地区に 4 か

所の井戸が掘られまし

た。その一つが今も多

福寺境内に残されてい

ます。多福寺の井戸の

水は“甘露水”と呼ばれ、

人々の喉を潤しました。

上富に水をもたらした「武蔵野の落ち葉堆

肥農法」は、世界の砂漠化防止にも役立て

られています。植林や農業を一体で行うとい

う農法の特徴をヒントに、チリのサンペドロ

村で砂漠化防止を実施。実際に成果が上が

り、砂漠だった場所に緑が生い茂りました。

258mm/時間

草地裸地 森林

水 を蓄える 緑のダム 平地林

開拓当時の人 を々潤した“甘露水”開拓当時の人 を々潤した“甘露水”

砂漠も潤す！砂漠も潤す！落ち葉堆肥農法の力落ち葉堆肥農法の力

三芳が生んだ地下水の三芳が生んだ地下水の
おいしさを味わっておいしさを味わって

趣のある多福寺境内趣のある多福寺境内

元禄時代の井戸が残る元禄時代の井戸が残る

128mm/時間
79mm/時間

【 VOICE 】

↑砂漠化防止の前（左）と後（右）

平
地
林
が
育
む
、

恵
み
の
水
。

平
地
林
と
短
冊
形
の
畑
が
広
が
る
上
富
地
区
。

「
み
ら
い
く
ん
の
雫
」
が
汲
み
上
げ
ら
れ
た
こ
の
地
で

お
い
し
い
地
下
水
の
ひ
み
つ
を
探
り
ま
す
。

TOPICS
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涼涼
し
げ
な
せ
せ
ら
ぎ
の
音

が
聞
こ
え
る
こ
ぶ
し
の

里
。
町
内
唯
一
の
湧
き

水
が
流
れ
、
様
々
な
植
物
や
生
き
物

の
宝
庫
と
な
っ
て
い
ま
す
。
湧
き
水
は

地
下
水
が
地
表
に
出
た
も
の
の
こ
と
。

こ
ぶ
し
の
里
で
は
そ
の
澄
ん
だ
水
を
間

近
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ホ
タ
ル
の
舞
う
清
流

　
こ
ぶ
し
の
里
が
あ
る
竹
間
沢
地
区

と
隣
接
す
る
竹
間
沢
東
地
区
。
現
在

は
住
宅
や
工
場
が
点
在
し
て
い
ま
す

が
、
昭
和
30
年
代
頃
は
ホ
タ
ル
の
舞

う
田
園
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
光
景
を
よ
み
が
え
ら
せ
よ
う

と
、平
成
14
年
に
地
元
竹
間
沢
の
人
々

が「
竹
間
沢
ほ
た
る
育
成
会
」を
結
成
。

こ
ぶ
し
の
里
の
環
境
整
備
と
ホ
タ
ル
の

幼
虫
の
放
流
を
行
い
、
夜
空
を
彩
る

光
は
初
夏
の
風
物
詩
と
な
り
ま
し
た
。

　
約
20
年
に
渡
り
続
け
ら
れ
て
き
た

放
流
。
ほ
た
る
育
成
会
は
高
齢
化
に

よ
り
解
散
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
ま

で
の
取
り
組
み
が
成
果
を
上
げ
、
今

年
も
こ
ぶ
し
の
里
で
育
っ
た
ホ
タ
ル
が

飛
び
立
ち
ま
し
た
。
ホ
タ
ル
の
自
生
に

は
き
れ
い
な
水
が
必
要
。
地
中
を
ゆ
っ

く
り
と
流
れ
る
地
下
水
は
、
一
度
汚
れ

て
し
ま
う
と
数
年
～
数
十
年
間
そ
の

影
響
が
続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今

の
自
然
環
境
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
、

町
唯
一
の
湧
き
水
が
流
れ
、

様
々
な
植
物
や
生
き
物
が
住
む
、

竹
間
沢
の
こ
ぶ
し
の
里
。

三
芳
の
自
然
や
澄
ん
だ
水
を

子
ど
も
た
ち
へ
残
し
た
い
―
―
。

未
来
に
つ
な
が
る
活
動
が
、

続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

雫
が
つ
な
ぐ
、

未
来
。未

来
の
子
ど
も
た
ち
へ
き
れ
い
な
水
を

残
し
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

楽
し
い
！
が
緑
を
守
る

　
夏
の
日
差
し
が
降
り
注
ぎ
、
青
空

が
広
が
っ
た
6
月
15
日
㈯
、
こ
ぶ
し

の
里
に
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が

響
き
ま
し
た
。

　
町
内
の
小
学
生
が
所
属
し
、
自
然

環
境
に
関
す
る
活
動
を
し
て
い
る
「
竹

の
子
エ
コ
ク
ラ
ブ
」。
こ
の
日
は
こ
ぶ

し
の
里
を
探
検
し
て
植
物
や
生
き
物

を
探
し
ま
し
た
。「
こ
っ
ち
に
白
い
花

が
あ
る
よ
！
」「
ニ
ホ
ン
ト
カ
ゲ
が
い

る
！
」
と
次
々
に
新
し
い
発
見
を
す
る

子
ど
も
た
ち
。「
三
芳
町
の
中
に
、
楽

し
く
遊
べ
る
場
所
が
あ
る
と
い
う
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
ん
で
す
」
と
笑

顔
を
見
せ
る
の
は
竹
の
子
エ
コ
ク
ラ
ブ

代
表
の
村
上
久
美
子
さ
ん
。
ま
ず
は

「
楽
し
む
」
と
こ
ろ
か
ら
環
境
に
興
味

を
持
っ
て
ほ
し
い
と
い
い
ま
す
。「
楽

し
か
っ
た
と
い
う
経
験
が
あ
れ
ば
『
こ

れ
か
ら
先
も
自
然
の
中
で
遊
ぶ
た
め

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
？
』
と

考
え
る
ん
で
す
。
そ
こ
か
ら
環
境
保

全
へ
の
意
識
が
生
ま
れ
て
い
く
の
を
感

じ
て
い
ま
す
」。

　
子
ど
も
た
ち
の
心
に
蒔
か
れ
た
自

然
を
愛
す
る
気
持
ち
の
種
が
、
未
来

へ
向
か
っ
て
小
さ
な
芽
を
出
し
始
め
て

い
ま
す
。

み
ら
い
の
し
ず
く

　
一
滴
一
滴
の
雫
が
地
中
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こぶしの里で見つけた生き物や植物たち

ミネラルウォーター「みらいく

んの雫」は町内 3 か所で販売中。

町キャラクターで水の精のみら

いくんのラベルが目印です。上

富地区の地下深くでゆっくりと

ろ過された、まろやかな天然水

をぜひ味わってみてください。

【販売場所】平日 8:30 ～ 17:15

▶上下水道課窓口（藤久保 1047-1 浄水場 2 階）

▶藤久保出張所（藤久保 7232-1）

▶竹間沢出張所（竹間沢 555-1）

「みらいくんの雫」「みらいくんの雫」
好評販売中好評販売中

飲んでみてね～
飲んでみてね～

水
を
大
切
に
！

水
を
大
切
に
！

↑竹の子エコクラブの子どもた
ちが作った壁新聞。県内のエ
コクラブの代表として選出さ
れ、その活動が認められました。

2002 年から活動開始。毎年

4 月に町内の小学生メンバー

を募集しています。川遊びや

ツリーイングなど、自然環境

や生き物に関心を持てるよう

な楽しい活動を実施中です。

ドクダミの花ニホントカゲ マユミの実

竹の子エコクラブとは竹の子エコクラブとは

　 節水をする　 節水をする
洗い物や歯磨きの時に水を流したままにしない。

　 汚れのもとを流さない　 汚れのもとを流さない
食器の油汚れはふき取ってから洗う。

　 地域の水源を守る　 地域の水源を守る
ゴミを捨てない。清掃活動に参加する。

【参考】政府広報オンライン「飲み水はどこから？使った水はどこへ？　暮らしを支える「水の循環」」

こぶしの里を探検する竹の子
エコクラブの子どもたち。水
中や草むらを覗き込んで生
き物や植物を探していまし
た。子どもたちが自然の中
で楽しく遊べる場所を残し
ていくために、今から環境
について考えてみませんか。

\三芳のきれいな水を未来へ/

140円
税込み

【 CHECK 】

TOPICS

01

02

03

今日から始めよう！今日から始めよう！ 水のためにできること 水のためにできること

MIYOSHI 6MIYOSHI7



問 健康増進課健康推進担当 内 188 ～ 191
Mail：choju@town.saitama-miyoshi.lg.jp
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県 三芳町
男 女

運動を週に 1回している人

埼玉県と比較してほぼ同等
※�令和 2 年～令和 4 年 KDB システムデー

タ（後期高齢者健康診査データ）を年齢
調整ツールにて分析

（SMR）

※�令和 2 年～令和 4 年 KDB システムデータ（後期高
齢者健康診査データ）を年齢調整ツールにて分析

※�令和 4 年後期高齢者健康診査データより
　（町内 75 歳以上の受診された人の集計データ）

埼玉県に比べて認知機能に不安
がある人が多い

男性は 1.4 割、女性は 2.2 割

今日の日付が分からない時
がある人

BMI：20 以下

加齢に伴い、心身の機能が低下してきて「健康」な状態と「要介護」の中間の状
態にあることを言います。フレイルは、大きく３つの種類に分かれます。

・閉じこもり
・近所に友人や頼れる人が
　いない　など

・認知機能の低下
・気持ちの落ち込み　など

・筋力の低下
※サルコペニアなど
・低栄養　など

男

20以下 21以上

女

20以下 21以上

90

95

100

105

110

115

120

県 三芳町

男 女

100

100 100.5 99.5
2.2 割1.4 割

111
117

そもそも、フレイルってなに？

三芳町の現状は…？

フレイルを予防する3つの柱

社会的フレイル身体的フレイル

運動習慣 認知機能低栄養リスクの割合

栄養・口腔 社会参加

精神・心理的
フレイル

フレイルは年齢を重ねることで悪化する一方ではなく、早く発見し、正しい対処
をすれば、健康な状態に戻ることができます。フレイル予防に重要なポイントが
以下の 3 つです。

高齢期のやせは肥満よりも高齢期のやせは肥満よりも
死亡率が高死亡率が高いですいです。バラン。バラン
スのとれた食事をスのとれた食事をとり、とり、おお
口のケアにも気を配りま口のケアにも気を配りま
しょう。しょう。

趣味やボランティアなど趣味やボランティアなど
社会とのつながりを持社会とのつながりを持
つことが大切です。自分つことが大切です。自分
にあった活動を見つけまにあった活動を見つけま
しょう。しょう。

2 3

元気百歳
すまいる！つながる！ふれいる予防！すまいる！つながる！ふれいる予防！

三芳町が行うフレイル予防は？

運動
来てね！

運動は筋肉の発達だけでな運動は筋肉の発達だけでな
く、食欲や心の健康にも影く、食欲や心の健康にも影
響します。まずは、今より響します。まずは、今より
少しだけ多く身体を動かし少しだけ多く身体を動かし
てみましょう。てみましょう。

1

▲�５月 13 日に行われた東京大学との連携に
関する協定締結式

対象

会場

申込

20 歳以上の町民

藤久保公民館 ホール

7/24 ㈬までに、電子申請・
電話・FAX・メール（➊フ
レイル講演会➋氏名➌生年
月日➍住所➎電話番号）で申
し込み。

日時 内容

定員

7/29 ㈪ 14:00 ～ 16:00

100 人

東京大学と連携して幸福度向上へ東京大学と連携して幸福度向上へ

あなたが主役！あなたが主役！
住民による住民のための住民による住民のための
フレイルチェック活動フレイルチェック活動

人生100年時代を楽しく元気に人生100年時代を楽しく元気に
～健康長寿のカギはフレイル予防～～健康長寿のカギはフレイル予防～

心身における健康と地域活力の向上、
自然の保全および回復、社会基盤の強
化に関する研究教育の推進を目指すこ
とを目的に東京大学の３つの研究機関
と連携協定を締結しました。年を重ね
ることによって心と身体の働きが衰え
てしまう「フレイル」の予防法につい
て、高齢社会総合研究機構、未来ビジョ
ン研究センターと連携しながら、住民
の皆様と共に調べていきます。

高齢者の大規模健康調査の結
果を基に、東京大学はフレイ
ル予防への気づきと自分事化
を促すための地域活動として

「フレイルチェック」を開発
しました。フレイルチェック
は、フレイルサポーター（住
民）が担う住民主体活動です。
第１期生として、皆さんも活
動してみませんか？

1 2

3

（SMR）

申
し
込
み
は

　
コ
チ
ラ
か
ら

高齢者のやせは肥満より危険⁉フレイル予防研究の第一
人者である飯島勝也氏を講師に迎え、フレイルと予防法
について、楽しくお伝えします。

飯島勝矢氏
東京大学高齢社会総
合研究機構 機構長・
未来ビジョン研究セ
ンター 教授

講師プロフィー
ル



8/19 ㊊・20 ㊋・21㊌・22 ㊍ のうち1日

7/8 ㊊～ 28 ㊐

9/22 ㊐

申込方法の詳細は町HPを参照してください。

※ 2次試験合格者については 3次試験を実施します。

申込期間

１次試験 2 次試験

職種 採用枠 採用数

資格要件 試験内容

年齢 学歴 資格 経験
1次試験 2次試験 3次試験

口述試験 職務基礎力試験 性格検査 作文試験 プレゼン
面接 口述試験

一般事務職
一般 4人

程度
26歳まで 〇 〇 〇 〇 〇 〇

SP 35歳まで 〇 〇 〇 〇 〇 〇

看護師 一般 若干名 26歳まで 〇 〇 〇 〇 〇 〇
SP 35歳まで 〇 〇 〇 〇 〇 〇

※SP…セルフプロモーション

MIYOSHI 10

試験会場 三芳町役場
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入間東部地区事務組合（三芳町・富士見市・ふじみ野市）入間東部地区事務組合（三芳町・富士見市・ふじみ野市）
〒356-0058　ふじみ野市大井中央1-1-19☎261-6000(代 )　〒356-0058　ふじみ野市大井中央1-1-19☎261-6000(代 )　 261-4395261-4395
http://www.irumatohbu119.jp/　http://www.irumatohbu119.jp/　 shobo@irumatohbu119.jp(代 )shobo@irumatohbu119.jp(代 )

火災の問い合わせ　☎(263)0119（音声案内）/救急病院の御案内　☎(261)6031（休日・夜間）火災の問い合わせ　☎(263)0119（音声案内）/救急病院の御案内　☎(261)6031（休日・夜間）

みんなのみんなの消防消防
■
　
警
報
器
・
消
火
器
　
備
え
て
二
刀
流
　（
入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
　
防
火
標
語
）

■
　
警
報
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・
消
火
器
　
備
え
て
二
刀
流
　（
入
間
東
部
地
区
事
務
組
合
　
防
火
標
語
）

  ▼ 令和 6 年度 「防火標語」募集

  ▼ 鍛え抜かれた消防救助技術を披露

  ▼ 携帯から 119 番がつながらないときは

  ▼ 救急活動基本手技研修会

5月11日㈯に開催された埼玉県
第 2ブロック消防長会消防救助
技術指導会では、当組合から10
チーム37人が出場。消防救助技
術の正確性とタイムを競い合い、
日頃の訓練の成果を発揮しまし
た。引き続き、住民の皆さんの期
待に応えられるよう、技術の向上
に取り組んでいきます。 ↑引揚救助

みなさんは携帯電話で 119 番通報した際、ご利用しづらい状
況になったことはありませんか。
携帯電話サービスを提供する各社では何らかの原因による通信
障害により、119 番通報が利用しづらい又はできないといっ
た状況が発生することがあります。

 ■ 携帯から 119 番通報がつながらないときは
▶自宅の固定電話から通報
▶固定電話がない場合は隣近所に助けを求める
　�などの「もしもの際の１１９番通報方法」を用意するように
してください。

　『あなたの声を受け止めて、不安解消へ寄り添うために』　『あなたの声を受け止めて、不安解消へ寄り添うために』

救急隊経験の浅い隊員を対象として、救急活動基本手技研修会
を実施しました。多種多様な救急現場で活動するため、画像を
見ながら、観察や病院への伝え方について学んだり、シミュレー
ター人形等を使い、より質の
高い心肺蘇生ができるようベ
テラン救急隊員から指導が行
われました。今後も様々な研
修を行い、救急業務の充実を
図ります。

入賞者には賞状と記念品を贈呈します。また、入賞した標語は、
1年間、火災予防運動などの PRに活用します。
▶募集内容：「住宅防火に関すること」をテーマとした標語
▶応募資格：三芳町・富士見市・ふじみ野市に在住・在勤・在学の人
▶�応募方法：7月 1日㈪～ 8月 31 日㈯（必着）までに、必
要事項（➊標語➋郵便番号➌住所➍氏名（ふりがな）

　�➎年齢❻電話番号）を記入し、郵送・応募箱へ投函（消防署・
分署に備え付け）・メール（yobo-01@irumatohbu119.
jp）・FAX（261-4395）のいずれかで応募。

▶入賞：最優秀賞１点・優秀賞２点
▶問合せ：消防本部予防課　☎ 261-6007

職員採用職員採用
試験試験

日程：7/19 ㈮　場所：三芳町役場 301会議室
町 HPの採用試験ページの応募フォームから申し込み。

三芳町職員採用説明会
先輩職員と話ができる

日程：7/10 ㈬　13:00 ～18:00
場所：さいたまスーパーアリーナ
参加費無料・入退場自由・予約不要

埼玉県内市町村職員採用合同説明会

▶試験日：9月22日㈰

▶試験会場：入間東部地区事務組合消防本部

▶採用人数：消防職員 7人程度

▼試験区分
　大卒（平成 10年 4月 2日以降生まれの人）
　短卒（平成 12年 4月 2日以降生まれの人）
　高卒（平成 14年 4月 2日以降生まれの人）
▶�申込方法：7月 22日㈪～ 8月 2日㈮（当日消印有効）
までに、指定書式（事務組合ホームページ・消防総務課・
各署・分署で入手）を上記へ郵送。

問 入間東部地区事務組合消防本部消防総務課職員係　☎ 261-6004  ▼ 令和 7 年 4 月 1 日採用 消防職員募集 

住民の笑顔と 家族の幸せを 守り抜く。住民の笑顔と 家族の幸せを 守り抜く。

CHECK!

 ▼ 令和7年4月1日採用

三
芳
町

三
芳
町

※受験資格等の詳細は町 HP から受験案内をご確認ください。

▼�職員採用
ページ　

（町 HP）

申込
期間

M
O

N
SU

N

7/8
28～

強者よ、強者よ、
集え !集え !



information+

問 アンサンブル凜 斎藤☎ 090-7242-8284 問 コピスみよし ☎ 259-3211　FAX：259-3244

12/1日㈰にコピスみよしで行われる「第21回竹間沢車人形公演」
の、出演者（人形遣い）と裏方スタッフを募集します。三芳町の
貴重な伝統芸能を守り継ぐ次世代の担い手をお待ちしています。

miyoshi

イベント
miyoshi

event

miyoshi

イベント
miyoshi

event

miyoshi

イベント
miyoshi

event

miyoshi

イベント
miyoshi

event

三芳町ふるさと大使で情熱的なトークが人気の指揮者、増田
光一氏が音楽の本質を解説するレクチャーコンサート。前半は
ベートーヴェン後期の傑作「大フーガ」と「カヴァティーナ」
の演奏と解説をしながら、彼の人生を紐解きます。後半はチャ
イコフスキーの弦楽セレナードの演奏をお楽しみください。総
勢 20 名の奏者による大ホールならではの重厚な弦合奏の響き
をご堪能ください。

　　　　　　　

インクルーシブダンス
ワークショップ 参加者募集

問 コピスみよし ☎ 259-3211　FAX：259-3244 問 コピスみよし☎ 259-3838 ※チケットに関する問合せ

問 自治安心課 内 268・269

和太鼓暁サマーコンサート

「繋 - つなぐ -」
アンサンブル凜

大人の音楽室スペシャル
町の伝統芸能

車人形公演 出演者募集 
➊

三芳町ふるさと大使の和太鼓奏者鷹 -TAKA- の主宰する和太
鼓「暁」のコンサート。三芳町や近隣地域で活動する 4 団体の
和太鼓演奏とプロの和太鼓「暁」が演奏します。小学生対象の
和太鼓ワークショップ（10:55 ～ 12:30）も同日開催！ワーク
ショップを受けて練習の成果をコンサートのオープニングで披
露しよう！ぜひ会場で魂の鼓動を聴きに来てください！

▶�場所：コピスみよしホール
▶�料金：親子ペア券 2000 円 / 一般 2000 円 / 小学生以下

1000 円　▶�定員：500 人
▶▶��申込み申込み：コピスみよしの窓口か電話で申し込み。：コピスみよしの窓口か電話で申し込み。
▶▶��ワークショップ同日開催：：本チケット購入者のみ参加可（無料）

ワークショップの申し込みは下記まで（締切 8 月24 日㈯12:00）
問 � �和太鼓 暁事務局 鷹 -TAKA- ☎ 090-5557-0339

▶�日時：

▶�日時：

▶�日時：

8/4��㈰

9/25㈬から毎週水曜日

8/25 ㈰

～

15:00開演 /17:00終演

14:00開演

18:00　20:00

14:00開場

▶�場所：コピスみよし ホール
▶料金：全席自由　前売 1,500 円　当日 2,000 円
▶�定員：497 人
▶�申込み：コピスみよし窓口か電話で申し込み。
問  コピスみよし☎ 259-3838 ※チケットに関する問合せ

▶�場所：竹間沢第１区集会所・コピスみよし
▶料金：1 人 500 円
▶�対象：伝統芸能を継承したい人・支援したい人

※�小学 4 年生～申込可 /55 ～ 70 歳大歓迎 / 町外在住の
人も参加できます。

▶�申込み：詳細はコピスみよしHPまたはチラシをご覧くださ
い。7/31㈬まで窓口・電話・FAX・郵送・メールにて受付中。

イベント
miyoshi

event

問 三芳町商工会 ☎ 274-1110　自治安心課 内 268・269

第 31回みよしまつり
花火等協賛金・募金のお願い

行政連絡区・自治会に加入しよう！

▶�▶�協賛協賛：：１口 10,000 円とし 10 口まで１口 10,000 円とし 10 口まで
▶���▶���特典特典：：

町ホームページ掲載：7/26 ㈮までのご協賛町ホームページ掲載：7/26 ㈮までのご協賛
10 口でチラシ等への掲載：7/5 ㈮までのご協賛10 口でチラシ等への掲載：7/5 ㈮までのご協賛
・ご協賛様用ポスターのご用意・ご協賛様用ポスターのご用意
・�当日のご招待と会場内掲示板への掲載・�当日のご招待と会場内掲示板への掲載
・後日発行の記録集への掲載・後日発行の記録集への掲載

▶���▶���協賛方法協賛方法：埼玉りそな銀行またはゆうちょ銀行へ振り込み。：埼玉りそな銀行またはゆうちょ銀行へ振り込み。
ご連絡をいただければ担当者が伺います。口座番号などのご連絡をいただければ担当者が伺います。口座番号などの
詳細は上記二次元コードへ。詳細は上記二次元コードへ。

▶�▶�募金募金：自治安心課窓口・：自治安心課窓口・町内協力店舗窓口・町内各公共施町内協力店舗窓口・町内各公共施
設・三芳町商工会窓口に募金箱を設置しています。設・三芳町商工会窓口に募金箱を設置しています。

9 月 7 日（土）に開催する第 31 回
みよしまつり。昨年度４年ぶりに開
催されたみよしまつりですが、今年
度も開催することが決定いたしまし
た。みよしの惜夏の夜空を華やかに
彩り、子どもたちに素敵なふるさと
の想い出を残すため、皆さんのご支
援をお願いします。

▶▶��時間時間：7/20：7/20 ㈯㈯ 13:30 ～ 15:00 13:30 ～ 15:00
▶▶��場所場所：藤久保公民館 ホール：藤久保公民館 ホール
▶▶��対象対象：どなたでも参加できます。※抽選の場合あり。：どなたでも参加できます。※抽選の場合あり。

インクルーシブダンスとは、年齢や性別、障がいの有無といっ
た違いにかかわらず、それぞれの体で自由に創造し生き生き
と表現するダンスのことです。こどもから大人まで、障がい
のある人もない人もみんなで集まって、想像力をいかしなが
ら他者とふれあったり身体を開放したり、その空間でしか生
まれないダンスを楽しみましょう。

▶▶��場所場所：コピスみよし ミニホール：コピスみよし ミニホール
▶▶��料金料金：500 円：500 円
▶▶��定員定員：20 人（介助者を含む）：20 人（介助者を含む）
▶▶��申込み申込み：：詳細はコピスみよし HP またはチラシをご覧くださ詳細はコピスみよし HP またはチラシをご覧くださ

い。窓口・電話・郵送・FAX・メールにて予約受付（当日支払い）い。窓口・電話・郵送・FAX・メールにて予約受付（当日支払い）
▶▶��参加条件参加条件：：記録撮影にご承諾いただける人記録撮影にご承諾いただける人

▶�日時：7/28 ㈰ ～10:30　12:00

車人形に興味がある人、応募を
迷われている人は、ぜひ体験教
室に遊びに来てください。

▶▶��場所：コピスみよし 2階ミニホール
▶▶��申込み：電話にて申し込み。 ▲撮影：千代田 路子

▶▶�日時：7/7 ㈰ 10:00 ～ 11:30

～車人形体験教室～

miyoshi

お知らせ
miyoshi

news

miyoshi

お知らせ
miyoshi

newa

役場庁舎の円形エントランスで開催する「ぱふぉーまんす広
場」の出演者を募集します。大道芸・ダンス・コント・漫才
などを披露して、まつりを盛り上げてみませんか。

・現在、45 の協賛店が参加
・お店独自の様々なサービス・特典あり
※割引・ペットボトル等の粗品贈呈など
・�協賛店マップや特典の詳しい内容は、  町 HP を確認してく

ださい。

三芳町区長会では、行政連絡区加入世帯に 1 枚ずつ「みよ
しなかよしカード」を配布しています。協賛店でカードを使っ
て、地域の買い物で得しちゃおっ！

行政連絡区とは、町行政の円滑な運営と行政能力の向上を
図るため、町行政との連絡調整等を担う自治組織のこと。
現在、町内には 14 の行政連絡区があります。
地域のみなさんが気持ちよく暮らせるように、地域の代表
である区長を中心に町と連携し、地域課題に取り組んでい
ます。また、地域に住むみなさんと絆を深め、安全で安心
して暮らせる、住みよいまちづくりを進めています。

地域でお得にお買い物！
みよしなかよしカード

▶
▶

 対象：町内在住・在勤・在学者
 申込み：所定の申込用紙（自治安心課窓口・町ホームペー
ジで入手）に必要事項を記入し 8 月 2 日㈮までに、自
治安心課窓口へ直接申し込み。

当日楽しく踊れるように盆踊り練習を行います。大人から子当日楽しく踊れるように盆踊り練習を行います。大人から子
どもまで大歓迎！誰でもお気軽にご参加ください。どもまで大歓迎！誰でもお気軽にご参加ください。

▼ぱふぉーまんす広場出演者募集！

▼みよしまつり盆踊り練習

問 自治安心課 内 267  FAX：274-1009
miyoshibouhan@town.saitama-miyoshi.lg.jp

問 三芳町民謡連盟　☎ 259-2099（担当：木幡）三芳町民謡連盟　☎ 259-2099（担当：木幡）

▲詳細は
コチラから

行政連絡区・自治会は
より良いまちをつくる
自治組織
地域課題の解決と住民
同士の絆づくり！

主な活動内容
・災害に強いまちづくり
・安心・安全のまちづくり
・助け合いのまちづくり
・きれいなまちづくり
・親睦・交流事業

13:30開場

第 31回みよしまつり
出演者・参加者募集！

coppice-miyoshi@kpb.co.jpcoppice-miyoshi@kpb.co.jp

NPO法人みんなのダンスフィールド
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施設名 休日急患診療所 イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
所在地 ☎ 264-9592（ふじみ野市駒林元町3-1-20） ☎ 251-3060（富士見市鶴馬 1967-1）
診療日 日曜・祝日・年末年始 月・木曜

診療時間 09:00～12:00/13:00～16:00/19:00～21:00 月・木が平日▶18:00～翌8:00/月・木が祝日▶8:00～翌8:00

イムス三芳総合病院 ふじみの救急病院 三芳野病院
☎258-2323（藤久保974-3） ☎ 274-7666（北永井 997-5） ☎ 259-3333（北永井 890-6）

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119（IP 電話は 048-824-4199）困ったときの困ったときの医療機関案内医療機関案内
24 時間体制で受付中24 時間体制で受付中

◀ 24 時間対応◀ 24 時間対応
県 AI 救急相談は県 AI 救急相談は
ここからアクセスここからアクセス

▼ 休日・夜間・小児時間外診療・救急病院

▼ 救急病院

▶埼玉県AI 救急相談（チャット形式。右記二次元コードから）
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▶図 2：俣埜遺跡調査風景

▲図 1：俣埜遺跡位置図

図 書 館図 書 館 だ よ りだ よ り

中央図書館中央図書館　☎　☎ 258-6464258-6464
開館時間 /10:00 ～ 19:00（土・日・祝 18:00 まで）開館時間 /10:00 ～ 19:00（土・日・祝 18:00 まで）
休館日 /毎週月曜日・月末（土・日除く）休館日 /毎週月曜日・月末（土・日除く）
竹間沢分館　☎ 274-1722竹間沢分館　☎ 274-1722
開館時間 /11:00 ～ 18:00
休館日 /毎週月曜日・月末（土・日除く）
配本所（中央公民館内）☎ 258-0050配本所（中央公民館内）☎ 258-0050
開館時間 /9:00 ～ 22:00
休館日 /原則第１月曜日（中央公民館休館日）

健康増進課健康推進担当（内 188 ～191）　 274-1051　 choju@town.saitama-miyoshi.lg.jp保健・健康 / Health
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▶�対象 :5 歳～小学 2年生　　▶定員 :30 人
▶申込み : 中央図書館で７月 10日㈬ 10:00 から受付　　

▶�対象 : 小学 3年生～中学生、大人　　▶定員 :30 人
▶申込み : 中央図書館で７月 10日㈬ 10:00 から受付　　

▶�講師 : 木甲斐 由紀　氏（科学読物研究会）
▶対象 :➊町内在住の小学１・２年生➋町内在住の小学３～６年生
▶�内容 :➊レプリカづくり➋レプリカづくりと化石発掘体験
▶定員 : 各 30人　　▶料金 :50 円（材料費）
▶�申込み：7月 27 日㈯ 10:00 から来館による受付（来館の本人、
家族のみ申込可・　電話不可）

化石ってなんだろう？～見て、さわって、レプリカづくり～

―親子で楽しむおはなし＆紙芝居―

こわ～いおはなし会 ―怪談ばなし、紙芝居―

申込みは中央図書館へ。
下記のイベント会場は全て中央図書館

夏のおはなし会

夏休み科学工作教室

eventevent

eventevent

▶�対象：40歳以上の女性で「奇数月生まれ」「前年度受診の
ない偶数月生まれ」「無料クーポン該当者」

▶料金：1,000円（生活保護受給者は無料）
▶定員：【９/８】140人【９/9】80人　　▶場所：保健センター

9/8㈰・9㈪
9:00～15:30

▶申込み：健康推進担当窓口・官製はがき・FAX・電子申請
のいずれかで下記の必要事項を伝えて申し込み。

マンモグラフィ検査を行います。注意事項をよく確認のうえ、
お申し込みください。

▶�注意事項：官製はがきの場合は、締切当日の消印有効です。
FAXの場合は締切日までの受付。申し込みは7月31日ま
で (締切厳守 )。31日以降に抽選を行い、受診券の郵送を
します。受診券が届くまで2週間程度かかります。ご了承
ください。
※申込みは1回につき1人分まで。
※希望は日にちのみで、時間の指定はできません。
※同一年度内に同じ検診を受けることはできません。

➊乳がん検診申し込み➋住所➌氏名（ふりがな）➍生年月
日➎日中連絡可能な電話番号➏検査日の希望 ( 第 1希望の
み。ない場合は「希望なし」と記入）

➊ 高齢者は上手にエアコンを使いましょう。
　�昨年の熱中症による救急搬送の約 4割は住居内で発生。
高齢者や持病のある人は特に気を付けましょう。

➋ 暑くなる日は要注意
　�体が暑さに慣れていない梅雨明けや、夏の
猛暑日は注意が必要です。

➌ 水分はこまめに補給
　�のどが渇く前に水分を補給しましょう。大量の汗をかいた
ら、水分とともに塩分も取りましょう。

➍「おかしい」と思ったら病院へ
　�熱中症の症状には、めまい、頭痛、吐き気、倦怠感などが
あります。「おかしい」と思ったら、涼しいところに避難
して医療機関に相談しましょう。受診するか迷った場合に
は、救急電話相談「＃ 7119」をご利用ください。

乳がん検診乳がん検診

▶�検査ができない人など：➊妊娠しているまたは可能性のあ
る人➋授乳中の人➌卒乳後おおむね 1年以内の人➍豊胸
術をした人➎胸壁に人工物が入っている人➏乳房の手術
後 1年以内の人➐検診バスへの移動に不安のある人

日時
問 健康推進担当

熱中症に注意！熱中症に注意！ 町HP

埼玉県公式 LINE で熱中症予防情報・警戒アラート発信中▶

問 健康推進担当

7/1㈪～31㈬

申込み申込み

8 月 18 日㈰ 10:30 ～ 11:20

8 月 18 日㈰ 14:00 ～ 14:50

8 月 22 日㈭ ➊ 10:00 ～ 12:00 ➋ 13:30 ～ 15:30
幕末期に生まれた医師・北里柴三郎は、いち早
く公衆衛生の重要性を説き、コレラやペストな
どの感染症の研究で多大な成果をあげた。
国際的な細菌学者、そして医政者として生き
た豪傑の生涯を辿る評伝。同時代に軍医とし
てドイツ留学を共にした森鴎外との意外な交
流も描く。

《新紙幣発行 渋沢栄一・津田梅子・北里柴三郎》
にまつわる本 別置紹介中

『北里柴三郎』

一般書

海堂尊／著
筑摩書房

2022年 3月発行
請求記号　289 ｷﾀ

➎日周りの人にも気配りを
　�ご近所で声を掛け合うなど、周りの人の体調にも気を配り
ましょう。

まちのクールオアシスまちのクールオアシス

熱中症予防のため、以下の公共施設を「まちのクール
オアシス」として開放しています。外出時の一時休息
所としてご利用ください。

▶実施期間　6/1 ㈯～9/30 ㈪
▶施設名　　�三芳町役場、三芳町総合体育館、三芳

町文化会館、藤久保公民館、竹間沢公
民館、中央公民館、ふれあいセンター、
認知症サポートセンター

昨年、埼玉県では熱中症の救急搬送が 7月に最も多く発昨年、埼玉県では熱中症の救急搬送が 7月に最も多く発
生しています。体が暑さに慣れていない時期のため、熱中生しています。体が暑さに慣れていない時期のため、熱中
症予防に十分気を付けましょう。症予防に十分気を付けましょう。

� ▼ 熱中症予防のためのポイント
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『庭木１本から剪定いたします』

樹木医・ 級造園技能士・ 級造園施工管理技士

あきら造園
『剪定、伐採、草取り、庭木消毒、植栽、お庭づくりなど
お庭・ガーデニングの事なら、お気軽にご相談ください』

代表 伊東 晃 富士見市針ケ谷

三芳町役場 ☎ 049(258)0019（代表）
【各課 FAX】「お知らせ」最終ページに記載
〒 354-8555 三芳町大字藤久保 1100-1

お知らせ
「募集」「イベント」「お知らせ」など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

※特に記載のないものは無料・先着順。
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蚊を介する
感染症の予防

蚊が媒介する感染症にかからないために
下記の点に注意しましょう。
 ▼ �蚊に刺されない
・�蚊が多くいる場所ではできるだけ肌を
露出せず、虫よけ剤を使用しましょう。
・�海外へ渡航する際には現地の情報を把
握しましょう。

 ▼ �蚊を増やさない
・�蚊は容器に溜まった雨水など、小さな
水たまりで発生します。日頃から水た
まりをなくすようにしましょう。
問 蚊媒介の感染症に関すること
　 感染症対策課感染担当
　 ☎ 048-830-7330
　 蚊の防除に関すること
　 生活衛生課環境衛生・ビル監視担当
　 ☎ 048-830-3606

蚊の活動は10 月下旬頃まで
9 月末
まで

Let's start
みよし SDGs

不要な紙をリサイクルして手作りハガキ
を作ろう！未来につながる「自分事」と
して SDGs を考えてみませんか。SDGs 
をテーマに体験講座を開催します。
▶日時：8/7 ㈬ 10:00 ～ 12:00
▶場所：藤久保公民館ホール
▶料金：無料
▶�対象：小学生とその保護者
▶�定員：40人（20組）
▶�申込み：7/8㈪から下記に電話か申し
込みフォームにて申し込み。

問 政策推進室政策推進担当内 424

ステップアップソフト
テニス教室のご案内 障害者就職面接会

求人募集のお願い
ハローワーク所沢（所沢公共職業安定所）
では、多くの障害者の方々に働く場を提供
し、職業を通しての自立を図るために「就
職面接会」を開催します。ぜひこの機会
に求人募集と面接会へのご参加をお願い
します。
▶日時：10/17㈭13:00～16:00
▶場所 : 所沢市民文化センターミューズ
　展示室（所沢市並木１－９－１）
問�ハローワーク所沢 ☎ 04-2992-8609 
FAX04-2992-2445

三芳町ソフトテニス連盟では、レベル
アップの為のソフトテニス教室を開催
します。ご参加お待ちしています。
▶�日時：7/13・27・8/10・24
※第 2・4土曜日 11:00 ～ 15:00
▶場所：三芳町運動公園テニスコート　
▶�料金：300円（当日徴収）・テニスシュー
ズ（平底靴可）・ラケット貸出有
▶�対象：18歳以上（高校生を除く）
▶�定員：50人
▶�申込み：事前申込不要
　※直接会場にお越しください。
問 ��三芳ソフトテニス連盟・千葉
　☎090-1129-6454

ラケットテニスは、テニスとほとんど同
じルールですが、スポンジ製のボールと
小さめのコートを使用して行う競技で
す。体力に自信がない方でも気持ちよく
楽しむことができます。夏休みの思い出
にぜひ親子で参加してください。
▶�日時：8/18㈰9:30～12:30（9:00受付）
▶場所：総合体育館アリーナ
▶�料金：親子 1ペア 500円
▶�対象：小学 3年生～ 6年生の人と保
護者（中学生以上）

▶�定員：16ペア 32人（先着順）
▶�申込み：7/29 ㈪までに電子申請また
は申込用紙（町HPや下記窓口で入手）
を郵送・FAX・持参で申し込み。

問 �文化・スポーツ推進課内 433

親子ラケットテニス
教室＆ミニ大会

地域で活動する団体の自主的、自発的な
活動に対し、補助金を交付します。
▶�対象事業：公益上必要がある事業とそ
れを行う団体。（補助金交付基準に基づく）

▶�対象団体：営利を目的としない、公
益の増進に寄与する任意団体または
NPO法人。

▶�補助額：補助対象経費総額の 1/10 か
ら 1/2

▶応募方法：➊～➏を政策推進室へ提出
　�➊三芳町公募補助金申請書➋申請内容
の概要書➌収支予算決算資料➍団体規
約➎構成員の名簿➏活動内容を確認で
きる資料

※�希望団体には申請手続き、採択基準等
を個別に説明しますのでご連絡下さい。
▶�応募期間：7/1㈪～8/5㈪
※�書式・パンフレット・要綱等は町ホー
ムページ・役場 4階政策推進室・公
民館で配布。

問 政策推進室政策推進担当内 422～424

団体活動補助金の募集
～三芳町公募補助金～

HPV ワクチン接種
無料期限間近

令和 7年１月 13
日（月・祝）に
開催予定の二十
歳の集い（旧：
成人式）の実行
委員を募集しま
す。当日の進行や式典で上映する恩師か
らのメッセージ動画の撮影・編集や記念
品選びなどを行います。自分たちの手で
思い出に残る式典を作りましょう。
▶�日時：9月から 3 ～ 4 回程度、実行
委員会を開催

▶�対象：平成１６年４月２日から平成
１７年４月１日生まれの人

▶�定員：10人程度
▶�申込み：7/31 ㈬まで、応募用紙（町
ホームページや下記窓口で入手）に記
入し、郵送・メールで担当課へ提出。

問 �文化・スポーツ推進課内 432～ 434

二十歳の集い
実行委員募集

ふれあいセンター（北永井 381-3）81-3）
（月～土曜日 9:00 ～ 16:00）

予約
不要

シニアスマホ無料相談！シニアスマホ無料相談！

積極的勧奨の差し控えによ
り、HPV ワクチンの接種の
機会を逃した人のキャッチ

アップ接種は、令和 7年 3 月 31 日で
終了します。規定の接種間隔があるため
全 3回の接種を公費（無料）で終える
ためには、令和 6年 9月末までに 1回
目の接種をする必要があります。
▶�対象：下記の➊、➋の条件を満たす人
➊�三芳町に住民登録があり、平成 9年
4 月 2 日から平成 20 年 4 月 1 日ま
でに生まれた女性

➋�過去に HPVワクチンの接種を合計 3
回受けていない方　※ 1回のみ、ま
たは 2回のみ接種した人も対象

▶�申込み：三芳町・富士見市・ふじみ野
市の実施医療機関（以下、「二市一町
実施医療機関」という。）に直接予約
をして接種をする。

※�二市一町実施医療機関については、上
記二次元コードから確認できます。他医
療機関を希望の人は、担当へご相談く
ださい。
問健康増進課健康推進担当内 188～191

道路の建設、都市開発などの公共事業の
測量の基礎になる３級基準点設置のため、
道路交通課が委託した調査員が町内の町
道の設置個所を調査いたします。調査員
は身分証明書を携帯しております。
▶委託業者：三協測量設計株式会社
▶調査期間：7/1 ㈪頃～ 8/31 ㈯頃
問 道路交通課道路管理担当内 224

３級基準点設置
個所現地調査

子どもの情報はこちら！子どもの情報はこちら！
三芳町の子育て
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三芳町
公式 SNSSNS でもでも情報発信中！情報発信中！

埼玉県より空き家コーディネーター業
務（空き家の管理・売却・賃貸・活用・
解体等の相談や提案をする）を受託した
「（公社）埼玉県宅建協会」が下記日程で
相談会を開催します。
▶�日時：7/10㈬・8/14㈬9/11㈬
　いずれも13：00～16：00
▶�場所：三芳町役場 相談室
▶�対象：三芳町・埼玉県内に空き家を所
有する人

▶�申込み：前日までに下記に電話で申し
込み。

問 �「空き家コーディネーター」空き家相
談の総合窓口　☎ 0120-157-393　

※�平日 9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 17:00
　【土日祝は休み】

チョコチップサブレを作ろう！
▶�日時：7/31㈬9:00～13：00
▶�場所：中央公民館 キッチンスタジオ・
小会議室

▶�料金：500円（参加費）※当日集金
▶�対象：小・中学生
▶�持ち物：エプロン・三角巾・水筒・マ
スク・ハンドタオル

▶�定員：16人
▶�申込み：下記窓口または電話で申し込み。
問 �中央公民館☎ 258-0050

空き家個別相談会の
開催

夏休みチョコチップ
サブレクッキング

遊びながら楽しく手話を学ん
でみませんか。
▶��日時：➊ 7/29 ㈪➋ 30 ㈫
➌ 8/5 ㈪※�➊➋は 10:00 ～ 15:00 

　➌のみ 10:00 ～ 12:00
▶�場所：市民福祉活動センターぱれっと
　（富士見市鶴馬 1932-7）
▶定員：15人（定員を超えた場合は抽選）
▶�対象：町在住または富士見市在住の小
学 4～ 6年生

▶�申込み：7/1 ㈪～ 12㈮に下記へ窓口・
電話・FAX（➊氏名➋住所➌電話番号
➍学年）・二次元コードで申し込み。

※ �3 日間全ての研修に参加できる人が
申し込み条件です。

問 富士見市社会福祉協議会
　☎ 254-0747  FAX:252-0111
　福祉課福祉支援担当内 192

はじめての
手話体験講座

子ども対象

収益金は市町村の明るく住みよいまちづく
りに。お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で。
▶ 1 等：5億円× 24本
▶前後賞各：1億円× 48本
　（発売総額 720億円・24ユニット）
▶�発売期間：7/8 ㈪～ 8/8 ㈭
▶�抽選日：8/23 ㈮
問 公益財団法人埼玉県市町村振興協会
　☎ 048-822-5004

サマージャンボ宝くじ
1 等・前後賞合わせて 7 億円

パソコンなんでも
相談室

パソコンを買ったけど使いこなせない人、
もっと楽に使いたい人など、相談室を開
催していますのでご利用ください。参加
については事前に予約をしてください。
▶日時：7/8 ㈪・22㈪・8/19 ㈪・26㈪・
9/9 ㈪・30㈪　
いずれも 10:00 ～ 12:00
▶場所：竹間沢公民館 学習室
▶�定員：20人
▶�申込み：下記窓口または電話で申し込み。
問 竹間沢公民館☎ 259-8311

令和7年3月31日までの間に金婚式（結
婚50年）を迎える人は記念品を贈呈しま
す。対象の人は、福祉課へご連絡ください。
▶対象：
➊婚姻年月日が昭和 49年４月１日から
　昭和 50年 3月 31日までの夫婦
➋�昭和49年 3月31日までに婚姻し既に
金婚式を迎え、1年以上三芳町に居住
している人で、まだ受贈していない夫婦
▶�申込み：8/16 ㈮までに、婚姻年月日
確認のため、戸籍謄本（コピー可）を
下記窓口に提出。

問 福祉課福祉庶務担当内 176～ 178

金婚式を迎える皆さんへ
～記念品の贈呈～

音声読み上げソフト用の「声の広報みよ
し」は町の HP から聞くことができます。

声声のの広報みよし広報みよし

こちらからこちらから　　聞けます！
　　聞けます！

栄養士さんが指導してくれます。親子で
楽しく料理をしましょう。
▶�日時：8/19 ㈪ 10:00 ～ 13：00
▶�場所：中央公民館 キッチンスタジオ
▶�料金：1人 500円
▶�対象：小学 4～ 6年生
▶�持ち物：エプロン・三角巾・ハンドタオル
▶�申込み：イムス三芳総合病院地域医
療連携室へ 7/19 ㈮までに電話申込み
（定員を超えた場合は抽選）。結果は
7/20 ㈯に連絡。

問 �イムス三芳総合病院地域医療連携室
☎ 274-7015

・カレーライス
・コールスローサラダ
・白玉フルーツポンチ

親子でお料理教室

～メニュー～～メニュー～

▶採用種目：➊航空学生➋一般曹候補生
　➌自衛官候補生
▶�応募資格：➊海高卒（見込含）23歳
未満、空高卒（見込含）24歳未満
　➋➌ 18 歳以上 33歳未満
�※�➊令和 7年 4月 1日現在の年齢
　➋➌採用予定月 1日現在の年齢
▶受付期間：�➊ 7/1㈪～9/5㈭➋ 7/1
　㈪～9/3㈫➌下記へ問い合わせ。
▶ �1 次 試 験 日：➊ 9/16（月・祝）➋
9/14㈯～22㈰のうち1日➌受付時に
お知らせ
▶入隊：令和 7年 3月下旬予定
問 ��自衛隊入間地域事務所☎04-2923-4691
　自衛隊埼玉地方協力本部ホームページ
http://www.mod.go.jp/pco/saitama/

自衛官採用試験

7 月 31 日㈬の納期限は次のとおりで
す。納期限内に納付してください。
■固定資産税・都市計画税 (第 2期 )
■国民健康保険税（第 1期）
■介護保険料（第 1期）
■後期高齢者医療保険料（第 1期）
※�口座振替の申請はペイジー口座振
替受付サービスをご利用ください。
問 �税務課管理担当内 126・127

納期限にご注意
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4 月から、コバトン健康マ
イレージに代わる新アプリ
「コバトン ALKOOマイレー

ジ」がスタートしています！お持ちの
スマートフォンにウオーキングアプリ
「ALKOO」をインストールしてウオー
キングするだけで、歩数に応じたポイ
ントが獲得でき、年 4回の抽選に参加
できます。6月末に行われた第１回抽選
会では、デジタルギフト（3，000円～
300 円）が合計 4，000 人に当たりま
した！次回の抽選は 9月を予定してい
ます。ぜひこの機会にインストールし、
健康づくりにお役立てください。
▶�対象：町内在住・在勤１８歳以上
問 �コバトン ALKOOマイレージコール
センター

　☎ 0570-01-5566
※受付時間：平日 9:00 ～ 17:00
※�ナビダイヤルの通話料金は、発信者の
負担となります。

歩数計アプリ「コバトン
ALKOO マイレージ」

乳幼児親子の乳幼児親子の

藤久保公民館 保保育室育室
（毎週火曜 9:00～12:00）0～12:00）

子育てフリースクエア子育てフリースクエア

出入
自由 パ

ソ
コ
ン
の
ス
キ
ル
を

パ
ソ
コ
ン
の
ス
キ
ル
を

　
　
身
に
つ
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よ
う
！

　
　
身
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▶�掲載料：トップページ15,000円 /月・その他のページ
8,000円 /月

▶�掲載期間：6か月または12か月単位。
▶�規格：大きさ 縦100×横320ピクセル（以前は縦40
×横155ピクセル）※提出は縦200×横640ピクセル

▶�申込み：申込書に広告の版下原稿を添えて窓口・メー
ルで申し込み。

▶�掲載の決定：申込書の提出後、内容を審査して広告掲
載の可否を決定します。
※�詳細や申込書の入手は町ホームページをご覧ください。
（上記二次元コード）
問 秘書広報室広報担当内 312・314

皆さんの会社やお店の PRをしませんか。
 ▼広告の規格と概要
▶�掲載料：１区画 (4cm×9cm)15,000円 /月・2区画 (4cm
× 18cm)30,000 円 / 月

▶�掲載期間：6か月または12か月単位。
▶�掲載位置：「お知らせ」のページ下段
▶�申込み：申込書に広告の版下原稿を添えて窓口・メールで
申し込み。

▶�掲載の決定：申込書の提出後、内容を審査
　して広告掲載の可否を決定します。
※�詳細や申込書の入手は町HPをご覧ください。
　（上記二次元コード）
問 秘書広報室広報担当内 312・314

これが1区
画

これが1区
画

広告募集中広告募集中

相談種類 曜日 (祝日除） 時間 相談場所 連絡先
住民相談 ( 弁護士等が
相談を受けます） 第 1・3木曜 13:15 ～ 16:30 役場 1階住民相談室 (要予約） 総務課 (内線 404・405）

女性相談 第 2・4金曜 11:00 ～ 15:20 役場 1階住民相談室 (要予約） 総務課 (内線 404・405）
司法書士相談 第 3火曜 10:00 ～ 12:00 役場 1階住民相談室 (要予約） 総務課 (内線 404・405）
行政書士相談 奇数月第 4水曜 10:00 ～ 14:00 役場内 ( 場所は当日掲示・要予約） 総務課 (内線 404・405）
行政相談
( 国の行政等への意見等 ) 偶数月第３木曜 13:15 ～ 16:30 役場1階住民相談室（受付:ロビー） 総務課 (内線 404・405）

外国人生活相談 ①毎週月曜
②毎週木曜

①10:00 ～ 13:00
② 13:00 ～ 16:00

ふじみの国際交流センター
(☎相談は 269-6450） 総務課 (内線 404・405）

内職相談 毎週水曜 10:00 ～ 16:00 役場 2階内職相談室 内職相談室 (内線 292）

消費生活相談 ①毎週月･火 ･木 ･金曜
②毎週水曜 10:00 ～ 16:00 ①役場 2階消費生活センター

②観光産業課
①消費生活センター (内線 292）
②観光産業課 (内線 215）

子育て相談 毎週月～金曜 随時受付 各保育所・子育て支援センター 第 3保育所☎ 258-9961
子育て支援センター☎ 258-5106

児童家庭相談 毎週月～金曜 9:00 ～ 17:00 役場 2階こども支援課 こども支援課 (内線 243・244）

教育相談 毎週月～金曜 9:30 ～ 16:30 総合体育館 4階教育相談室
電話相談は☎ 274-1023 学校教育課 (内線 522）

大人の健康相談 第 3水曜 9:00 ～ 15:30 役場 1階相談室 (要予約 ) 健康増進課健康長寿担当
(内線 188～ 190）

こころの健康相談 第 2火曜 14:00 ～ 15:30 地域生活支援センター (要予約 ) 福祉課福祉支援担当
（内線 172～ 175）

高齢者相談
( 介護・認知症相談 )

月～土曜
※土曜は予約制 8:30 ～ 17:15 ①みずほ苑みよし

②埼玉セントラル
①☎ 293-7341
②☎ 274-2080

高齢者リハビリ相談 月 1回 ( 要問合せ） 9:30 ～ 11:20 保健センター (要予約 ) 健康増進課 (内線 188～ 190）
福祉・生活相談
生活困窮の相談 毎週月～金曜 8:30 ～ 17:15 社会福祉協議会 社会福祉協議会☎ 258-0122

不動産相談 第 2水曜 13:00 ～ 16:00 役場 1階相談室 (要予約） 都市計画課 (内線 236）
マンション管理相談 第 3月曜 13:30 ～ 16:30 役場 1階相談室 (要予約） 都市計画課 (内線 236）

三芳町役場 ☎ 049(258)0019（代表）〒354-8555 三芳町大字藤久保 1100 ｰ 1無料相談広
報
み
よ
し
に
は
、
音
声
読
み
上
げ
ソ
フ
ト
用
の
「
声
の
広
報
」
と
「
点
字
広
報
」
が
あ
り
ま
す
。

希
望
す
る
人
は
秘
書
広
報
室
内
３
１
２
ま
で
。※
声
の
広
報
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

住民課 274-1101
税務課� 274-1050
福祉課・健康増進課 274-1051
道路交通課・都市計画課 274-1052
自治安心課・こども支援課 274-1009
観光産業課 274-1013
秘書広報室 274-1054
文化スポーツ推進課・政策推進課・施設マ
ネジメント課・財政デジタル推進課・総務課 274-1055

教育委員会 274-1056

問 住民課住民担当 内 142～ 146

7月の土曜開庁は6日です。7月の土曜開庁は6日です。
役場（本庁）の住民・福祉・税務などの一部窓口と役場（本庁）の住民・福祉・税務などの一部窓口と
各出張所を開庁しています。ぜひご活用ください。各出張所を開庁しています。ぜひご活用ください。

本庁、出張所ともに8:30から12:00まで開庁しています。本庁、出張所ともに8:30から12:00まで開庁しています。

7 月の土曜開庁は6 日 8 月の土曜開庁は 3 日

相談種類 曜日 (祝日除） 時間 相談場所 連絡先
住民相談 ( 弁護士等が
相談を受けます） 第 1・3木曜 13:15 ～ 16:30 役場 1階住民相談室 (要予約） 総務課 (内線 404・405）

女性相談 第 2・4金曜 11:00 ～ 15:20 役場 1階住民相談室 (要予約） 総務課 (内線 404・405）
司法書士相談 第 3火曜 10:00 ～ 12:00 役場 1階住民相談室 (要予約） 総務課 (内線 404・405）
行政書士相談 奇数月第 4水曜 10:00 ～ 14:00 役場内 ( 場所は当日掲示・要予約） 総務課 (内線 404・405）
行政相談
( 国の行政等への意見等 ) 偶数月第３木曜 13:15 ～ 16:30 役場1階住民相談室（受付:ロビー） 総務課 (内線 404・405）

外国人生活相談 ①毎週月曜
②毎週木曜

①10:00 ～ 13:00
② 13:00 ～ 16:00

ふじみの国際交流センター
(☎相談は 269-6450） 総務課 (内線 404・405）

内職相談 毎週水曜 10:00 ～ 16:00 役場 2階内職相談室 内職相談室 (内線 292）

消費生活相談 ①毎週月･火･木･金曜
②毎週水曜 10:00 ～ 16:00 ①役場 2階消費生活センター

②観光産業課
①消費生活センター (内線 292）
②観光産業課 (内線 215）

子育て相談 毎週月～金曜 随時受付 各保育所・子育て支援センター 第 3保育所☎ 258-9961
子育て支援センター☎ 258-5106

児童家庭相談 毎週月～金曜 9:00 ～ 17:00 役場 2階こども支援課 こども支援課 (内線 243・244）
外来言語相談 毎週月～金曜 8:30 ～ 17:15 みどり学園 みどり学園☎ 258-9963
発育・発達外来相談 毎週月～金曜 8:30 ～ 17:15 みどり学園 みどり学園☎ 258-9963

教育相談 毎週月～金曜 9:30 ～ 16:30 総合体育館 4階教育相談室
電話相談は☎ 274-1023 教育センター (内線 502）

大人の健康相談 第 3水曜 9:00 ～ 15:30 役場 1階相談室 (要予約 ) 健康増進課健康推進担当
(内線 188～ 191）

こころの健康相談 第 2火曜 14:00 ～ 15:30 地域生活支援センター (要予約 ) 福祉課福祉支援担当(内線172～175）
高齢者相談
( 介護・認知症相談 )

月～土曜
※土曜は予約制 8:30 ～ 17:15 ①みずほ苑みよし

②埼玉セントラル
①☎ 293-7341
②☎ 274-2080

高齢者リハビリ相談 月 1回 ( 要問合せ） 9:30 ～ 11:20 保健センター (要予約 ) 健康増進課 (内線 188～ 191）
認知症ケア相談 毎週水曜 10:00 ～ 16:00 認知症サポートセンター（要予約） ☎ 259-2525

福祉・生活相談
生活困窮の相談 毎週月～金曜 8:30 ～ 17:15 社会福祉協議会 社会福祉協議会☎ 258-0122

不動産相談 第 2水曜 13:00 ～ 16:00 役場 1階相談室 (要予約） 都市計画課 (内線 236）

役場 FAX 番号一覧

町では、日常生活を送るうえで必要な
情報をまとめた「くらしの便利帳」を
3年に 1度、全世帯に配布しています。
2024 年 12 月に発行予定の「くらしの
便利帳 2025 年」の広告欄を募集して
います。
▶�発行時期：令和6年12月（予定）
※概ね3年間使用
▶�募集時期：7月下旬まで
▶�発行部数：18,000 部
※�町内各世帯へポスティング・転入世帯
へ窓口配布

▶�仕様：A4版・フルカラー・92ページ
▶�掲載項目：町の概要や魅力を紹介 /防
災・医療などに関する情報 /各種行政
サービス /窓口の案内など /特集企画
（世界農業遺産・スマート IC開通・グ
ルメ・医療・空き家対策・地元採用求
人など）

問 �株式会社サイネックス埼玉支店
☎048-643-7120 FAX048-643-7123

「くらしの便利帳2025年」
広告掲載募集中

▲広告イメージ

広告スペース

企業名・事業内容・写真・
二次元コードなど

▶�日時：7/27 ㈯ 9:30 ～ 12:00
▶�場所：消防本部大講堂 
▶�定員：10組
▶�対象：三芳町・富士見市・ふじみ野市
に在住・在学の小学 4年生から 6年
生で保護者と一緒に参加できる人

▶申込み：7/1 ㈪～ 19㈮に下記へ電話。
問 消防本部救急課救急係 消防本部救急課救急係
　☎ 261-6673（8:30 ～ 17:00）　☎ 261-6673（8:30 ～ 17:00）

救命講習（入門コース）

地域で育児の援助を行いたい・受けたい
人を募集しています。
▶日時：7/9㈫・10㈬・11㈭
　9:00～ 11:00
▶場所：藤久保公民館 視聴覚室
▶�申込み：➊身分証明書➋顔写真2枚（縦
3.0cm×横2.5cm）

問  三芳町ファミリー・サポート・センター
　☎ 258-0075

ﾌｧﾐﾘｰ ･ ｻﾎﾟｰﾄ ･ ｾﾝﾀｰ
会員募集キャンペーン

町の旬を
お届け！

三芳町観光サイト

ＵＶケア講座　
正しいスキンケアと夏の対策

恋たま
～埼玉で、恋しよう～

SAITAMA出会いサポートセンター（恋
たま）は結婚を誠実に希望する独身男女
に出会いの機会を提供する埼玉県の公的
な結婚支援サービスです。町在住者は利
用登録料が 5,000 円割引されます
▶料金：2年間税込 11,000 円（割引後）
▶�申込み：SAITAMA出会いサポートセ
ンターHPから登録。

　 https://koitama.jp/
問 政策推進室政策推進担当内 422

ス
キ
ン
ケ
ア
で

ス
キ
ン
ケ
ア
で

　
紫
外
線
か
ら
　
　
　
　
　

　
紫
外
線
か
ら
　
　
　
　
　

　
　
肌
を
守
ろ
う

　
　
肌
を
守
ろ
う
！！

これからの時期に気になる紫外
線。日焼け止めの重要性、洗
うことの大切さ、保湿の大切さ

をお教えします。当日は手の甲でクレンジ
ング体験を行い、左右の手を比べてみます。
▶日時：7/30 ㈫ 10:00 ～ 12:00
▶場所：中央公民館 学習室
▶�定員：15人
▶�定員：ハンドタオル
▶�申込み：下記へ電話か上記二次元コー
ドで申し込み。
問中央公民館☎ 258-0050
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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「脱水症」「予防」「心配」「果物」
「元」。夏本番が近づき、気温が上がるこの季節に注意が必要なこ
ととは？ 2 人の会話をぜひ動画でご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv
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速
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ポ
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おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

手作りにんじんドレッシング手作りにんじんドレッシング みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピ

 ■ 材料：10 人分  ■ 作り方

　 にんじん（細かくみじん切り）　 にんじん（細かくみじん切り）�������������������� 1/4 本1/4 本
　 にんじん（すりおろす）　 にんじん（すりおろす）�������������������������������� 1/3 本1/3 本
　 玉ねぎ（すりおろす）　 玉ねぎ（すりおろす）���������������������������������� 1/20 個1/20 個
　 サラダ油　 サラダ油�������������������������������������������������� 大さじ 1 弱大さじ 1 弱
　 りんご酢　 りんご酢��������������������������������������������������������小さじ 2小さじ 2
　 荒塩　 荒塩������������������������������������������������������ 小さじ 1/2 弱小さじ 1/2 弱
　 こしょう　 こしょう����������������������������������������������������������������少々少々
　 きびざとう　 きびざとう���������������������������������������������� 小さじ 1 強小さじ 1 強

MIYOSHI 22MIYOSHI23

町 HP では給食レシピをたくさん紹
介中！二次元コードからアクセス
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今月の出演今月の出演

高高
たかなみたかなみ

波波  美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（右）さん（右）

材料を用意したら、すべてをよく混ぜ合わせて完成！材料を用意したら、すべてをよく混ぜ合わせて完成！

家庭では加熱せず混ぜるだけで作ることができますが、生のにんじんが苦手
な人や、ドレッシングの甘みを増したい人は、加熱するのもオススメ。手作り
のため日持ちしないので、冷蔵庫で保存して 3 日以内に食べきってください。

➊➊�小さい鍋にすべての材料を入れて火�小さい鍋にすべての材料を入れて火
にかける。にかける。
➋➋�にんじんの生っぽさがなくなるまでよ�にんじんの生っぽさがなくなるまでよ

く炒める。く炒める。
➌➌�粗熱をとって冷蔵庫に入れて冷　　�粗熱をとって冷蔵庫に入れて冷　　

やしたら、完成！やしたら、完成！

茂茂
も に わも に わ

庭庭  康康
こういちこういち

一一  さん（左）さん（左）

歌 

壇

俳 
苑

好きな食べ物はブロッコリーと枝豆。毎朝、小
学生の登校班に混ざってみんなに撫でてもら
うことを楽しみにしてます。（藤久保・ププ）

美味しかったお店のメニューやきれいな景色、珍し
い出来事など、身の回りのニュースを投
稿しませんか。ご応募は秘書広報室窓
口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース

NN EE SSWW

三兄弟三兄弟

まちの掲示板

人前で話すのが苦手な人、大集合！
スピーチ練習できっと上手くなる。
日 第2土曜日13:30～15:30
　 第4土曜日19:00～21:00
所 鶴瀬西交流センター
料 700円/月（入会金1,000円）
問 後藤☎259-8665

三芳町吟詠会 見学大歓迎！話し方
「みふじスピークス」

お腹から大きな声を出すので呼吸
器系が丈夫に。風邪・誤嚥性肺炎の
予防、ストレス解消、認知症の予防
日 �毎週木曜日 13:00～16:00
所 竹間沢公民館
対 幼児から成人
問 �田中☎090-6920-0752

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

毎週水曜日、役場1階ロビーで「みよしっ
子野菜市」を開催中！新鮮
な三芳産野菜をぜひご賞味
ください。

ロ
ゴ
が
目
印
！

ロ
ゴ
が
目
印
！

予防予防

元元果物果物

➋➋➊➊

心配心配

【まちの掲示板掲載募集】
宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。１団体につき、6 カ月に１
回まで先着順で掲載できます。※ 100 字以内。要点のみの掲載となる場合もありま
す。◆紙面の予約は掲載月の 6 カ月前から前々月の 10 日まで先着順で受付。（土・日・
祝日の場合はその前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 314）

加熱して作るなら…加熱して作るなら…

脱水症脱水症
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●藤久保児童館 ☎258-9965 ●北永井児童館 ☎258-9962 ●竹間沢児童館 ☎259-8315

●こども支援課母子保健担当 ☎ 258-0019 内 270 ～ 272 274-1009　
イベント 対　象 日　程 時　間 内　容

ぐりぐらタイム
第 1･3 金曜日

➊６か月～１歳 7/5 ㈮・19 ㈮・
8/2 ㈮

10:30 ～ 10:45 所 中央図書館
絵本・紙芝居・手遊び・本の紹介。さまざまな本
に楽しく出会え、「聞く力」も伸びるように工夫し
た内容です。※➊➋保護者同伴。

➋２･ ３歳～ 11:00 ～ 11:20

ぐりぐらタイム
原則第 1日曜日 ３歳～小学生 7/7 ㈰・8/4 ㈰ 10:30 ～ 11:00

としょかんくらぶ
小学 1・2 年生

おやすみ
10:10 ～ 11:00 所 中央図書館

読み聞かせ・ブックトーク。本の世界の楽しさを知り、
読む力もつくように工夫した内容です。小学 3 ～ 6 年生 11:10 ～ 12:00

ブックスタート 令和 6 年 3 月生 ➊ 7/5 ㈮ 13:30 ～ 14:30 頃
➊ 4 か月児健診後  ➋ 2 歳児歯科健診後
所 中央図書館   持 母子手帳ブックスタートプラス 令和 3 年 12 月生 ➋ 7/2 ㈫ 13:30 ～ 15:00 頃

ぐりぐら絵本タイム 6 か月～就学前 おやすみ 10:30 ～ 11:00
所 竹間沢児童館
絵本、おすすめ本紹介。各児童館「あそびのへや」
の会場で行います。

スイミーおはなし会 ４歳～小学生 7/13 ㈯ 10:30 ～ 11:00 所 竹間沢公民館
絵本・紙芝居・ブックトーク

●中央図書館☎ 258-6464 258-6488　 ●竹間沢分館 ☎ 274-1722 274-1722　

内　容 対　象 日　程 時　間 備　考

子ども通信
Child

●中央公民館☎ 258-0050 258-1833　

イベント 対　象 日　程 時　間 内　容

♪おひざでだっこ♪
えほんとわらべうたの会 乳幼児と保護者 7/23 ㈫ 10:30 ～11:30

親子のふれあい、絵本やわらべ歌、新しいおともだちと
の出会いの場です。所 中央公民館 予 中央公民館窓口・
電話 定 先着 10 組 持 図書館の貸出券 ( お持ちの人 )

検索三芳町の子育て
詳
細
は

詳
細
は
HPHP
で
！
で
！児童館・学童職員募集児童館・学童職員募集

\ 三芳町で働いてみませんか /\ 三芳町で働いてみませんか /
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☎ 258-5106 258-5106　●子育て支援センター
※町立以外の子育て支援センターの運営状況は、町のホームページをご覧ください。

イベント 対　象 日　程 時　間 内　容

なかよし
広場

0 ～ 3 歳 7/1 ㈪・8 ㈪・22 ㈪・
29 ㈪

10:00 ～ 11:30

※予約不要です。
利用したい日時にお越しください。
目安の月齢を掲載しています。

【水あそび】10:00 ～ 10:50
★の日は水あそびができるように用意していま
す。（プールではありません）
※雨天、気温 35℃以上の日中は中止。

【しゃぼん玉あそび】10:00 ～ 10:50
♦の日はしゃぼん玉あそびができるように用意し
ています。※雨天中止

持 帽子・タオル・着替え・水筒等、お子さん用バ
スタオル（ねんねクラス）

ねんね
( おおむね 7 か月まで ) 7/2 ㈫・11 ㈭・24 ㈬

はいはい
(おおむね8か月～11か月) ★ 7/10 ㈬・23 ㈫

よちよち
(おおむね1歳～1歳5か月) ★ 7/9 ㈫・19 ㈮・♦ 31 ㈬

とことこ
( おおむね 1 歳 6 か月～

1 歳 11 か月 )
7/5 ㈮・★ 18 ㈭・♦ 30 ㈫

すたすた
(おおむね2歳～2歳6か月) 7/4 ㈭・★ 17 ㈬・♦ 26 ㈮

ぴょんぴょん
( おおむね 2 歳 7 か月～ ) 7/3 ㈬・★ 16 ㈫・♦ 25 ㈭

自由開放 0 ～ 3 歳 開室日の午後 13:00 ～ 16:30

子育て相談 乳幼児・児童 毎週月～金曜日 ➊ 10:00 ～ 11:30
➋ 13:00 ～ 14:30

面談または電話による相談 予 電話でも受付可
※電話相談は随時受けつけています。

なかよし講座 妊婦・０～３歳 7/12 ㈮ 10:00 ～

【どろんこあそび】※汚れてもよい服装でお越しく
ださい
お庭でどろんこあそびを楽しみましょう！定 先着
8 組 予 申 7/1 ㈪～申し込み。持 帽子・タオル・
着替え・水筒等

4 か月児健診 令和 6 年 3 月生 7/5 ㈮

※�個別に郵送する
「ご案内」をご確
認ください。

所 保健センター ( 藤久保 7232-1 中央図書館前 )
※役場庁舎ではありません。
持  �母子健康手帳、バスタオル、他オムツ等必要なもの
※�通知された時間に都合がつかない場合は、担当

までご連絡ください。

10 か月児健診 令和 5 年 9 月生 7/19 ㈮
１歳６か月児健診 令和 4 年 12 月生 7/12 ㈮
２歳児歯科健診 令和 3 年 12 月生 7/2 ㈫
３歳児健診 令和 2 年 12 月生 7/9 ㈫

イベント 対　象 日　程 時　間 内　容（申込みは先着順）
夏だ！ゲーム大会 小学生以上 7/20 ㈯ 11:00 ～ 11:45 広場で水鉄砲あそびをしよう。予 定 16 人
つくってあそぼう！ 小学生以上 7/24 ㈬・25 ㈭ 11:00 ～ 11:30 ひんやり気持ちいいスライムを作ろう。予 定 各10 人

北
永
井

こども服リサイクル広場 保護者 7/5 ㈮ 10:30 ～ 11:30 リサイクルこども服の譲渡会を行います。
持 マイバッグ

親子タイム 乳幼児親子 7/19 ㈮ 10:30 ～ 11:30 パパもママもプラ板作ってみませんか？ 予 定 10組
つくってトライ！ 小学生以上 7/27 ㈯ 15:00 ～ 16:00 プラ板でオリジナルホルダーを作ろう。予 定 20 組

竹
間
沢

ちくじアクアリウム 乳幼児親子・
小学生以上 7/13 ㈯ 10:00 ～ 16:00 君は隠れている魚を、いくつ見つけられるかな？ 

定 7 組

マジックショー 乳幼児親子・
小学生以上 7/19 ㈮ 13:30 ～ 14:30 みんなでマジックショーを楽しもう。

みんなでつくろうデー 小学生以上
7/26 ㈮ 13:30 ～ 14:30

ペットボトルで風鈴作り予 定 各 10 人
7/27 ㈯ 10:00 ～ 12:00

3
館
共
通

＜児童館の行事＞ 1. 基本的に町内の人が優先。2. 月初日から来館して申し込み。3. 参加無料（参加費等が必要な場合あり）。
4. 年齢制限や定員設定あり。詳しくは各児童館へお問い合わせください。また、来館時は車に気をつけて来てください。
♦�ちびっこパネルシアター（場所：➊藤久保児童館➋北永井児童館➌竹間沢児童館）/ 日程 :➊ 7/2 ㈫➋ 7/9 ㈫➌ 7/16 ㈫
　/ 時間 :10:30 ～ 11:30/ 対象：乳幼児親子 / 淑徳大学の学生さんが来てパネルシアターを見せてくれます。予 定 20 組
♦�上富出前児童館（場所：農業センター）/ 日時 :7/10 ㈬ 14:40 ～ 16:30/ 対象：乳幼児親子・小学生以上 / けん玉やこま、アナログゲー

ムなど放課後友だちと過ごせる児童館が上富地区にやってくる！小学生以上のお友だちは一度家に帰ってから遊びに来てください。

問 母子保健担当 内 270 ～ 272

絵本ライブ絵本ライブ
無料無料

「子どもと遊びたいけど、何をしたらよいのか。」と思っている「子どもと遊びたいけど、何をしたらよいのか。」と思っている
パパ、お子さんと一緒に参加してみませんか？先輩パパが選んパパ、お子さんと一緒に参加してみませんか？先輩パパが選ん
だ絵本と、奏でるステキな音楽で、楽しい時間を過ごしましょう！だ絵本と、奏でるステキな音楽で、楽しい時間を過ごしましょう！

【講師】パパ‘ｓ絵本プロジェクトNPO 法人ファザーリング・ジャ【講師】パパ‘ｓ絵本プロジェクトNPO 法人ファザーリング・ジャ
パン　安藤哲也氏・田中尚人氏・西村直人氏パン　安藤哲也氏・田中尚人氏・西村直人氏

▶▶日時　�日時　�7/20 ㈯ 10:00 ～ 11:30　7/20 ㈯ 10:00 ～ 11:30　
▶▶場所　場所　藤久保公民館藤久保公民館
▶▶対象対象　�未就学児とその家族　　�未就学児とその家族　▶▶定員定員　20 組　20 組
▶▶���申込み�申込み　電話・FAX・メールで　電話・FAX・メールで➊➊件名「絵本ライブ申込件名「絵本ライブ申込

み」み」➋➋子どもの名前子どもの名前➌➌パパの名前パパの名前➍➍住所住所➎➎電話番号を伝電話番号を伝
えて申し込み。えて申し込み。

ママも参加 OK♪
ママも参加 OK♪

一緒に楽しもう！
一緒に楽しもう！

おいし～！

問 母子保健担当 内 270 ～ 272

離乳食教室 離乳食教室 ～ゴックン期・モグモグ期～～ゴックン期・モグモグ期～

離乳食初期・中期の子どもと家族が対象離乳食初期・中期の子どもと家族が対象

▶日時：7/23 ㈫ 
　①初期 9:30 ～ 10:30 ②中期 10:45 ～ 11:45
▶場所：保健センター 調理室
▶定員：各 4 組
▶�申込み：➊➊件名「離乳食教室申件名「離乳食教室申

込み」込み」➋➋母の氏名母の氏名➌➌住所住所➍➍電電
話番号話番号➎➎子どもの氏名子どもの氏名➏➏子子
どもの生年月日どもの生年月日➐➐メールアメールア
ドレスを記入して、電話・ドレスを記入して、電話・
FAX・メールで母子保健FAX・メールで母子保健
担当へ申し込み。担当へ申し込み。

無料無料
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武蔵野の落ち葉堆肥農法
に 世 界 が 注 目

マ マ と 一 緒 に
蒸しパンクッキング

みよし野ガーデン
里 山 探 訪

オ ー ス ト ラ リ ア
親 善 大 使 検 討 中

6/7 ㈮、FAO の SAG 委 員、 ホ
セ教授（バレンシア工科大学〔ス
ペイン〕）と八木教授（東京大学）
が世界農業遺産（GIAHS）に登
録された「武蔵野の落ち葉堆肥農
法」視察のため来庁しました。視
察では実践農家から農法の説明を
受け、武蔵野地域の景観を見学。
視察を終えたホセ教授は美しい景
色に驚き、「三芳町は「Small is 
beautiful（小さなものこそ美し
い）という概念の象徴で、GIAHS
の理想的な実例。将来の GIAHS
認定のインスピレーションとして
認められるべき。」と述べて高く
評価しました。

6/12 ㈬、竹間沢児童館で開催さ
れた「親子おしゃべり広場」。この
日は親子で蒸しパンの調理です。
ボールに材料を入れたら、ママと
一緒にまぜまぜ。混ぜ終わった生
地をカップに入れたら蒸し上げて
完成です。子どもたちは甘い香り
に大興奮。ふわふわの蒸しパンを
大切そうに持ち帰っていました。

5/25 ㈯、天気にも恵まれ、春の
日帰りバスツアーが開催されま
した。当日は田畑園で茶摘み体
験、三富今昔村でくぬぎの森散
策に月の原ガーデンのローズガー
デンを散策しました。参加者の
皆さんには、世界農業遺産に登
録された町の自然に触れてもら
い、笑顔溢れる 1日になりました。

5/17 ㈮～ 22 ㈬にオーストラリ
アのクイーンズランド州のブリス
ベンへ視察のため訪問。教育省
や EQI 環境教育センターなどを
視察しました。町の子どもたち
がグローバルな視点を持ち、多
く の こ と を 学 ぶ た め に、 来 年
度、新たにオーストラリアへの親
善大使派遣を検討していきます。

FAO※1のSAG※2ホセ委員
が 伝 統 農 法 を 視 察

竹 間 沢 児 童 館
親 子 お し ゃ べ り 広 場

春 の 日 帰 り
バ ス ツ ア ー

ク イ ー ン ズ ラ ンド 州
視 察 訪 問

↑�初めてのお菓子作りに苦戦しながらも
楽しみました！

↑�参加者の皆さんはお茶の葉の天ぷらも
堪能しました！

↑�国際化に重点を置き、日本人も学べる
様々なプログラムが用意されています。

広報に掲載された人で希望者には、写真を差し上げます。秘書広報室　☎ 049（258）0019( 内線 312）へ。

※ 1: 国際連合食糧農業機関。
※ 2: 科学諮問グループ。

�➊教育省（EQI）➋ EQI 観光教育センターでマングローブなどを視察➌在ブリスベン日本国総領事館
➍ブリスベンの学校とも意見交換➎ブリスベン・サウス・ステート・セカンダリーカレッジ

➊➊

➋➋ ➌➌ ➍➍ ➎➎



写真
大募集！

二次元コードで簡単
に応募ができます

我が子の笑顔を皆さんに届けてみませんか？小学校入学前のお子さんを募集しています。（町内在住者に限ります）
住所、氏名、連絡先、お子さんの名前 ( ふりがな）・生年月日を記入し、写真を郵送またはメール (2MB 以内 ) で送付ください。

窓口でも受け付けます。※過去に掲載したお子さんも、掲載後１年経過していれば掲載できます。（写真返却不可）

問 秘書広報室☎ 258-0019 内 313
＜郵送での申込み＞〒 354-8555 秘書広報「みよしのアイドル」係
< メールでの申込み >hisyo@town.saitama-miyoshi.lg.jp まで クイズ ＆ アンケートＱ

   

  

 

人口と世帯 ( 令和 6 年 5 月末現在 )
人口：37,401 人
( 男 18,555 人 / 女 18,846 人 )
世帯数：17,053 世帯

広報みよし　第 1049 号 7 月 1 日発行
発行人 : 三芳町長　編集：秘書広報室　☎ 049-258-0019　
〒 354-8555 埼玉県三芳町藤久保 1100 番地 1　
広報配布について：シルバー人材センター☎ 049-258-7171

広報みよしの『取材・紙面編集・写真撮影・デザイン・レイアウト・文書作成・画像加工・校正』など印刷以外の作業は、全て広報担当職員が行っています。
AR（拡張現実）も『動画撮影・編集・ARへの同期作業』など全ての作業を広報担当職員が行い、印刷・製本以外の費用は一切かけずに、低コストで広報みよしをお届けしています。

広報みよしの『取材・紙面編集・写真撮影・デザイン・レイアウト・文書作成・画像加工・校正』など印刷以外の作業は、全て広報担当職員が行っています。
『動画撮影・編集』など全ての作業を広報担当職員が行い、印刷・製本以外の費用は一切かけずに、低コストで広報みよしをお届けしています。

▶広報クイズ

▶アンケート

〒 354-8555
秘書広報「広報 7 月号」係
< メールでの応募 >
hisyo@town.saitama-miyoshi.lg.jp
件名→「広報7月号係」まで

「みらいくんの○」漢字 1 文字

■応募方法

スマホから
二次元コー
ドで簡単に
クイズ応募
できます。

7/15 締切

お
店
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
。
広
報
ク
イ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る

お
店
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
秘
書
広
報
室
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Q1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Q2　�取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。　
Q3　�広報に関するご意見・ご感想、町内で活躍されている人、おすす

めのお店などありましたらお聞かせください。

Q. 

○に入る言葉を記入し、住所、氏名、年齢、アンケート、おたより、ペン
ネームを書いて、下記の方法でご応募ください。

上下水道課などで販売中のペットボトルウォーターの名前は？

クイズ正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発送し
ます。（商品の発送はいたしません。）引換券を指定の場所に持参し、プレゼント
と交換してください。

印刷製本：有限会社荻原印刷

この印刷物は、グリー
ン基準に適合した印
刷資材を使用して、グ
リーンプリンティング
認定工場が印刷した
環境配慮製品です。

み よ

点字で「みよし」

し

●　―
●　●
●　●

―　●
―　●
●　―

●　―
●　●
―　●

林 優
ゆ う と

斗 ちゃん渡辺 琉
りゅうしん

心 ちゃん

R5.1.2 生

山本 莉
れ お

生 ちゃん

　　 実
み ら

桜 ちゃん

髙山 瑚
こ の

乃 ちゃん

立川 瑠
る い

唯 ちゃん 江原 直
な お き

生 ちゃん

　　 友
ともはる

春 ちゃんR5.1.15 生 R6.3.21 生

R3.10.18 生

R5.6.17 生

H31.2.3 生

R2.4.23 生 R5.3.13 生

（
前
回
の
答
え
）
「
ぽ
た
り
ん
ぐ
」
。
8
通
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

   今月のプレゼント（5名様）今月のプレゼント（5名様）

※商品の詳細はP2～3参照※商品の詳細はP2～3参照

みらいくんの雫
1本 140円

500mlペットボトルウォーター

今月のプレゼントは、武蔵
野台地の深層地下水をパッ
ケージしたペットボトル
ウォーター「みらいくんの
雫」1本を5名様分。
暑さが厳しくなるこれから
の季節にぜひ飲んでみては
いかがでしょうか？

三芳町上下水道課 窓口
藤久保出張所
竹間沢出張所
8:30～17:15（土日祝休み）

 ■ 販売場所
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