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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「脱水症」「予防」「心配」「果物」
「元」。夏本番が近づき、気温が上がるこの季節に注意が必要なこ
ととは？ 2 人の会話をぜひ動画でご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv
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が
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。
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無
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れ
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雫
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目
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◆
ポ
タ
リ
ン
グ
で
魅
力
発
見
！
み

よ
し
野
ガ
ー
デ
ン
里
山
探
訪
が
よ

か
っ
た
で
す
。
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ル
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ッ
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僕
た
ち
も
広
報
を
見
て
早

速
、
ポ
タ
リ
ン
グ
に
行
っ

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

手作りにんじんドレッシング手作りにんじんドレッシング みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピ

 ■ 材料：10 人分  ■ 作り方

　 にんじん（細かくみじん切り）　 にんじん（細かくみじん切り）�������������������� 1/4 本1/4 本
　 にんじん（すりおろす）　 にんじん（すりおろす）�������������������������������� 1/3 本1/3 本
　 玉ねぎ（すりおろす）　 玉ねぎ（すりおろす）���������������������������������� 1/20 個1/20 個
　 サラダ油　 サラダ油�������������������������������������������������� 大さじ 1 弱大さじ 1 弱
　 りんご酢　 りんご酢��������������������������������������������������������小さじ 2小さじ 2
　 荒塩　 荒塩������������������������������������������������������ 小さじ 1/2 弱小さじ 1/2 弱
　 こしょう　 こしょう����������������������������������������������������������������少々少々
　 きびざとう　 きびざとう���������������������������������������������� 小さじ 1 強小さじ 1 強
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町 HP では給食レシピをたくさん紹
介中！二次元コードからアクセス
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鈴鈴  さん（右）さん（右）

材料を用意したら、すべてをよく混ぜ合わせて完成！材料を用意したら、すべてをよく混ぜ合わせて完成！

家庭では加熱せず混ぜるだけで作ることができますが、生のにんじんが苦手
な人や、ドレッシングの甘みを増したい人は、加熱するのもオススメ。手作り
のため日持ちしないので、冷蔵庫で保存して 3 日以内に食べきってください。

➊➊�小さい鍋にすべての材料を入れて火�小さい鍋にすべての材料を入れて火
にかける。にかける。
➋➋�にんじんの生っぽさがなくなるまでよ�にんじんの生っぽさがなくなるまでよ

く炒める。く炒める。
➌➌�粗熱をとって冷蔵庫に入れて冷　　�粗熱をとって冷蔵庫に入れて冷　　

やしたら、完成！やしたら、完成！

茂茂
も に わも に わ

庭庭  康康
こういちこういち

一一  さん（左）さん（左）

歌 

壇

俳 
苑

好きな食べ物はブロッコリーと枝豆。毎朝、小
学生の登校班に混ざってみんなに撫でてもら
うことを楽しみにしてます。（藤久保・ププ）

美味しかったお店のメニューやきれいな景色、珍し
い出来事など、身の回りのニュースを投
稿しませんか。ご応募は秘書広報室窓
口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース
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三兄弟三兄弟

まちの掲示板

人前で話すのが苦手な人、大集合！
スピーチ練習できっと上手くなる。
日 第2土曜日13:30～15:30
　 第4土曜日19:00～21:00
所 鶴瀬西交流センター
料 700円/月（入会金1,000円）
問 後藤☎259-8665

三芳町吟詠会 見学大歓迎！話し方
「みふじスピークス」

お腹から大きな声を出すので呼吸
器系が丈夫に。風邪・誤嚥性肺炎の
予防、ストレス解消、認知症の予防
日 �毎週木曜日 13:00～16:00
所 竹間沢公民館
対 幼児から成人
問 �田中☎090-6920-0752

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

毎週水曜日、役場1階ロビーで「みよしっ
子野菜市」を開催中！新鮮
な三芳産野菜をぜひご賞味
ください。

ロ
ゴ
が
目
印
！

ロ
ゴ
が
目
印
！

予防予防

元元果物果物

➋➋➊➊

心配心配

【まちの掲示板掲載募集】
宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。１団体につき、6 カ月に１
回まで先着順で掲載できます。※ 100 字以内。要点のみの掲載となる場合もありま
す。◆紙面の予約は掲載月の 6 カ月前から前々月の 10 日まで先着順で受付。（土・日・
祝日の場合はその前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 314）

加熱して作るなら…加熱して作るなら…

脱水症脱水症
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