
●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
「
歌
壇
係
」　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・hisyo@

tow
n.saitam

a-m
iyoshi.lg.jp

※
投
稿
は
、
は
が
き
か
メ
ー
ル
で
一
首
。
漢
字
の
ル
ビ
、
電
話
番
号
を
明
記
。

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
「
俳
苑
係
」　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・hisyo@

tow
n.saitam

a-m
iyoshi.lg.jp

※
投
稿
は
、
は
が
き
か
メ
ー
ル
で
一
首
。
漢
字
の
ル
ビ
、
電
話
番
号
を
明
記
。

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「母」「ちょうど」「悩み」「プレゼント」「な
るほど」。母の日に関する 2 人の会話をぜひ動画でご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv
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ト
IC
の
開
通
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天
気
も
良
く
て
最
高

だ
っ
た
ね
！
マ
ナ
ー
テ
ィ
と
ポ
テ

父
さ
ん
も
来
て
く
れ
て
盛
り
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が

っ
た
よ
～
。

ふ
る
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使
の
皆
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ん
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パ
フ
ォ
ー
マ
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ご
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た
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5
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は
お
出
か
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ぴ
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り
な
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節
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ト
IC
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く
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ん
使
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て
ね
。

◆
主
な
事
業
紹
介
、
ど
の
よ
う
な

こ
と
に
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を
入
れ
て
ま
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づ
く
り
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て
い
く
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が
わ
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り
や
す
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っ
た
で
す
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芳
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き
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き
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う
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が
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、
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い
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ん
！
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イ
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よ
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な
、
フ
ォ
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く
ね
！
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◆
今
回
の
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は
、
た
く
さ
ん
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子
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も
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の
取
材
や
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

私
が
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ど
も
の
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比
較
し
て
、
し
っ

か
り
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て
い
る
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が
多
く
、
質
問
し
て

い
る
私
が
緊
張
す
る
場
面
も
…
。
撮
影

に
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。(
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。
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た
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おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！
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町 HP では給食レシピをたくさん紹
介中！二次元コードからアクセス
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とんでもない顔をしました。猫の名前は サ
クラです。（藤久保・味噌煮込みうどん）

美味しかったお店のメニューやきれいな景色、珍し
い出来事など、身の回りのニュースを投
稿しませんか。ご応募は秘書広報室窓
口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース
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野獣野獣

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

毎週水曜日、役場 1 階ロビーで「みよしっ
子野菜市」を開催中！新鮮な三芳産野菜
をぜひご賞味ください。

ロ
ゴ
が
目
印
！

ロ
ゴ
が
目
印
！

 ■ 材料：4 人分

　 大豆もやし（よく洗う）　 大豆もやし（よく洗う） ������������������ ������������������ 45g45g
　 しめじ（石づきをとり、小房に分ける）　 しめじ（石づきをとり、小房に分ける） ���� ���� 30ℊ30ℊ
　 小松菜（1㎝に切る）　 小松菜（1㎝に切る） �������������������� ��������������������2 株2 株
　 ほぐしささみ（生の場合は加熱してほぐす）　 ほぐしささみ（生の場合は加熱してほぐす） ��� ��� 30g30g
　 　　ごま油　 　　ごま油 �������������������� ��������������������小さじ 1/2 強小さじ 1/2 強
　 　　★きびざとう　 　　★きびざとう ������������������� ������������������� 2 つまみ2 つまみ
　　 　　★液体塩こうじ 　　★液体塩こうじ ��������������� ��������������� 小さじ 1 弱小さじ 1 弱
　 　　★荒塩　 　　★荒塩 ������������������������ ������������������������ 1 つまみ1 つまみ
　　 　★こしょう　　 　★こしょう ������������������������ ������������������������少々少々
　   　★ガラスープ（顆粒 + 水）　   　★ガラスープ（顆粒 + 水） ��� ��� 小さじ 1/2 強小さじ 1/2 強
　 　　にんにく（すりおろす）　 　　にんにく（すりおろす） ������������� ������������� 0.2g0.2g
　 白いりごま　 白いりごま ������������������� �������������������小さじ 1/2 強小さじ 1/2 強

 ■ 作り方

➊➊�� 熱湯に大豆もやし・しめじ・小松菜を入れて一緒にゆでる。粗 熱湯に大豆もやし・しめじ・小松菜を入れて一緒にゆでる。粗
熱をとったら冷蔵庫で冷やす（ゆでずに電子レンジでも OK）。熱をとったら冷蔵庫で冷やす（ゆでずに電子レンジでも OK）。
➋➋��ドレッシングを作る。★をよく混ぜてから電子レンジで加ドレッシングを作る。★をよく混ぜてから電子レンジで加

熱（600W・10 秒）。粗熱がとれたら、ごま油・にんに熱（600W・10 秒）。粗熱がとれたら、ごま油・にんに
くを加えて混ぜる。くを加えて混ぜる。

➌➊➌➊とと➋➋と白いりごまを和えたら完成！と白いりごまを和えたら完成！

塩こうじの優しい塩味と甘みが上品なナムルです。緑豆もやしではなく塩こうじの優しい塩味と甘みが上品なナムルです。緑豆もやしではなく
大豆もやしを使うことでたんぱく質やカリウムをとることができます。大豆もやしを使うことでたんぱく質やカリウムをとることができます。

母母

➊➊ ➋➋

ちょうどちょうど

なるほどなるほどプレゼントプレゼント

今月の出演今月の出演
前
に
差
し
出
す
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し
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両
手
を
一
緒
に
動
か
す

両
手
を
一
緒
に
動
か
す

高波 高波 美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（右）さん（右）

岡崎 岡崎 隼隼
は や たは や た

大大  さん（左）さん（左）

悩み悩み

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

▶宗教団体・政治団体・営利目的は不可。
▶開催場所は公共施設に限る。
▶ 一度掲載した団体は次回まで 6 か月空

ける（例：1 月号の次は最短で 8 月号）。
▶原稿は 100 字以内。
▶ 紙面の予約は掲載月の 6 カ月前から

前々月の 10 日まで先着順で受付。
　【申込み・問い合わせ】秘書広報室
　☎ 258-0019（内線 314）

【まちの掲示板掲載募集】

まちの掲示板

スマホで広報みよし

■�スマホ・タブレットで読める
■�役立つ行政情報を見逃さない

いつでもどこでも広報みよしが
見られます。「マチイロ」で検索！

�����問�秘書広報室　内線 312

無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

「わが街ポータルみよし」は、
誰でも無料で町内の情報を投
稿できるポータルサイトです。
サイト内の各カテ
ゴリ上部「情報投
稿」から投稿！

イベントイベントやや
求人情報求人情報をを
サイトサイトにに
掲載！掲載！

無料無料

小学生小学生
考案レシ考案レシピピ

マナーティマナーティ

NEXCONEXCO東日本東日本

PasarPasar
三芳三芳

ポテ父さんポテ父さん


