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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「状況」「便利」「開通」「遊び」「高
速道路」。3 月 10 日㈰は三芳スマート IC のフルインター化開通
日。2 人の会話をぜひ動画でご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv
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一昨年の3月にお迎えした、2歳のメス文鳥
つんちゃんです。毎日元気に飛び回っていま
す（みよし台・Kファミリー）

美味しかったお店のメニューやきれいな景色、珍し
い出来事など、身の回りのニュースを投
稿しませんか。ご応募は秘書広報室窓
口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース
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フワフワの白い天使フワフワの白い天使

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

毎週水曜日、役場 1 階ロビーで「み
よしっ子野菜市」を開催中！新鮮な
三芳産野菜をぜひご賞味ください。
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 ■ 材料：4 人分
　 にんじん（せん切り 3mm）　 にんじん（せん切り 3mm） ������������ ������������1/8 本1/8 本
　 干ししいたけ（戻す、せん切り 3mm）　 干ししいたけ（戻す、せん切り 3mm） ���� ����1.8ℊ1.8ℊ
   　　　戻し汁   　　　戻し汁 ��������������������������� ���������������������������適量適量
　 むき枝豆（下茹でする）　 むき枝豆（下茹でする） ������������������ ������������������ 30g30g
　 サラダ油　 サラダ油 ����������������������������� ����������������������������� 1.8g1.8g
　 鶏小間　 鶏小間 �������������������������������� �������������������������������� 30g30g
　　 乾燥ひじき（戻して水気を切る） 乾燥ひじき（戻して水気を切る） ���������� ����������3.6ℊ3.6ℊ
　 糸こんにゃく　 糸こんにゃく ������������������������� ������������������������� 20ℊ20ℊ
　※下ゆで・から炒りしてから、調味料で下煮する　※下ゆで・から炒りしてから、調味料で下煮する
　　　　きびざとう（小さじ 1/3 強）　　　　きびざとう（小さじ 1/3 強） ������� �������下煮用下煮用
　　　  しょうゆ（小さじ 1/2 強）　　　  しょうゆ（小さじ 1/2 強） ������� �������下煮用下煮用
　 　 油揚げ（短冊 5mm に切り油抜き）油揚げ（短冊 5mm に切り油抜き） ��� ��� 1/3 枚1/3 枚
　 酒（小さじ 1/2 強）　 酒（小さじ 1/2 強） ����������������� ����������������� 2.9ℊ2.9ℊ
　 きびざとう（小さじ 1/2 弱）　 きびざとう（小さじ 1/2 弱） ������������ ������������1.8ℊ1.8ℊ
　 しょうゆ（小さじ 1 強）　 しょうゆ（小さじ 1 強） ���������������� ����������������7.2ℊ7.2ℊ
　 みりん（小さじ 1/2 弱）　 みりん（小さじ 1/2 弱） ���������������� ����������������2.2ℊ2.2ℊ
　 だし汁（または水）　 だし汁（または水） ��������������������� ���������������������適量 適量 

 ■ 作り方
➊➊��サラダ油を鍋にひき、鶏小間肉に酒をふって炒める。サラダ油を鍋にひき、鶏小間肉に酒をふって炒める。
➋➋��肉に火が通ったら、にんじん・戻したひじきを加えて炒める。肉に火が通ったら、にんじん・戻したひじきを加えて炒める。
➌➌��戻した干ししいたけ・干ししいたけの戻し汁・下煮した糸戻した干ししいたけ・干ししいたけの戻し汁・下煮した糸

こんにゃく・油揚げを加えてさらに炒める。こんにゃく・油揚げを加えてさらに炒める。
➍�➍�きびざとう・しょうゆ・みりんで味を調える。きびざとう・しょうゆ・みりんで味を調える。
※煮含めるためにだし汁か水を適量加えてもよい。※煮含めるためにだし汁か水を適量加えてもよい。
➎➎味が染みるように、弱火で煮含める。味が染みるように、弱火で煮含める。
➏�➏�汁気がなくなったら、むき枝豆を加えてサッと混ぜて完成！汁気がなくなったら、むき枝豆を加えてサッと混ぜて完成！

ひじきは、現代人に不足しがちな食物繊維や鉄分が含まれる食材です。ひじきは、現代人に不足しがちな食物繊維や鉄分が含まれる食材です。
ごはんにまぜてもおいしく食べられるお手軽な 1 品になります。ごはんにまぜてもおいしく食べられるお手軽な 1 品になります。

➊➊ ➋➋

状況状況 便利便利

高速道路高速道路遊び遊び

今月の出演今月の出演

高波 高波 美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（右）さん（右）

髙橋 髙橋 雅雅
ま さ きま さ き

貴貴  さん（左）さん（左）

▶宗教団体・政治団体・営利目的は不可。
▶開催場所は公共施設に限る。
▶ 一度掲載した団体は次回まで 6 か月空

ける（例：1 月号の次は最短で 8 月号）。
▶原稿は 100 字以内。
▶ 紙面の予約は掲載月の 6 カ月前から

前々月の 10 日まで先着順で受付。
　【申込み・問い合わせ】秘書広報室
　☎ 258-0019（内線 314）

【まちの掲示板掲載募集】

まちの掲示板

スマホで広報みよし

■�スマホ・タブレットで読める
■�役立つ行政情報を見逃さない

いつでもどこでも広報みよしが
見られます。「マチイロ」で検索！

�����問�秘書広報室　内線 312

無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

「わが街ポータルみよし」は、
誰でも無料で町内の情報を投
稿できるポータルサイトです。
サイト内の各カテ
ゴリ上部「情報投
稿」から投稿！

イベントイベントやや
求人情報求人情報をを
サイトサイトにに
掲載！掲載！

無料無料

開通開通


