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INFORMATION

ソフトテニススクール生徒募集
● テニス 一般 ( 月～土 )　●テニス小中高生 ( 火～日 )
● サッカー 幼児･小学生（火水金） http://miyoshi.tsjpn.com/

無料体験受付中

豊島区立三芳グランド ☎ 049-259-9397
三芳町上富 382-1（三芳中学校となり）　受付 月～土 8時～ 20時、日 8時～１8時

木･金曜日　●初心者から18:00～ 19:20　●中級から19:30～ 21:00

3 月生･4 月生 募集

『庭木１本から剪定いたします』

樹木医・ 級造園技能士・ 級造園施工管理技士

あきら造園
『剪定、伐採、草取り、庭木消毒、植栽、お庭づくりなど
お庭・ガーデニングの事なら、お気軽にご相談ください』

代表 伊東 晃 富士見市針ケ谷

ジュニアハンドボールチームのメンバーを
募集中！大崎電気工業㈱男子ハンドボー
ル部OBが指導します（無料体験あり）。
▶�日時：第1～3木曜日�17:30～19:30
　（土日に練習や試合の場合あり）
▶場所：総合体育館アリーナほか
▶料金：4,070 円 /1 か月
▶対象：小学 1～ 6年生の男子
▶�申込み：下記へ電話で申し込み。
問��総合体育館☎ 258-0311 小・中学生対象のクッキング教室です。

▶�日時：3/27 ㈬ 9:00 ～ 13:00
▶  場所：中央公民館キッチンスタジオ・
小会議室

▶��対象：小・中学生　▶��料金：500円
▶��定員：15人
▶�持ち物：エプロン・三角巾・水筒・マ
スク・袋・ハンドタオル

▶�申込み：3/5 ㈫ 9:00 ～ 17 ㈰までに
下記窓口か電話で申し込み。

問��中央公民館�☎ 258-0050

数字の不思議な仕組みを教え
ます。算数が苦手な子も、きっ
と好きになりますよ。

▶�日時：3/28 ㈭ 10:00 ～ 12:00
▶場所：中央公民館�学習室
▶対象：小学4～ 6年生�▶定員：15人
▶�持ち物：筆記用具・電卓・三角定規・
分度器

▶�申込み：上記二次元コードか下記へ申
し込み。

問��中央公民館�☎ 258-0050

みよし大崎ジュニア
ハンドボールメンバー募集

春休み ふっくらパン
クッキング

子ども
すうじ脳トレ教室

あいサポーター研修

障がいのある人が困っている時に、
ちょっとした手助けができるよう、障が
いについて学びませんか？
▶日時：3/15㈮ 14:00～ 15:30
▶場所：役場 501会議室
▶定員：10人程度
▶�申込み：3/13 ㈬ 16:00 までに下記へ
電話・FAX・上記二次元コードで➊件
名「3/15 三芳町あいサポーター研修
申込み」➋氏名➌連絡先➍手話通訳・
ヒアリングループ希望の有無を伝えて
申し込み。

問�富士見市社会福祉協議会
　☎ 254-0747　FAX255-4374

普通救命講習Ⅰ

▶日時：3/17 ㈰ 9:00 ～ 12:00
▶場所：消防本部大講堂�▶�定員：25人
▶�対象：三芳町・富士見市・ふじみ野市
在住・在勤・在学者
▶�申込み：3/1㈮～3/7㈭に下記へ電話。
問�消防本部救急課救急係
　☎ 261-6673（8:30 ～ 17:00）

Baby ＆産後ヨガ
参加者募集

ままヨガ
参加者募集

親子ビクス参加者募集

ヨガをしながらお子さんとスキンシッ
プ。産後の身体の歪みを整えてみません
か？無料体験受付中。
▶�日程：毎月第 2・4月曜日
▶�時間：10:00 ～ 11:00
▶�場所：総合体育館 3階研修室
▶料金：2,030 円 / 月 2回
▶�対象：産後 4週過ぎの人と子ども（新
生児～ 1歳くらい）。

▶�申込み：下記へ連絡して申し込み。
問�総合体育館☎ 258-0311

産後の身体の歪みが気になる、体の不調
がある人などに向けた、子ども連れでも
参加可能なヨガ教室です。
▶�日時：毎月第 2または第 4日曜日
　10:00 ～ 11:00
▶�場所：総合体育館 3階研修室
▶料金：1,000 円 /1 回�▶定員：15人
▶�申込み：下記窓口か電話で申し込み。
問�総合体育館☎258-0311

親子のコミュニケーションやスキンシッ
プを通して幼児の運動能力向上をめざす
教室です。無料体験受付中。
▶�日時：毎週火曜日 10:00 ～ 11:00
▶�場所：総合体育館 4階武道場
▶対象：未就学児（1～ 4歳）と保護者
▶料金：2,100円 /1か月�▶定員：25人
▶�申込み：下記窓口か電話で申し込み。
問�総合体育館☎ 258-0311

申込
フォーム

みよし大崎ジュニアハンド
ボールチームの活動を支援す
る、サポーターを募集します。

詳しくは町ホームページをご覧ください。
▶�対象：中学生以上の人
▶申込み：下記へ申込用紙を提出。
問�文化・スポーツ推進課内 433

みよし大崎ジュニアハンドボール
チームサポーター募集

日頃の悩みを介護者同士で話したり専門
職に質問することができます。今回は、
埼玉セントラル病院の臨床心理士による
「認知症介護とストレスケア」の講話も
行います。
▶�日時：3/25 ㈪�13:30 ～ 15:30
▶場所：中央公民館ホール
▶�申込み：下記へ電話・FAX で➊名前
➋連絡先を伝えて申し込み。

問�地域包括支援センター埼玉セントラル
　☎ 274-2080�FAX274-2081

家族のための
認知症カフェ

フリーアナウンサーの笠井信輔氏と上福
岡総合病院の松下典正氏の講演で、がん
について学びます（申し込み不要）。
▶�日時：3/16 ㈯ 14:00 ～ 16:40
▶  場所：ステラ・ウエスト（ふじみ野市
大井中央 2-1-8）

問��（一社）東入間医師会☎ 264-9592

関東財務局では金融取引や多重債務に関
する相談を無料で受け付けています。
 ▼ 詐欺的な投資勧誘の相談
☎ 048-613-3952
 ▼ ヤミ金融業者などの相談
☎ 048-600-1151
 ▼ 電子マネーや暗号資産の相談
☎ 048-600-1152
 ▼ 多重債務（借金返済）の相談
☎ 048-600-1113
 ▼ 新型コロナに関する金融相談
☎ 048-615-1779

がんを知る
市民公開講座

金融トラブル
無料相談窓口

緑地公園と多目的広場のバーベキュー場
の利用申し込みを開始します。
 ▼ 緑地公園バーベキュー場
▶ 申込み：3/1 ㈮から下記窓口で申し
込み（利用希望月の前月最初の開庁日
から受付※土曜開庁を除く）
※�カマド利用の有無に関わらず事前に申
請が必要。

 ▼ 多目的広場バーベキュー場
▶ 申込み：3/22 ㈮から下記窓口で申し
込み（利用希望月の前月第 3木曜日
の翌日から受付）

問�都市計画課公園担当内 232・233

バーベキュー場
利用申込み

抽象画の巨匠、ピ
エト・モンドリア
ンになりきってあ
なたのオリジナル
の作品を創りま
しょう。手ぶらで

参加OK！※汚れてもよい服装で参加し
てください。
▶�日程：3/20（水・祝）10:00～12:00
▶�場所：コピスみよしミニホール
▶�対象：高校生以上�▶�料金：2,000 円
▶�定員：20人
▶�申込み：3/2 ㈯ 10:00 以降にコピス
みよし窓口・オンライン・電話でチケッ
ト購入。

問�コピスみよし☎ 259-3211

おとなの絵画ワークショップ
あなたも今日からモンドリアン！

恒例の春季初心者ソフトテニス教室を開
催します（事前申込不要）。
▶ 日時：4/6・13・20・27・5/4・11・18・
25・6/1・8・15・29
　（全て土曜日 9:00 ～ 11:00）
▶�場所：運動公園テニスコート
▶料金：1人 1回 300円（当日徴収）
▶対象：小学4年生以上�▶定員：50人
▶ 持ち物：テニスシューズ（平底靴可）
問�ソフトテニス連盟
　千葉☎ 090-1129-6454

初心者も大歓迎です（高校生以上）。
▶ 日時：4/6～6/1の毎週土曜日（全8回）
　（全日 13:00 ～ 15:00）
▶�場所：運動公園テニスコート
▶対象：町在住・在勤・在学者
▶料金：500円 /1回�▶定員：30人
▶ 申込み：3/11 ㈪～ 15 ㈮にテニス協
会岡野（☎ 090-6030-9231）へ電
話で申し込み（9:00 ～ 18:00）。

問�テニス協会（20:00 まで）
　林☎ 258-4809

春季初心者
ソフトテニス教室

初級・中級
硬式テニス教室
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町の旬をお届け！
三芳町観光サイト


