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※
投
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は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「竜」「初詣」「人生」「甘酒」「幸せ」。
年が明けて 2024 年は辰年。初詣について話す 2 人の会話をぜひ
動画でご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv
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◆
竹
間
沢
車
人
形
は
引
っ
越
し
て

初
め
て
目
に
し
、興
味
が
湧
い
た
。

（
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こ
の
前
の
50
周
年
記
念
公

演
は
お
客
さ
ん
か
ら
も
大

好
評
だ
っ
た
わ
ね
♥

車
人
形
の
圧
巻
の
演
技
！

迫
力
あ
っ
た
な
～
。
次
の
コ

ピ
ス
公
演
が
も
う
楽
し
み
だ
よ
。

次
っ
て
ほ
と
ん
ど
1
年
後

じ
ゃ
な
い
（
笑
）　
で
も
私

も
楽
し
み
！
車
人
形
と
い
え
ば
こ

の
前
、
三
芳
町
ふ
る
さ
と
大
使
に

任
命
さ
れ
た
の
よ
ね
！

そ
う
そ
う
！
今
月
の
特
集

で
、
今
年
任
命
さ
れ
た
他

の
ふ
る
さ
と
大
使
と
町
長
の
対
談

が
載
っ
て
い
る
か
ら
見
て
み
て
ね
！

◆
最
近
の
広
報
は
フ
ル
カ
ラ
ー
に
な

っ
て
い
て
読
み
や
す
い
で
す
。（
藤
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あ
り
が
と
う
！
こ
れ
か
ら
も

見
や
す
い
広
報
紙
を
心
が
げ

て
い
く
ね
。
…
…
広
報
担
当
者
が
。

こ
れ
か
ら
も
町
の
魅
力
が
伝

わ
る
広
報
を
作
っ
て
い
く
わ

ね
。
…
…
広
報
担
当
者
が
。
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◆
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
回
は
特
集
で
ふ
る
さ
と
大
使
座

談
会
を
取
材
。
大
使
の
皆
さ
ん
は
熱
い

想
い
を
持
っ
て
町
を
盛
り
上
げ
て
く
れ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
活
躍
に
ご
注

目
く
だ
さ
い
。
今
年
も
広
報
み
よ
し
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！(

松
本)

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

◆
車
人
形
の
写
真
が
素
敵
で
し

た
。
歴
史
が
感
じ
ら
れ
、
舞
台
で

の
躍
動
感
も
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！
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町 HP では給食レシピをたくさん紹
介中！二次元コードからアクセス
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我が家の癒しのレオパ、おそのさん（女の
子）です。お腹がすくと「お腹すいた～」と
小屋（巣穴？）から出てきます。
（藤久保・フクオ）

美味しかったお店のメニューやきれいな景色、珍し
い出来事など、身の回りのニュースを投
稿しませんか。ご応募は秘書広報室窓
口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース
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我が家の癒し我が家の癒し

まちの掲示板

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

毎週水曜日、役場 1 階ロビーで「み
よしっ子野菜市」を開催中！新鮮な
三芳産野菜をぜひご賞味ください。

ロ
ゴ
が
目
印
！

ロ
ゴ
が
目
印
！

第 34 回三芳町合唱祭
合同演奏参加者募集

4 年ぶりに大募集します！
【本番】5/25 ㈯ / コピスみよし
【曲目】旅立ちの日に、大地讃頌ほか
【練習】〔全 5 回〕1 回目 2/18 ㈰
　14:00 ～ 16:00/ 藤久保公民館
申 練習会場（参加費 2,000 円）
問 西田 ☎ 259-2302

 ■ 材料：4 人分

　 里芋（中 2 個）　 里芋（中 2 個） ��������������������������� ��������������������������� 90g90g
　 きゅうり（1/3 本 輪切り 3mm）　 きゅうり（1/3 本 輪切り 3mm） ������������ ������������ 30g30g
　 ツナ缶（1/2 缶 油をきる )　 ツナ缶（1/2 缶 油をきる ) ����������������� ����������������� 40g40g

　　 マヨネーズ（大さじ 2 弱） マヨネーズ（大さじ 2 弱） ������������������ ������������������ 21g21g
　 酒（小さじ 1/2 強）　 酒（小さじ 1/2 強） ���������������������� ���������������������� 3.6g3.6g
　 薄口しょうゆ（小さじ 1/2 弱）　 薄口しょうゆ（小さじ 1/2 弱） ������������� ������������� 2.4g2.4g

 ■ 作り方
➊➊��熱湯できゅうりをサッとゆでる。粗熱をとったら、冷蔵庫熱湯できゅうりをサッとゆでる。粗熱をとったら、冷蔵庫

で冷やす。で冷やす。
➋➋��➊➊の湯で、里芋に火が通るまでゆでる。里芋をつぶし、冷の湯で、里芋に火が通るまでゆでる。里芋をつぶし、冷

蔵庫で冷やす。蔵庫で冷やす。
➌➌��【ドレッシング作り】【ドレッシング作り】
　 酒・薄口しょうゆを電子レンジ対応容器に入れて加熱　 酒・薄口しょうゆを電子レンジ対応容器に入れて加熱
（600W・10 秒）。（600W・10 秒）。

　⇒ 粗熱がとれたら、マヨネーズを加えてさらに混ぜる　⇒ 粗熱がとれたら、マヨネーズを加えてさらに混ぜる
➍�➊➍�➊（きゅうり）・（きゅうり）・➋➋（里芋）・レトルトツナ・（里芋）・レトルトツナ・➌➌（ドレッシ（ドレッシ

ング）を和えたら、完成！ング）を和えたら、完成！

ポテトサラダというとじゃがいもをイメージしますが、里芋で作ると、ポテトサラダというとじゃがいもをイメージしますが、里芋で作ると、
じゃがいもにはないねっとり感が味わえてとてもおいしいです。じゃがいもにはないねっとり感が味わえてとてもおいしいです。

竜竜

幸せ幸せ

初詣初詣

甘酒甘酒

今月の出演今月の出演

高波 高波 美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（左）さん（左）

山本 山本 大大
だ い きだ い き

輝輝  さん（右）さん（右）

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

小学生小学生
考案レシ考案レシピピ

外国籍の人に日本語を教えていま
す。（オンライン教室も実施）経験・
資格などは不要です。見学大歓迎。
所   藤久保公民館 ( 水曜日 10 時～

12 時 )・竹間沢公民館 ( 土曜日
14 時～ 16 時 )

問 小谷 ☎ 090-1820-3944

みよし日本語教室
ボランティア募集

スポーツ吹矢みよし中央
会員募集

老若男女を問わず、健康にも良い
楽しいスポーツです。見学大歓
迎。下記へ電話で申し込み。
日 毎週水曜日 午前中
所 町内各公民館のいずれかで
料 入会金1,000円・月会費500円
問  荒木 ☎080-5685-6793

▶宗教団体・政治団体・営利目的は不可。
▶開催場所は公共施設に限る。
▶ 一度掲載した団体は次回まで 6 か月空

ける（例：1 月号の次は最短で 8 月号）。
▶原稿は 100 字以内。
▶ 紙面の予約は掲載月の 6 カ月前から

前々月の 10 日まで先着順で受付。
　【申込み・問い合わせ】秘書広報室
　☎ 258-0019（内線 314）

【まちの掲示板掲載募集】
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