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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「試合」「ルール」「目標」「将棋」「練習」。
11月17日は「将棋の日」。2人の会話をぜひ動画でご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv
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と
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ぶ
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三
芳
町
の
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書
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の
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の
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が
、
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あ
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も
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の
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熱
中
し

て
聞
き
入
っ
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い
ま
し
た
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た
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つ
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み
よ
し
ま
つ
り
は
今
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で

30
回
目
！
世
代
を
超
え
て

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！
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町 HP では給食レシピをたくさん紹
介中！二次元コードからアクセス
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今月の出演今月の出演

高高
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波波  美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（右）さん（右）

小小
こ や まこ や ま

山山  優優
ゆうゆう  さん（左）さん（左）
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家の自慢の息子達！　小哲と小太郎です！
人間とイタズラ大好き！（北永井・テツ7）

美味しかったお店のメニューやきれいな景色、珍し
い出来事など、身の回りのニュースを投
稿しませんか。ご応募は秘書広報室窓
口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース
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自慢の息子！笑自慢の息子！笑

まちの掲示板

➊ 0 才からの音楽会
➋ 6 才からのキラキラコンサート

勉活しよう！ 璃
り ら

羅朗読会へのご案内

ピッコリーナ コンサート
「Enjoy!リコーダー」

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

毎週水曜日、役場 1 階ロビーで「み
よしっ子野菜市」を開催中！新鮮な
三芳産野菜をぜひご賞味ください。

ロ
ゴ
が
目
印
！

ロ
ゴ
が
目
印
！

ストーリー仕立ての約 40 分公演。
日  11/12 ㈰ ➊11:00～ ➋13:30～ 
　 11/15 ㈬ ➊10:40 ～
所  12㈰:志木市総合福祉センター

ホール /15 ㈬ : コピスみよしミ
ニホール　料 1 人 800 円

申 「ムジカベベ」HP で予約受付中

宿題フォロー・予習復習・定期テ
スト対策などの学習支援をします。
日 毎週火曜日 18:00 ～ 21:00
所 みずほ台中央公園 交流施設
対 小中学生　料 無料
問 NPO 法人がーべら事務局
　☎ 256-7017

朗読作品：新解魚類図鑑・品川洲
崎の男・彼の故郷・鏡
日 11/24 ㈮13:30開場 /14:00開演
所 コピスみよし 2 階 ミニホール
料 無料
問 萩野☎ 090-8348-8530

聴いて楽しい！見て楽しい！？リ
コーダーであんな曲やこんな曲を
演奏します。
日 12/10 ㈰13:30開場 /14:00開演
所 中央公民館ホール
料 無料（要整理券）
問 中央公民館☎ 258-0050
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ルールルール試合試合 目標目標

練習練習将棋将棋

 ■ 材料：4 人分

　 サラダ油（入れなくても可）　 サラダ油（入れなくても可） ���������������� ���������������� 少々少々
　 ベーコン（短冊切り）　 ベーコン（短冊切り） ���������������������� ���������������������� 20g20g
　 さつまいも ( いちょう切り 1㎝ )　 さつまいも ( いちょう切り 1㎝ ) ���� ���� 1/6 ～ 1/5 本1/6 ～ 1/5 本
　　 小松菜（1㎝カット） 小松菜（1㎝カット） ���������������������� ���������������������� 1 株1 株
　 水菜（2㎝カット）　 水菜（2㎝カット） ������������������������ ������������������������ 2 株2 株

　 サラダ油　 サラダ油 ���������������������������� ���������������������������� 小さじ 1小さじ 1
　 りんご酢　 りんご酢�������������������������������������������������������� 小さじ1弱小さじ1弱
　 荒塩　 荒塩 ������������������������������� �������������������������������ひとつまみひとつまみ
　 きびざとう　 きびざとう �������������������������� ��������������������������ひとつまみひとつまみ
　 こしょう　 こしょう �������������������������������� �������������������������������� 少々少々
　 マスタード粉（入れなくても可）　 マスタード粉（入れなくても可） ������������� ������������� 少々少々

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

 ■ 作り方

➊➊��材料を切り、さつまいもは水にさらしておく。材料を切り、さつまいもは水にさらしておく。
➋�➋�フライパンに油をひき、ベーコンをカリカリになるフライパンに油をひき、ベーコンをカリカリになる

まで炒める。粗熱をとったら、冷蔵庫で冷ます。まで炒める。粗熱をとったら、冷蔵庫で冷ます。
➌➌��弱火でさつまいもを蒸す（またはゆでる）。粗熱弱火でさつまいもを蒸す（またはゆでる）。粗熱

をとったら、冷蔵庫で冷ます。をとったら、冷蔵庫で冷ます。
➍�➍�熱湯で小松菜・水菜をゆでる。粗熱をとったら、熱湯で小松菜・水菜をゆでる。粗熱をとったら、

冷蔵庫で冷ます。冷蔵庫で冷ます。
➎�➎�ドレッシングを作る。サラダ油・りんご酢・荒ドレッシングを作る。サラダ油・りんご酢・荒

塩・きびざとうを電子レンジ対応容器に入れて加塩・きびざとうを電子レンジ対応容器に入れて加
熱（600W・10 秒）。粗熱がとれたらこしょう・熱（600W・10 秒）。粗熱がとれたらこしょう・
粉マスタードを加えてさらに混ぜる。粉マスタードを加えてさらに混ぜる。

��➏�➏�ベーコン・さつまいも・野菜・ドレッシングを和ベーコン・さつまいも・野菜・ドレッシングを和
えたら完成。えたら完成。

カリカリに炒めたベーコンとさつまいもの食感が良く、さっぱりと食カリカリに炒めたベーコンとさつまいもの食感が良く、さっぱりと食
べられるサラダです。ドレッシングの量はお好みで調節してください。べられるサラダです。ドレッシングの量はお好みで調節してください。

小学生小学生
考案レシ考案レシピピ


