
施設名 休日急患診療所 イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
所在地 ☎ 264-9592（ふじみ野市駒林元町 3-1-20） ☎ 251-3060（富士見市鶴馬 1967-1）
診療日 日曜・祝日・年末年始 月・木曜

診療時間 09:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00/19:00 ～ 21:00 月・木が平日▶18:00 ～翌 8:00/ 月・木が祝日▶8:00 ～翌 8:00

イムス三芳総合病院 ふじみの救急病院 三芳野病院
☎ 258-2323（藤久保 974-3） ☎ 274-7666（北永井 997-5） ☎ 259-3333（北永井 890-6）

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119（IP 電話は 048-824-4199）困ったときの困ったときの医療機関案内医療機関案内
24 時間体制で受付中24 時間体制で受付中

◀ 24 時間対応◀ 24 時間対応
県 AI 救急相談は県 AI 救急相談は
ここからアクセスここからアクセス

▼ 休日・夜間・小児時間外診療・救急病院

▼ 救急病院

▶埼玉県 AI 救急相談（チャット形式。右記二次元コードから）
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▲標高から見た三芳の各集落

図 書 館図 書 館 だ よ りだ よ り

のはらおばさんとのんちゃんが、野原を散歩する「の
はらクラブ」の秋の参加者を募集したところ、女の
子たちが来てくれました。女の子たちはそれぞれお
つかいがあるようで……。身近な植物の名前の由来
や遊び方を紹介する「のはらクラブ」シリーズのお話。

実りの秋“秋をたのしもう！”
にまつわる本別置紹介中

『のはらクラブの
ちいさなおつかい』

中央図書館中央図書館　☎　☎ 258-6464258-6464
開館時間 /10:00 ～ 19:00（土・日・祝 18:00 まで）開館時間 /10:00 ～ 19:00（土・日・祝 18:00 まで）
休館日 / 毎週月曜日・月末（土・日除く）休館日 / 毎週月曜日・月末（土・日除く）
竹間沢分館　☎ 274-1722竹間沢分館　☎ 274-1722
開館時間 /11:00 ～ 18:00
休館日 / 毎週月曜日・月末（土・日除く）
配本所（中央公民館内）☎ 258-0050配本所（中央公民館内）☎ 258-0050
開館時間 /9:00 ～ 22:00
休館日 / 原則第１月曜日（中央公民館休館日）

健康増進課母子保健担当（ 内 270 ～272）　健康長寿担当（ 内188 ～191）　保健・健康 / Health

児童書

たかどの ほうこ／著
理論社 2001 年 9 月発行

請求記号　913 ﾀ

　 274-1051　 hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp
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参加は無料、申込み先着順、開館日・開館時間内のみ受付。
下記の申込みは全て中央図書館へ

     としょかん・クリスマス会

▶会場：中央図書館 視聴覚室
▶ 定員：各回 40 人
▶ 申込み：11/15 ㈬ 10:00 から受付開始。※電話可（開館日のみ）。

人形うた・大型絵本・パネルシアター・ストー
リーテリングなど。楽しく本を紹介します。

※写真は 2019 年の様子。

5 歳～小学生の部　※➊と➋は同じ内容

2 ～ 4 歳の部（保護者同伴）※➌と➍は同じ内容

12月16日 ㈯

12月17日 ㈰

➊ 10:15 ～ 11:15（受付 10:00 ～）
➋ 13:30 ～ 14:30（受付 13:15 ～）

➌ 10:15 ～ 10:50（受付 10:00 ～）
➍ 11:15 ～ 11:50（受付 11:00 ～）

▶日時：11/22㈬

10:00 ～ 11:30▶日時：11/21㈫　10:00 ～ 11:30

離乳食中期の疑問に答えます！お子さんと一緒に参加OK。

町には介護をする人（ケア
ラー）同士がお互いの悩みを
打ち明け、情報交換ができる
居場所があります。

介護保険サービス以外の支援
に関する相談も可能です。一
人で抱え込まず、健康長寿担
当へご相談ください。

お子さんと一緒に参加OK！お子さんと一緒に参加OK！

「離乳食講座」「離乳食講座」
はじめて子育て講座はじめて子育て講座

「ほっとサークル」「ほっとサークル」～ひまわりコース～～ひまわりコース～

11月は埼玉県ケアラー・ケア月間11月は埼玉県ケアラー・ケア月間

誰かを支えるあなたも支える誰かを支えるあなたも支える
誰でも気軽に参加OK！誰でも気軽に参加OK！

家族のための認知症カフェ家族のための認知症カフェ

「こんな悩みは自分だけ？」「近所で友達が欲しいな」とい
う保護者の皆さん。赤ちゃんとふれあいながら、子育てに
ついて一緒に考えていきませんか。

▶場所：藤久保公民館 2 階 和室
▶内容：ベビーマッサージ・保護者同士の交流
▶対象： 令和 5 年 7・8 月生まれのお子さんと保護者
▶定員：8 組
▶ 申込み：電話・FAX・メールで➊保護者の名前➋住所➌

電話番号➍子の名前➎生年月日➏何子目のお子さんか
※ FAX・メールの場合は件名を「子育て講座申込み」に。

問 母子保健担当 内 270 ～ 272

問 健康長寿担当 内 188 ～ 191 問 地域包括支援センター埼玉セントラル ☎ 274-2080

問 母子保健担当 内 270 ～ 272

無料無料無料無料

▶場所：保健センター 2 階 調理室　▶定員：4 組
▶対象：おおむね生後 7 ～ 8 か月のお子さんをもつ保護者
▶ 申込み：電話・メール・FAX で➊保護者の名前➋住所
➌電話番号➍子の名前・生年月日➎メールアドレスを伝
えて母子保健担当へ申し込み。

※ FAX・メールの場合は件名を「離乳食講座申し込み」に。

介護者同士で悩みを話したり、専門職に質問することができま
す。今回は、埼玉セントラル病院の管理栄養士による「若々し
く元気に過ごすための食事法」をテーマにした講座も行います。

▶日時：11/27㈪　13:30 ～ 15:30

▶会場：中央公民館 ホール　▶定員：50 人（要予約）
▶ 申込み：電話か FAX（274-2081）で➊名前➋連絡先を

伝えて地域包括支援センター埼玉セントラルへ申し込み。

無料無料1111//11
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