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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「常識」「勉強」「避難所」「シェルター」
「防災」。今月はスイス出身のローア・ミュラーさんが出演。日本
とスイスの防災の違いについて話す 2 人の会話を、ぜひ動画で
ご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv

だ
よ
ね
！お

囃
子
や
三
芳
音
頭
に
ぱ

ふ
ぉ
ー
ま
ん
す
広
場
の
演

目
も
楽
し
み
だ
わ
！
た
く
さ
ん
の

人
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
夏
の
思

い
出
を
作
っ
て
ほ
し
い
わ
ね
。

わ
た
あ
め
に
、
か
き
氷
に

や
き
そ
ば
に
、
り
ん
ご
飴

も
楽
し
み
だ
な
ー
。

も
う
！
み
ら
い
く
ん
は
食

べ
も
の
の
こ
と
し
か
考
え

て
い
な
い
じ
ゃ
な
い
！

◆
町
長
の
事
業
所
訪
問
を
読
ん

で
、
近
所
に
素
晴
ら
し
い
会
社
が

あ
り
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。（
北

永
井
・
S
さ
ん
）

三
芳
町
に
は
素
晴
ら
し
い

会
社
が
た
く
さ
ん
あ
る
か

ら
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
今
後
も
注
目

し
て
読
ん
で
ほ
し
い
わ
ね
。

僕
も
い
つ
か
は
三
芳
町
に
会

社
を
立
ち
上
げ
て
社
長
に
な

る
ん
だ
。
だ
か
ら
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー

を
見
て
勉
強
中
だ
よ
！

み
ら
い
く
ん
に
社
長
が
で
き

る
の
か
し
ら
？

【
編
集
後
記
】

♠
（
長
谷
川
）
日
本
か
ら
世
界
に
羽

ば
た
い
た
「
武
蔵
野
の
落
ち
葉
堆
肥

農
法
」。
海
外
渡
航
経
験
が
な
く
、

英
語
が
苦
手
な
自
分
と
し
て
は
、
海

外
か
ら
の
視
察
が
増
え
る
可
能
性
に

今
か
ら
ハ
ラ
ハ
ラ
で
す
。
で
も
そ
ん

な
時
に
思
い
出
す
の
が
出
川
イ
ン
グ

リ
ッ
シ
ュ
。
何
と
か
な
り
そ
う
な
気

持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

◆
み
よ
し
ま
つ
り
を
特
集
し
て
い

る
の
が
良
か
っ
た
で
す
。
今
年
の

夏
は
地
元
で
過
ご
そ
う
と
思
い
ま

し
た
。（
藤
久
保
・
H
さ
ん
）

今
回
の
み
よ
し
ま
つ
り
は

4
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る

か
ら
、
僕
も
す
ご
く
楽
し
み
な
ん

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！
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のさつまいものみそそぼろのさつまいものみそそぼろ
みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピ

 ■ 材料：4 人分  ■ 作り方

　 ごま油　 ごま油 �������������������������� �������������������������� 小さじ 1 弱小さじ 1 弱
　 豚ひき肉　 豚ひき肉 ���������������������������� ���������������������������� 100 ｇ100 ｇ
　 しょうが ( みじん切り※すりおろしも可 )　 しょうが ( みじん切り※すりおろしも可 ) �� ��2 ｇ2 ｇ
　　 にんじん（いちょう切り 3㎜） にんじん（いちょう切り 3㎜） ��������� ��������� 1/3 本1/3 本
　 さつまいも（いちょう切り 1㎝）　 さつまいも（いちょう切り 1㎝） � �1/5 ～ 1/4 本1/5 ～ 1/4 本
　 ※皮は汚いところを削ぐだけで OK ！　 ※皮は汚いところを削ぐだけで OK ！
　 小ねぎ（小口切り 5㎜）　 小ねぎ（小口切り 5㎜） ������������������ ������������������1 本1 本
　 酒　 酒 ������������������������������� ������������������������������� 小さじ1弱小さじ1弱
　 　 きびざとうきびざとう �������������������� �������������������� 小さじ 1/2 弱小さじ 1/2 弱
　 みそ　 みそ ���������������������������� ���������������������������� 小さじ 2 弱小さじ 2 弱
　 しょうゆ　 しょうゆ ���������������������� ���������������������� 小さじ 1/2 強小さじ 1/2 強
　 みりん　 みりん �������������������������� �������������������������� 小さじ 1 強小さじ 1 強
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町 HP では給食レシピをたくさん紹
介中！二次元コードからアクセス
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過
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限
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追
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今月の出演今月の出演

高高
たかなみたかなみ

波波  美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（右）さん（右）

➊➊��ごま油で豚ひき肉・しょうがを炒める。ごま油で豚ひき肉・しょうがを炒める。
➋➋��豚肉に火が通ったら、にんじんを加え、火が通る豚肉に火が通ったら、にんじんを加え、火が通る

まで中火で炒める。まで中火で炒める。
➌➌��混合調味料を加え、味を調える。混合調味料を加え、味を調える。
➍➍��具材に調味料がなじんだら、さつまいもを加え、具材に調味料がなじんだら、さつまいもを加え、

さつまいもに火が通るまで炒める。さつまいもに火が通るまで炒める。
※さつまいもに火が通りにくい場合は、少量の水ま※さつまいもに火が通りにくい場合は、少量の水ま
　たは湯を加えると、火が通りやすくなります。　たは湯を加えると、火が通りやすくなります。
➎➎小ねぎを加え、サッと和えたら完成！小ねぎを加え、サッと和えたら完成！
※かき混ぜすぎるとさつまいもが崩れてしまうた　※かき混ぜすぎるとさつまいもが崩れてしまうた　
　め手早く混ぜるのがポイントです。　め手早く混ぜるのがポイントです。

醤油味にしがちなそぼろですが、みそ味にすることでごはんが
よりすすむ一品に。みその塩味とさつまいもの相性抜群です。

ローア・ミュラーローア・ミュラー  さん（左）さん（左）

歌 

壇

俳 
苑

我が家のアイドル、ヨークシャテリアのココ
ア！お昼寝と食べることが大好き♡いつまで
も元気でいてね！（藤久保・パパです。）

美味しかったお店のメニューやきれいな景色、珍し
い出来事など、身の回りのニュースを投
稿しませんか。ご応募は秘書広報室窓
口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース

NN EE SSWW

我が家のアイドル我が家のアイドル

まちの掲示板

明るく、楽しく、元気よく行動しま
しょう。腹式呼吸で健康志向の吹き
矢スポーツを体験してみませんか。
日 毎週月曜日（休館日は休み）
所 町内3公民館
料 500円/月（入会金なし）
問 河野☎090-6512-5442

みよし吹矢仲間たちの
スポーツクラブ会員募集「カラオケの集い」

出演者募集

日  10/28㈯※9:30開場/10:00開演
所 藤久保公民館ホール（定員50人）
申 9/5㈫～9/9㈯10:00～藤久保
公民館ロビーで申込み※氏名や曲
名など申込み時に記入必須。
料 300円（申込み時に支払い）
問  岩崎☎049-258-6249

こども英語サークル
Happy English

カナダ人と日本人講師による楽
しく丁寧な英語指導。1年生対象
(16:10～16:55)新規クラスがス
タート！学年別に4クラス制。全
クラス随時体験レッスン受付中。
日 毎週金曜日 所 藤久保公民館
問 間仁田☎090-4170-7823

➊➊

➋➋あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

毎週水曜日、役場 1 階ロビーで「み
よしっ子野菜市」を開催中！新鮮な
三芳産野菜をぜひご賞味ください。

混
合
調
味
料

ロ
ゴ
が
目
印
！

ロ
ゴ
が
目
印
！

宗教団体・政治団体・営利目的の投稿
はご遠慮ください。１団体につき、6
か月に１回まで先着順で掲載できます。
※ 100 字以内。要点のみの掲載となる
場合もあります。◆紙面の予約は掲載
月の 6 カ月前から前々月の 10 日まで
先着順で受付。（土・日・祝日の場合は
その前日）【申込み・問い合わせ】秘書
広報室☎ 258-0019（内線 314）

【まちの掲示板掲載募集】

➊➊➊➊

➊➊

➋➋

➋➋
➋➋

22
回
ト
ン
ト
ン

回
ト
ン
ト
ン 常識常識 勉強勉強 避難所避難所

シェルターシェルター 防災防災

小学生小学生
考案レシ考案レシピピ


