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※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
・
氏
名
を
明
記
。

●
選
者
・
碧
水

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「農業」「遺産」「おめでとう」「忙しい」
「アジア」です。スイス出身のペロニカ・ムークさん。日本との習
慣の違いについて話す 2 人の会話を、ぜひ動画でご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv

ま
す
。（
竹
間
沢
・
U
さ
ん
）

発
す
る
Ｆ
Ｍ
は
ス
マ
ホ
や

パ
ソ
コ
ン
で
も
聞
け
る
か

ら
、
ぜ
ひ
気
軽
に
聞
い
て
み
て
ほ

し
い
な
！

◆
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
一
人
で

も
気
ま
ま
に
過
ご
せ
る
の
は
良
い

で
す
ね
。
知
ら
な
い
方
に
教
え
た

い
と
思
い
ま
す
。（
ペ
ン
ネ
ー
ム・

ハ
ム
ス
タ
ー
さ
ん
）

カ
フ
ェ
み
た
い
に
の
ん
び

り
過
ご
せ
る
の
が
い
い
よ

ね
。
住
み
た
い
く
ら
い
の
居
心
地

の
良
さ
だ
よ
！

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
は
60

歳
以
上
の
皆
さ
ん
を
対
象

に
し
た
大
人
な
空
間
な
の
♪
み
ら

い
く
ん
に
は
ま
だ
早
い
わ
よ
。

◆
マ
レ
ー
シ
ア
の
方
が
三
芳
町
に
滞

在
さ
れ
た
記
事
を
読
ん
で
、
町
の
良

い
と
こ
ろ
を
再
確
認
し
、
心
が
ホ
ッ

コ
リ
し
ま
し
た
。（
藤
久
保・Ｙ
さ
ん
）

三
芳
の
良
い
と
こ
ろ
を
た
く

さ
ん
発
見
し
て
く
れ
て
嬉
し

い
よ
ね
！
今
度
は
私
が
マ
レ
ー
シ
ア

に
行
き
た
い
な
。
一
人
旅
で
。

僕
も
一
緒
に
行
く
よ
！
置
い

て
行
か
な
い
で
！

【
編
集
後
記
】

♠
お
祭
り
の
思
い
出
は
、
子
ど
も
の

頃
に
許
可
な
く
ハ
ム
ス
タ
ー
を
貰
っ

て
き
て
、母
が
大
激
怒
。30
歳
に
な
り
、

良
く
も
悪
く
も
た
く
さ
ん
の
思
い
出

が
詰
ま
っ
て
い
る
お
祭
り
。
今
年
の

夏
は
み
よ
し
ま
つ
り
で
た
く
さ
ん
の

思
い
出
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。（
山
本
）

◆
7
月
号
の
特
集
、
知
人
が
紙
面

に
出
て
い
た
の
で
見
入
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
々
が

優
し
さ
で
つ
な
が
っ
て
ほ
し
い
で

す
。（
北
永
井
・
O
さ
ん
）

◆
ま
さ
か
近
く
に
ラ
ジ
オ
局
が
あ

る
な
ん
て
！
楽
し
み
に
聞
い
て
み

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

ラタトゥイユラタトゥイユ みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ

おうちレシピ

 ■ 材料：4 人分  ■ 作り方

　 オリーブ油　 オリーブ油 ���������������������� ���������������������� 小さじ 1/2小さじ 1/2
　 鶏小間　 鶏小間 ��������������������������������� ���������������������������������90g90g

 にんにく（みじん切りかすりおろし） にんにく（みじん切りかすりおろし） ����� ����� 0.7g0.7g
 たまねぎ（角切り 1.5㎝） たまねぎ（角切り 1.5㎝） ������������� ������������� 1/4 玉1/4 玉
 ズッキーニ（いちょう切り 8㎜） ズッキーニ（いちょう切り 8㎜） ������� ������� 1/5 本1/5 本
 なす（さいの目切り 1.5㎝） なす（さいの目切り 1.5㎝） ����������� ����������� 1/3 本1/3 本
 赤ピーマン（色紙切り 1.5㎝） 赤ピーマン（色紙切り 1.5㎝） ��������� ��������� 1/5 個1/5 個
 ピーマン（色紙切り 1.5㎝） ピーマン（色紙切り 1.5㎝） ����������� ����������� 1/5 個1/5 個
 トマト（さいの目切り 2㎝） トマト（さいの目切り 2㎝） ��������� ��������� 小 1/4 個小 1/4 個

　 白ワイン（酒でも可）　 白ワイン（酒でも可） ������������� ������������� 小さじ 1/2小さじ 1/2
　 こしょう　 こしょう ������������������������������� �������������������������������少々少々
　 トマトケチャップ　 トマトケチャップ ���������������� ���������������� 大さじ 2 弱大さじ 2 弱
　 トマトピューレ　 トマトピューレ �������������� �������������� 大さじ 2 と 1/2大さじ 2 と 1/2
　 ウスターソース　 ウスターソース ���������������� ���������������� 小さじ 1/2 強小さじ 1/2 強
　 しょうゆ　 しょうゆ ���������������������� ���������������������� 小さじ 1/2 強小さじ 1/2 強
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町 HP では給食レシピをたくさん紹町 HP では給食レシピをたくさん紹
介中！二次元コードからアクセス介中！二次元コードからアクセス

焼
き
付
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ス
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べ
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し
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し
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初
も
の
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
堀
り
に
汗
ま
み
れ
美
味
し
く
食
す
バ
タ
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を
の
せ
て

風
薫
る
土
鈴
の
音
色
微
か
な
り
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背
中
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聴
き
し
こ
と
あ
り
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恵
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E
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あ
じ
さ
い
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花
娘
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さ
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さ
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ふ
る
母
の
日
の
花

母
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お
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あ
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右
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ど
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葉
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ょ
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ま
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や
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つ
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紅
一
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カ
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さ
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知
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吉
岡
伴
明

今月の出演今月の出演

➊➊��フライパンにオリーブ油をひき、鶏肉・にんにくフライパンにオリーブ油をひき、鶏肉・にんにく
を炒め、白ワイン・こしょうをふる。を炒め、白ワイン・こしょうをふる。

➋➋��肉の表面が白っぽくなったら、たまねぎを加え、肉の表面が白っぽくなったら、たまねぎを加え、
透き通るまで中火で炒める。透き通るまで中火で炒める。

➌➌��ズッキーニ・なすを加え、少ししんなりするまでズッキーニ・なすを加え、少ししんなりするまで
炒める。炒める。

➍➍��赤ピーマン・ピーマン・トマトを加え、火が通る赤ピーマン・ピーマン・トマトを加え、火が通る
まで炒める。まで炒める。

➎�➎�トマトケチャップ・トマトピューレ・ウスターソートマトケチャップ・トマトピューレ・ウスターソー
スを加え、しょうゆで味を調える。焦げないようスを加え、しょうゆで味を調える。焦げないよう
にかき混ぜながら少し煮詰め、具材全体に味がなにかき混ぜながら少し煮詰め、具材全体に味がな
じんだら完成！じんだら完成！

ハンバーグなどにかけてもおいしい一品。夏野菜には体内にこもった熱
を下げて身体を冷やす効果があるので、暑さが続く時期にぴったりです。

歌 

壇

俳 
苑

三富今昔村でソフトクリームを食べてきまし
た！ミルク感がすごくておいしいです！また
食べに行きたいです！（藤久保・Y）

美味しかったお店のメニューやきれいな景色、珍し
い出来事など、身の回りのニュースを投
稿しませんか。ご応募は秘書広報室窓
口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース

NN EE SSWW

三富今昔村の 三富今昔村の ソフトクリームソフトクリーム

アジアアジア 農業農業

耕
す
よ
う
に

耕
す
よ
う
に
22
回回

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！
身近なニュース募集中身近なニュース募集中

毎週水曜日、役場 1 階ロビーで「み
よしっ子野菜市」を開催中！新鮮な
三芳産野菜をぜひご賞味ください。

ロ
ゴ
が
目
印
！

ロ
ゴ
が
目
印
！

▶宗教団体・政治団体・営利目的は不可。
▶開催場所は公共施設に限る。
▶ 一度掲載した団体は次回まで 6 か月空

ける（例：1 月号の次は最短で 8 月号）。
▶原稿は 100 字以内。
▶ 紙面の予約は掲載月の 6 カ月前から

前々月の 10 日まで先着順で受付。
　【申込み・問い合わせ】秘書広報室
　☎ 258-0019（内線 314）

【まちの掲示板掲載募集】

まちの掲示板

スマホで広報みよし

■�スマホ・タブレットで読める
■�役立つ行政情報を見逃さない

いつでもどこでも広報みよしが
見られます。「マチイロ」で検索！

�����問�秘書広報室　内線 312

無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

ペロニカ・ムークペロニカ・ムーク  さん（右）さん（右）

高高
たかなみたかなみ

波波  美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（左）さん（左）

忙しい忙しい

「わが街ポータルみよし」は、
誰でも無料で町内の情報を投
稿できるポータルサイトです。
サイト内の各カテ
ゴリ上部「情報投
稿」から投稿！

イベントイベントやや
求人情報求人情報をを
サイトサイトにに
掲載！掲載！

無料無料

遺産遺産

おめでとうおめでとう

➊➊ ➋➋

か
き
分
け
る
よ
う
に

か
き
分
け
る
よ
う
に


