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INFORMATION

『庭木１本から剪定いたします』

樹木医・ 級造園技能士・ 級造園施工管理技士

あきら造園
『剪定、伐採、草取り、庭木消毒、植栽、お庭づくりなど
お庭・ガーデニングの事なら、お気軽にご相談ください』

代表 伊東 晃 富士見市針ケ谷
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55 歳以上対象
大学の開放授業講座

県内外の大学が様々な分野の講座を開放
し、一般の学生と一緒に学ぶ機会を提供
します。
▶期間：概ね令和 5年9月～3月
▶場所：県内 14 大学、都内 1 大学
▶�対象：県内在住の 55 歳以上の人 
▶科目：経済政策、社会福祉、語学など
▶�料金：各科目 10,000 円程度
▶�申込み：県ホームページの募集内容
を確認のうえ 8/1 ㈫から各大学へ
直接申し込み。

問�県福祉部高齢者福祉課
☎ 048-830-3263

　URL http://www.pref.saitama.lg.jp
　/a0603/4-rikarento.html

フレイルとは加
齢により、筋力
等が低下して体
の機能が衰え、
介護が必要とな

る状態です。運動、栄養、口腔に関する
フレイル予防の基本的な知識を学びます。
▶�日時：9/20㈬、21㈭10:00 ～ 11:30
▶ 場所：藤久保公民館　▶�料金：無料
▶�対象：65歳以上
▶�定員：30人　※先着順（未受講者優先）
▶�申込み：9/8 ㈮までに下記に電話、
FAX( 氏名・連絡先・住所・生年月日・
過去の受講の有無・件名「フレイル予
防講座申込み」)、窓口で申し込み。

問��健康増進課健康長寿担当
�内 188～ 191　FAX:274-1051

65 歳から始める
フレイル予防講座

三芳町、富士見市、
ふじみ野市にある
6館の資料館をめ
ぐるクイズ＆スタ
ンプラリーが８月
から再開します。
6館すべてのスタ
ンプを集めた人に

景品をプレゼントします。
▶�期間：8/1 ㈫～景品終了まで
▶�場所：三芳町（歴史民俗資料館、旧島
田家住宅）、富士見市（水子貝塚資料館、
難波田城資料館）、ふじみ野市（上福
岡歴史民俗資料館、福岡河岸記念館）

▶�参加方法：スタンプ用紙を上記施設で
入手して参加。
▶�景品：三芳町、富士見市、ふじみ野市
の文化財をテーマにデザインしたオリ
ジナルのエコバッグ

問�歴史民俗資料館�☎ 258-6655

入間東部地区資料館
クイズ＆スタンプラリー開催

いもっこ体操再開
（北永井第 3区）

高齢者を対象にした、筋力や歩行バラン
スを保つための体操です。飲み物、上履
きをご持参ください。（無料）
▶日時：毎月第1火曜日�13:30～15:30
▶場所：北永井第 3区第 1集会所
▶�申込み：不要。直接お越しください。
問�健康増進課健康長寿担当内 188～191
　FAX:274-1051

二市一町文化財
フォトコンテスト作品投票

6/30 ㈮ ま で
募集した「二
市一町文化財
フォトコンテ
スト」の応募
作品の展示と

入選作品選出の投票を実施します。
▶期間：8/1 ㈫～ 31㈭
▶�場所：中央公民館、難波田城資料館（富
士見市南畑 568-1）、大井郷土資料館
（ふじみ野市大井中央 2-1-5）
▶�投票方法：各館設置の投票用紙に記入
して専用の投票箱に投函。

問�歴史民俗資料館�☎ 258-6655

はじめての
認知症介護教室

イベント型
認知症カフェ

認知症介護に関する情報等を3日間コー
スでお伝えします。
▶日時：下記日程の 13:30 ～ 15:30

▶�場所：認知症サポートセンター（藤久
保 27-9）　▶�定員：15人（先着）

▶�対象：最近、ご家族が認知症と診断さ
れた人（不安や悩みがある人）　

▶�申込み：下記に電話、FAX（氏名・住所・
電話番号・件名「はじめての認知症教
室申込み」）、窓口で申し込み。

問�認知症サポートセンター
☎ 259-2525　FAX:274-3366

認知症に関するクイズや自宅でできる認
知症予防の体操などを行い、一緒に楽し
く認知症について考えます。
▶日時：8/17 ㈭ 14:00 ～ 16:00
▶�場所：認知症サポートセンター
　（藤久保 27-9）
▶�定員：15人（先着）
▶�申込み：下記に電話、FAX（、窓口で
申し込み。

問�認知症サポートセンター
☎ 259-2525　FAX:274-3366

認知症サポーター
養成講座

認知症の症状や対応方
法などを正しく理解し、
認知症の人や家族を地
域で見守る応援者「認

知症サポーター」を養成する講座です。
▶日時：9/7㈭�13:30～15:30
▶場所：中央公民館�ホール
▶�講師：認知症キャラバンメイト・埼玉
セントラル病院�丸山院長

▶対象：町在住・在勤者
▶定員：50人（予約制）
▶�申込み：下記へ電話か FAX（氏名、
連絡先）で申し込み。

問��地域包括支援センター埼玉セントラル
☎ 274-2080�FAX:274-2081

敬老祝金

町では長寿を祝福し、敬老祝金事業を行っ
ています。令和4年 8月15日以前から
引き続き1年以上在住の人が対象です。
▶対象
➊ 100 歳（百寿）30,000 円
大正11年8月16日～大正12年8月15日生
➋ 99 歳（白寿）20,000 円
大正12年8月16日～大正13年8月15日生
➌ 88 歳（米寿）10,000 円
昭和9年8月16日～昭和10年8月15日生
▶�振込み予定 :9 月下旬～ 10月上旬
�受給資格者には 8月中旬に通知など
を郵送します。敬老祝金は口座振込み
によりお支払いしますので、敬老祝金
口座振込依頼書に記入し、同封の返信
用封筒にて 8月末日までに返送して
ください。なお、口座をお持ちでない
人は下記までご連絡ください。

問�福祉課福祉庶務担当内 176～ 179

介護者家族主催のサロンです。認知症当
事者・介護者・認知症介護に関心のある
人のご参加をお待ちしています。
▶日時：8/22 ㈫13:00 ～ 15:00
▶場所：藤久保公民館�2 階�学習室
▶申込み：下記へ電話で申し込み。
問��熊谷�☎ 258-7540

若葉サロン
「認知症カフェ」

あいサポーター研修

障がいのある人が困っているときちょっ
とした手助けができるよう、様々な障が
いについて学んでみませんか。
▶日時：8/18 ㈮ 14:00 ～ 15:30
▶場所：中央公民館�学習室
▶�定員：10人程度（無料・先着）
▶�申込み：8/16 ㈬ 16:00 までに電話・
FAX・上記二次元コードから申し込み。
問�富士見市社会福祉協議会
☎ 254-0747��FAX:255-4374

はじめて手話を学ぶ人のための講座です。
▶�日時：8/21・28・9/4・11・25
　（全て月曜日・全5回）�10:00～12:00
▶�場所：市民福祉活動センターぱれっと
（富士見市鶴馬 1932-7）
▶�対象：町または富士見市在住・在勤・
在学の人
▶定員：15人（応募多数の場合は抽選）
▶�申込み：8/14 ㈪までに下記へ窓口・
電話・FAXで➊氏名➋住所➌電話番号
を伝えて申し込み。

問�富士見市社会福祉協議会
☎ 254-0747��FAX:252-0111

はじめての
手話体験講座

入間東部地区事務組合では、
普通・上級救命講習を実施し
ています。新型コロナウイルス

の影響で日時が流動的であるため、詳し
くは組合ホームページをご確認ください。
問�入間東部地区事務組合消防本部
　救急課救急係�☎ 261-6673

救命講習

ふれあいセンター（北永井 381-3）81-3）
（月～土曜日 9:00 ～ 16:00）

予約
不要 シニアスマホ無料相談！シニアスマホ無料相談！

“プルン”とおいしい
子どもババロアづくり

みんなでスイー
ツクッキング！
楽しくおいしい
ババロアづくり
にチャレンジし
ませんか？

▶日時：8/23㈬�9:30～12:00
▶場所：中央公民館�キッチンスタジオ
▶�対象：小学生から中学生
▶�料金：500円
▶定員：20人（先着）
▶�申込み：8/3 ㈭～ 16㈬に下記の電話
か窓口で申し込み。

問�中央公民館�☎ 258-0050

町の旬をお届け！
三芳町観光サイト

日程 内容
9/21 ㈭ 認知症の基礎知識とケア方法
9/28 ㈭ 介護保険制度や社会資源について
10/5 ㈭ 同じ思いの仲間と話そう


