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●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室

　藤
久
保
一一
〇
〇 

―
一

　☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・hisyo@

tow
n.saitam

a-m
iyoshi.lg.jp

※
投
稿
は
、
は
が
き
か
メ
ー
ル
で
一
首
。
漢
字
の
ル
ビ
、
電
話
番
号
を
明
記
。

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室

　藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一

　☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
碧
水

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「傘」「早く」「便利」「大変」「買い物」。

6 月といえば梅雨。雨の日の買い物を楽にする方法とは⁉ 2 人の

会話をぜひ動画でご覧ください！

http://goo.g
l/eEHkAv

て
い
る
の
は
町
の
小
中
学
校
で
提

供
し
て
い
る
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
な

ん
だ
。
栄
養
た
っ
ぷ
り
だ
か
ら
ぜ

ひ
作
っ
て
み
て
ほ
し
い
な
！

野
菜
は
新
鮮
な
み
よ
し
野

菜
を
使
っ
て
み
て
ね
！
お

い
し
い
よ
！

◆
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
の
ア
イ
ド
ル

が
か
わ
い
い
で
す
。
元
気
に
育
っ

て
く
だ
さ
い
。（
藤
久
保・Ｋ
さ
ん
）

今
月
号
は
特
集
記
事
に
も

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち

に
登
場
し
て
も
ら
っ
た
よ
！
子
育

て
に
関
す
る
情
報
も
満
載
だ
か
ら

み
ん
な
に
読
ん
で
ほ
し
い
な
～
。

そ
う
い
え
ば
、
こ
の
コ
ー

ナ
ー
の
隣
に
い
つ
の
間
に

か
「
ま
ち
か
ど
ニ
ュ
ー
ス
」
っ
て い

う
コ
ー
ナ
ー
が
で
き
た
よ
ね
。

「
ま
ち
か
ど
ニ
ュ
ー
ス
」
は

身
の
回
り
で
起
き
た
楽
し
い

こ
と
や
、
お
い
し
い
と
思
っ
た
グ
ル

メ
の
こ
と
な
ど
を
写
真
付
き
で
投
稿

で
き
る
コ
ー
ナ
ー
な
ん
だ
よ
！

な
る
ほ
ど
！
僕
の
自
撮
り
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
の
出
番
だ
ね
。

み
ら
い
く
ん
の
自
撮
り
は
ニ
ュ

ー
ス
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
！

【
編
集
後
記
】

♠
こ
の
春
に
次
女
が
生
ま
れ
二
児
の

パ
パ
に
。
賑
や
か
に
な
り
幸
せ
で
す

が
、
そ
の
一
方
で
長
女
が
パ
パ
嫌
期

に
な
り
ま
し
た
。
着
替
え
も
抱
っ
こ

も
マ
マ
で
、
手
を
出
そ
う
も
の
な
ら

飛
ん
で
く
る
「
あ
っ
ち
行
っ
て
！
」

は
効
果
抜
群
で
す
。（
長
谷
川
）

◆
料
理
の
コ
ー
ナ
ー
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
か
ぶ
の
す
り
な
が

し
、
食
べ
た
こ
と
な
い
の
で
頑
張

っ
て
作
っ
て
み
ま
す
。（
藤
久
保・

A
さ
ん
）み

よ
し
野
菜
お
う
ち
レ
シ

ピ
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し

おたよりだよ
り

広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

パリジャンツナサラダ
パリジャンツナサラダ

みよし野菜みよし野菜おうちレシピおうちレシピ

 ■ 材料：4 人分

 ■ 作り方

　 キャベツ　 キャベツ �����������
������������

�����
 �����������

������������
����� 1/8 玉1/8 玉

　 赤ピーマン（パプリカでも可）

　 赤ピーマン（パプリカでも可） ��������� ��������� 1/6 個1/6 個

　 きゅうり　 きゅうり �����������
������������

�����
 �����������

������������
����� 1/2 本1/2 本

　 ホールコーン
　 ホールコーン �����������

������������
����

 �����������
������������

����25g25g

　 レトルトツナ（ツナ缶）
　 レトルトツナ（ツナ缶） ����������

�������� �����������
�������20g20g

　 サラダ油　 サラダ油 �����������
������������

��
 �����������

������������
�� 小さじ1強小さじ1強

　 りんご酢　 りんご酢 �����������
������������

�
 �����������

������������
� 小さじ 1 弱小さじ 1 弱

　 荒塩　 荒塩 �����������
������������

������

 �����������
������������

������ひとつまみひとつまみ

　 きびざとう　 きびざとう �����������
���������

 �����������
��������� 小さじ 1/2 弱小さじ 1/2 弱

　 こしょう　 こしょう �����������
������������

��������

 �����������
������������

��������少々少々

　 粉マスタード（あれば）
　 粉マスタード（あれば） ����������

�������� �����������
�������少々少々
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町 HP では給食レシピをたくさん紹

介中！二次元コードからアクセス

若
葉
萌
ゆ
窓
の
緑
に
み
と
れ
つ
つ
好
物
ホ
ッ
ト
ク
あ
わ
て
火
を
止
む

は
ら
は
ら
と
桜さ
く
ら
か花
一
枚
飛
ん
で
来
た
型
抜
さ
れ
て
そ
こ
だ
け
ピ
ン
ク

緑
み
ど
り

児ご

や
よ
ち
よ
ち
歩
き
マ
イ
ペ
ー
ス
速
く
お
い
で
と
苛
つ
く
夫
婦

一
丸
の
侍
ジ
ャ
パ
ン
世
界
一
列
島
歓
声
球
児
の
夢
よ

旅
立
ち
の
時
季
く
れ
ば
常
思
ふ
こ
と
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
夏
ウ
ク
ラ
イ
ナ
を
知
ら
ず

父
母
の
好
み
し
胡し

ゃ

が
蝶
花
の
咲
き
初
む
を
お
蔭
様
で
と
膝
折
り
て
見
ゆ

い
つ
の
間
に
消
え
さ
り
し
か
な
千せ
ん
に
ち
こ
う

日
紅
大
好
き
な
花
ふ
と
思
う
な
り

今
週
の
ラ
ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
オ
レ
ン
ジ
に
親と

も友
よ
り
届
く
不
知
火
み
か
ん

昼
下
り
障
子
開
け
れ
ば
春
寒
し
小
鳥
は
木
木
の
雪
を
散
ら
し
ぬ

お
ほ
は
は
の
歳
を
こ
え
き
て
耳
と
ほ
く
八
十
路
の
春
の
桜
花
に
あ
ひ
ぬ

新
田
規
子

星
み
ゆ
き

高

橋

寛

石
川
靖
子

町
田
勝
男

祖
父
江
桂
子

村
上
美
奈
子

仲
野
京
子

高
山
和
江

石
井
敏
男

若
草
や
鈴
の
音
高
く
羊
群
れ

袴
着
け
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
卒
業
生

夕
闇
の
赤
い
篝か
が
り
び火
花
衣

鯉
急せ

き
て
濁
る
池
水
春
の
泥

夜
桜
や
満
天
の
星
鮮
や
か
さ

花は
な
か
が
り篝
ロ
ッ
ク
グ
ラ
ス
の
琥
珀
色

連れ
ん
ぎ
ょ
う翹
や
病
院
へ
さ
え
足
軽
し

白
木
蓮
風
を
優
雅
に
纏
ひ
居
り

吉
岡
伴
明

志
村
美
代
子

中

西

倫

小
林
紀
子

村
瀬
銑
三

高

橋

寛

野
尻
光
之

金
谷
秋
子 母

の
忌
や
父
を
も
想
ふ
鳥
曇

伸
ば
す
手
の
届
く
八
十
路
や
五う

こ
ぎ

加
木
め
し

柏
手
の
音
の
聞
こ
ゆ
る
朝
桜

若
草
の
匂
い
沸
き
立
つ
土
手
は
る
か

手
を
合
わ
す
観
音
菩
薩
す
み
れ
挿
す

零
下
9
℃
満
天
の
森
鳴
く
フ
ク
ロ
ウ

一
人
居
の
戻
り
寒
さ
よ
花
月
夜

服
部
厚
志

半
澤
久
夫

伊

藤

博

設
楽
ハ
ル
ミ

石
垣
庸
子

喜
納
政
一
郎

荻
原
雅
夫

今月の出演今月の出演

高高
たかなみたかなみ

波波  美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（右）さん（右）

➊➊��キャベツ・赤ピーマン・きゅうりは 3㎜のせん切

キャベツ・赤ピーマン・きゅうりは 3㎜のせん切

りにする。レトルトツナは油を切っておく。

りにする。レトルトツナは油を切っておく。

➋➋��熱湯でキャベツ・赤ピーマンをゆでる（電子レン

熱湯でキャベツ・赤ピーマンをゆでる（電子レン

ジの場合 600W で 1 分）。粗熱をとったら、冷

ジの場合 600W で 1 分）。粗熱をとったら、冷

蔵庫で冷ます。
蔵庫で冷ます。

➌➌��きゅうり・ホールコーン・レトルトツナ・を

きゅうり・ホールコーン・レトルトツナ・を➋➋にに

加えて混ぜておく。
加えて混ぜておく。

➍➍��ドレッシングを作る。サラダ油・りんご酢・荒塩・

ドレッシングを作る。サラダ油・りんご酢・荒塩・

きびざとうを沸かし（電子レンジの場合 600W

きびざとうを沸かし（電子レンジの場合 600W

で 10 秒）、器に取り出し粗熱をとる。こしょう・

で 10 秒）、器に取り出し粗熱をとる。こしょう・

粉マスタードと混ぜる。
粉マスタードと混ぜる。

➎➎野菜とドレッシングを和えたら完成！

野菜とドレッシングを和えたら完成！

子どもたちから人気の色鮮やかなサラダです。ドレッシングのりんご酢の量は、お

好みで調節してください。ツナの代わりにチーズを入れてもおいしくいただけます。

松松
まつしたまつした

下下  綾綾
あ や かあ や か

夏夏  さん（左）さん（左）

歌 

壇

俳 

苑

緑地公園の近くに珍しいサイハイランの花が

咲いていました。絶滅の危険があるそうなの

で元気に育ってほしいです！（藤久保・ココ）

美味しかったお店のメニューやきれいな景色、珍し

い出来事など、身の回りのニュースを投

稿しませんか。ご応募は秘書広報室窓

口、郵送、メールフォームにて。

どどちち かかまま ニュースニュース

NN EE SSWW

県の絶滅危惧種 
県の絶滅危惧種 サイハイランサイハイラン

まちの掲示板

週１回、老若男女が様々なジャン

ルの歌を歌っています。

日 毎週金曜19:00～

　月1回土曜18:00～　約2時間

所 町内3公民館等

料 3,500円/月

問 久保田☎090-6936-7553

混声合唱団「響」

団員募集

写真展『レフ・ワン』

日  6/6㈫～15㈭（初日は12:00

から最終日は16:00まで）

所 藤久保公民館ロビー

問  牧☎090-9011-5327

　月1回定例会を行っています。

　 年会費1,000円。初心者の方大

歓迎です。

クレーバーテニスクラブ

（中高年グループ）

日  毎週月曜日11:00～15:00

所 運動公園テニスコート

対 中級程度男女

料 1,000円/月

問 梶原☎267-0440（20:00以降）

傘傘

大変大変

早く早く
便利便利

買い物買い物

顔
を
な
で
る
よ
う
に

顔
を
な
で
る
よ
う
に

輪
を
作
っ
た
手
を

輪
を
作
っ
た
手
を

前
に
押
し
出
す

前
に
押
し
出
す

22
回
ト
ン
ト
ン

回
ト
ン
ト
ン

➊➊

➋➋

あなたの投稿待ってます！
あなたの投稿待ってます！身近なニュース募集中
身近なニュース募集中

毎週水曜日、役場 1 階ロビーで「み

よしっ子野菜市」を開催中！新鮮な

三芳産野菜をぜひご賞味ください。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ロ
ゴ
が
目
印
！

ロ
ゴ
が
目
印
！

宗教団体・政治団体・営利目的の投稿

はご遠慮ください。１団体につき、6

か月に１回まで先着順で掲載できます。

※ 100 字以内。要点のみの掲載となる

場合もあります。◆紙面の予約は掲載

月の 6 カ月前から前々月の 10 日まで

先着順で受付。（土・日・祝日の場合は

その前日）【申込み・問い合わせ】秘書

広報室☎ 258-0019（内線 314）

【まちの掲示板掲載募集】
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6
月
1
日
㈭
、
旧
島

田
家
住
宅
に
マ

レ
ー
シ
ア
か
ら
来

た
4
人
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
姉
妹

都
市
で
あ
る
ペ
タ
リ
ン
グ
ジ
ャ
ヤ
市

（
Ｐ
Ｊ
市
）
か
ら
「
三
芳
の
良
い
と

こ
ろ
を
見
て
学
び
た
い
」
と
来
日
。

5
月
12
日
㈮
か
ら
6
月
9
日
㈮
の
約

1
か
月
間
滞
在
し
ま
し
た
。

つ
な
が
り
が
多
い
町

　
「
三
芳
の
人
は
み
ん
な
活
発
で
、

に
ぎ
や
か
な
町
と
い
う
印
象
で
す
」

と
笑
顔
を
見
せ
る
の
は
ザ
イ
ム
さ

ん
。
町
の
視
察
中
に
印
象
に
残
っ
た

こ
と
を
尋
ね
る
と
「
地
域
で
活
動
し

て
い
る
シ
ニ
ア
世
代
が
た
く
さ
ん
い

る
こ
と
」
だ
と
い
い
ま
す
。
Ｐ
Ｊ
市

は
大
き
な
都
市
で
商
業
が
盛
ん
な
こ

と
も
あ
り
、
仕
事
一
筋
の
高
齢
者
が

多
く
、
地
域
で
の
つ
な
が
り
は
少
な

い
そ
う
で
す
。

見つけた！三芳の“やさしさ”

町の人との関わりで生まれた、たくさんの
笑顔。言葉の壁を越えて心がつながります。

マレーシアから、ヒト・モノ・コトとつながる旅。

Petaling Jaya City and

 Miyoshi Town

も
の
。
住
民
の
皆
さ
ん
の
や
さ
し
い

想
い
が
美
し
い
景
観
と
し
て
表
れ
て

い
ま
す
。

　

サ
エ
ラ
さ
ん
は
他
に
も
印
象
に

残
っ
た
光
景
が
あ
っ
た
と
言
い
ま

す
。「
自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
時
、

車
が
道
を
譲
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。

町
の
中
に
譲
り
あ
い
の
精
神
が
息
づ

い
て
い
る
こ
と
に
と
て
も
感
動
し
ま

し
た
」
と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。
私
た

ち
に
と
っ
て
は
日
常
の
風
景
も
、
海

外
か
ら
の
視
点
で
見
る
と
当
た
り
前

で
は
な
い
「
や
さ
し
さ
」
で
で
き
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

想
い
の
循
環
が
町
を
作
る

　
「
こ
の
ま
ま
三
芳
に
住
み
た
い
く

ら
い
、
こ
の
町
が
好
き
に
な
り
ま
し

た
」
と
名
残
惜
し
そ
う
に
語
る
ザ
イ

ム
さ
ん
。
マ
レ
ー
シ
ア
か
ら
来
た
4

人
が
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
町
の
身

近
な
と
こ
ろ
に「
つ
な
が
り
」や「
や

さ
し
さ
」
が
あ
ふ
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
。
や
さ
し
さ
が
あ
る
か
ら
つ
な

が
り
が
生
ま
れ
、
つ
な
が
り
が
あ
る

か
ら
や
さ
し
さ
が
生
ま
れ
る
―
―
。

こ
の
循
環
を
回
し
て
い
く
こ
と
が
、

住
み
よ
い
町
を
は
ぐ
く
み
ま
す
。

気
持
ち
を
届
け
る

　
「
近
所
の
人
に
挨
拶
を
す
る
」「
自

分
の
好
き
な
こ
と
を
発
信
す
る
」
な

ど
、
や
さ
し
さ
や
つ
な
が
り
の
カ
タ

チ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
町
に
は
、
あ
た

た
か
い
気
持
ち
を
発
信
し
た
り
共
有

で
き
る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
や
さ
し
さ
と
つ

な
が
り
の
輪
を
み
ん
な
で
広
げ
て
い

き
ま
せ
ん
か
。

中学校で子どもたちと交流。同じ時間を過ごす
ことで、にぎやかなつながりが生まれました。

三芳町三芳町で見つけたで見つけたお気に入りお気に入りは？は？

➊三富地域の特徴である短冊形の地割を歩いて体感。➋庭先で見つけた
満開の花と自撮り。➌畑を見せてくれた農家さんとの絆も生まれました。
➍お茶について丁寧に教えてもらっている様子。➎三芳の味

みりょく

力をお土産に。

●➊

●➋ ●➌

●➎●➍
「
三
芳
町
に
は
高
齢
者
や
障
が
い
の

あ
る
人
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
環
境

も
あ
っ
て
、み
ん
な
に
や
さ
し
い
町
。

Ｐ
Ｊ
市
も
三
芳
町
を
参
考
に
環
境
を

整
え
た
い
」
と
熱
く
語
り
ま
し
た
。

発
見
！
三
芳
の
や
さ
し
さ

　
滞
在
中
、
よ
く
自
転
車
で
散
策
を

し
て
い
た
と
い
う
サ
エ
ラ
さ
ん
は
三

芳
の
風
景
が
お
気
に
入
り
。「
町
を

走
っ
て
い
る
と
、
街
路
樹
一
本
一
本

が
大
切
に
さ
れ
て
い
る
の
が
伝
わ
っ

て
来
る
ん
で
す
。
と
て
も
愛
情
を
感

じ
ま
す
」
と
微
笑
み
ま
す
。
町
の
景

色
は
そ
こ
に
住
む
人
が
作
り
上
げ
る

「三芳の良いところを学びたい！」とマレーシアのペタリングジャヤ市
からやってきた 4人。彼らが約 1か月の滞在で見つけたのは、
町の日常にあふれる「やさしさ」や「つながり」でした。

便利で快適に過ごせる町ですね！便利で快適に過ごせる町ですね！

町中がとてもきれいで大好き！町中がとてもきれいで大好き！

実際にさつまいも畑を見ました！実際にさつまいも畑を見ました！

三芳町みたいなところに住みたい！三芳町みたいなところに住みたい！
全部！全部！

三富新田三富新田の風景

想
い
は
伝
わ
る
。

や
さ
し
さ
は
、

世
界
共
通
語
。

身近な出来事を広報みよしで発信！

募集・求人を無料でサイト掲載！

いいこと発見！誰かに伝えたい！いいこと発見！誰かに伝えたい！

今すぐ今すぐできるつながりつながり

サークルなどの募集をしたい！サークルなどの募集をしたい！

まちかどニュースまちかどニュース

わが街ポータルみよしわが街ポータルみよし

マレーシアから来たザイムさん・ノラさん・ヘズリンさん・サエラさんと、旧島田家住宅職員の山田さん。この旅でたくさんのあたたかな出会いが生まれました。

4 人に質問！4 人に質問！

さつまいもさつまいもと
さつまいもチップス

公園公園と自販機自販機と
スーパー

ノラノラさんさん

サエラサエラさんさん

ヘズリンヘズリンさんさん

ザイムザイムさんさん
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