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未
来
を
、「
み
ん
な
」
で

育
て
ま
せ
ん
か
。

十
月
十
日
（
と
つ
き
と
お

か
）、
マ
マ
が
お
腹
の
中

で
大
切
に
育
ん
で
き
た

小
さ
な
命
。
命
が
け
の
「
出
産
」
を

経
て
や
っ
と
対
面
で
き
る
わ
が
子
は

か
わ
い
い
も
の
。
こ
こ
か
ら
、
幸
せ

に
満
ち
た
明
る
い
日
々
を
想
像
す
る

人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
も
ち
ろ
ん
子
ど
も
は
日
々
成
長

し
、
感
動
や
笑
顔
を
私
た
ち
に
運
ん

で
く
れ
ま
す
。
で
も
、
現
実
の
育
児

は
幸
せ
だ
け
で
な
く
、
苦
労
事
も
た

く
さ
ん
で
す
。

子
育
て
の
負
担
感

　
2
、
3
時
間
お
き
の
授
乳
で
寝
不

足
に
な
り
、
成
長
と
と
も
に
や
っ
て

く
る
夜
泣
き
や
イ
ヤ
イ
ヤ
期
。ま
た
、

育
児
だ
け
で
な
く
、
毎
日
の
掃
除
や

洗
濯
、
料
理
な
ど
、
や
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
家
事
が
重
荷
に
な
っ
て
し

ま
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
仕
事
は
就
業
時
間
が
決
ま
っ
て
い

て
休
憩
も
あ
り
ま
す
が
、
子
育
て
は

そ
う
も
い
き
ま
せ
ん
。
小
さ
な
命
を

守
り
、
育
て
る
た
め
に
毎
日
、
24
時

間
仕
事
を
し
て
い
る
と
い
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
う
い
っ
た
、
子
育
て
に
対
す
る

負
担
感
の
増
大
は
、
昨
今
問
題
に

な
っ
て
い
る
少
子
化
の
原
因
の
一
つ

と
し
て
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
安
心
し

て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

町
と
地
域
で
支
え
る
育
児

　
文
部
科
学
省
が
保
護
者
に
対
し
て

行
っ
た
調
査
で
は
、
子
育
て
に
対
す

る
負
担
感
で
「
経
済
的
負
担
」、「
時

間
的
余
裕
が
な
い
」、「
精
神
的
負
担
」

が
上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
三
芳
町
で
は
、
こ
う
い
っ
た
負
担

感
を
軽
減
す
る
た
め
、
多
く
の
事
業

を
通
じ
て
出
産
前
か
ら
育
児
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
同
時
に
「
地
域
」
で
も
、

育
児
に
奮
闘
す
る
人
た
ち
の
た
め
、

町
に
住
む
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
る
人
た
ち
が

い
ま
す
。

　
子
育
て
は
、
ひ
と
り
で
は
で
き
ま

せ
ん
。
当
事
者
の
パ
パ
マ
マ
だ
け
で

な
く
、
家
族
や
地
域
全
体
が
優
し
い

気
持
ち
で
子
ど
も
・
子
育
て
世
代

を
見
守
れ
る
環
境
づ
く
り
を
行
い
、

オ
ー
ル
み
よ
し
で
子
育
て
を
応
援
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
今
月
の
特
集
は
子
育
て
。
未
来
を

担
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
が
、
健
や

か
に
成
長
す
る
た
め
に
。
三
芳
町
で

育
児
を
支
え
る
人
た
ち
の
想
い
に
触

れ
、
町
の
子
育
て
支
援
の
今
に
迫
り

ま
す
。
■

オールみよしでオールみよしで

支える育児支える育児
特 集
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育児の負担感ランキング育児の負担感ランキング

ワースト 22 位  
時間的余裕がない

ワースト 33 位

精神的負担精神的負担

参考：�令和２年度「家庭教育の総合的推進に関する
調査研究～家庭教育支援の充実に向けた保護者
の意識に関する実態把握調査～」（文部科学省）

�各種相談（P9）

泣いてしまった時になだめたり、
寝かしつけ、おむつ替えなど時
間をとられてしまい、他のこと
ができなくなってしまうことも
少なくありません。

育児の不安やあやしても泣き
止んでくれない、寝てくれな
いなど、様々な要因でストレ
スが溜まってしまいます。

パパ・ママが感じる

時間的余裕がない

サ
ポ
ー
ト
は
こ
ち
ら

サ
ポ
ー
ト
は
こ
ち
ら

サ
ポ
ー
ト
は
こ
ち
ら

ファミリーサポートセンター
（P4・5）、育児支援・家事援助サー
ビス助成など（P6）

伴走型相談支援・経済的支
援一体事業など（P6）

ミルクやおむつ、おしり拭き。ま
た、第1子の場合、ベビーカー
やベビーベッドなど出産後は何
かと物要りです。

ワースト 11 位  
経済的負担経済的負担


