
図 書 館図 書 館 だ よ りだ よ り

「薬を飲んでくれない」「トイレを失敗する」など
様々な場面別に、当事者の気持ちに寄り添う考え
方とともに、認知症の人との接し方のポイントを
易しく解説する。相談先の見つけ方や、経済的な
支援を受けることのできる制度等についても紹介。

“認知症”にまつわる本 別置紹介中

『「認知症の人」への接し方のきほん
あなたの家族に最適な方法が見つか
る！「場面別」かかわり方のポイント』

中央図書館中央図書館　☎　☎ 258-6464258-6464
開館時間 /10:00 ～ 19:00（土・日・祝 18:00 まで）開館時間 /10:00 ～ 19:00（土・日・祝 18:00 まで）
休館日 / 毎週月曜日・月末（土・日除く）休館日 / 毎週月曜日・月末（土・日除く）
竹間沢分館　☎ 274-1722竹間沢分館　☎ 274-1722
開館時間 /11:00 ～ 18:00
休館日 / 毎週月曜日・月末（土・日除く）
配本所（中央公民館内）☎ 258-0050配本所（中央公民館内）☎ 258-0050
開館時間 /9:00 ～ 22:00
休館日 / 原則第１月曜日（中央公民館休館日）

健康増進課母子保健担当（ 内 270 ～272）　健康長寿担当（ 内188 ～191）　保健・健康 / Health

一般書

矢吹知之／著
翔泳社 2022 年 8 月発行

請求記号 493.758 ﾔ

　 274-1051　 hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp

※  2/20 現在、中央図書館・竹間沢分館・配本所
は一部利用制限を設けて開館中。

　詳しくは中央図書館にお問い合わせください。
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      令和 5 年度としょかん・くらぶ（小学生）会員募集

      令和 4 年ベストリーダー
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左
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旧
島
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差
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▶日時　3/18㈯　14:00 ～ 16:30

東入間医師会では、地域の皆さんに医療や健康増進につい
ての情報をお伝えするために市民公開講座を開催してきま
した。今回は、元小結で大相撲解説者の舞の海 秀平氏と
ふじみの救急病院の鹿野院長先生より、それぞれご自身の
体験を通したリアルな経験談や私達が生きていく上でヒン
トになるお話を語っていただきます。

「小よく大を制す」
NHK 大相撲解説者 元小結・舞の海 秀平 氏

「新型コロナウイルス感染症への挑戦」
ふじみの救急病院院長　鹿野 晃 先生

第 1部

第 2 部

問 母子保健担当 内 270 ～ 272

▶場所　　コピスみよし
▶申込み　 予約不要。直接会場までお越しください。
▼内容

▲ ➋ガギの叩き面

▲  ➌ガギの使用風景▲  差し茅修繕の動画

▼ ➊ガギ

問 母子保健担当 内 270 ～ 272

無料無料
はじめて子育て講座はじめて子育て講座
「ほっとサークル」「ほっとサークル」～つばきコース～～つばきコース～

「こんな悩みは私だけ？」「近所で友達が欲しいな」という
ママ。赤ちゃんとふれあいながら、子育てについて一緒に
考えていきませんか。

１日目 ２日目
日程 3/15 ㈬ 3/22 ㈬
時間 10:00 ～ 11:30

場所 藤久保公民館 2 階 和室
※ Zoom に変更の可能性があります。

内容
～ママ同士の交流会～

・自己紹介
・三芳町紹介

リラックス講座
・アロマスプレーづくり

・ベビーマッサージ

持ち物 母子健康手帳、筆記用具、バスタオル、おむつやミル
クなど赤ちゃんの使うもの

▶対   象　 令和 4 年 11・12 月生まれのお子さんと保護者
▶定   員　8 組
▶ 申込み　 電話・FAX・メールで➊母の名前➋住所➌電話番

号➍子の名前➎生年月日➏何子目のお子さんか
※メールの場合は件名を「子育て講座申込み」に。

問 母子保健担当 内 270 ～ 272

無料無料

東入間医師会主催東入間医師会主催

第 17回市民公開講座第17回市民公開講座無料無料

三芳町立図書館で、1 年間に貸出回数が多かった本を紹介します。

【一般書トップ 3】
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【児童書トップ 3】
順位 書名 著者 出版社 回数
1 だるまさんが かがくいひろし さく ブロンズ新社 143
2 いろいろバナナ 山岡ひかる 作 くもん出版 125
3 番ねずみのヤカちゃん リチャード・ウィルバー 

さく / 松岡享子 やく 福音館書店 101
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2位
1位 1位

2位一般書一般書部門部門

順位 書名 著者 出版社 回数
1 52 ヘルツのクジラたち 町田そのこ 中央公論新社 114
2 透明な螺旋 [ ガリレオ・10] 東野圭吾 文藝春秋 108
3 白鳥とコウモリ 東野圭吾 幻冬舎 103

▶日時　3/16㈭　9:30・10:00・10:30・11:00

赤ちゃんにあげるはじめてのごはん。「何からあげれば
いいのか」「はじめかたが分からない」などの不安に答
える講座です。お子さんと一緒に参加できます。

はじめての離乳食はじめての離乳食
（個別離乳食相談）（個別離乳食相談）

▶場所　保健センター 2 階 調理室　　▶定員　各 2 組
▶対象　おおむね 1 歳までのお子さんをもつ保護者
▶申込み　 電話・メール・FAX で➊母の名前➋住所➌電

話番号➍子の名前、生年月日➎メールアドレス
を伝えて母子保健担当へ申し込み。

※FAXとメールの場合は件名を「離乳食相談申し込み」に。
※ �Zoomでの実施を希望の場合は申し込み時にお伝えく※ �Zoomでの実施を希望の場合は申し込み時にお伝えく
ださい。ださい。

4/9 ㈰・4/23 ㈰は竹間沢分館のみ休館です。
統一地方選挙投票所となるため、

読み聞かせとブックトークで本に親しみ、
読む力を育みます。
▶開催日 : 第 4 土曜日（5、7、12 月を除く）
　　　　　第 1 回目は、4 月 22 日㈯
▶時間 :
10:10 ～11:00（新 1・2 年生）定員 30 人
11:10 ～12:00（新 3 ～ 6 年生）定員 30 人
▶申込み :3/25 ㈯ 12:00 から（電話では仮受付）


