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※
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が
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楷
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ふ
り
電
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番
号
を
明
記
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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「バレンタイン」「昨日」「調べる」「有
名」「試し」。2 月といえばバレンタインデー。三芳ならではのお
いしいチョコの食べ方とは⁉会話をぜひ動画でご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv

◆
同
世
代
の
人
が
い
ろ
い
ろ
な
分

野
で
活
躍
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ

て
励
み
に
な
り
ま
し
た
。
新
し
い

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
気
持

ち
が
高
ま
り
ま
し
た
。（
藤
久
保・

G
さ
ん
）若

い
世
代
の
み
ん
な
が
頑

張
っ
て
い
る
姿
を
見
る
と

元
気
を
も
ら
え
る
よ
ね
。
僕
も
負

け
ず
に
張
り
切
っ
て
い
く
ぞ
ー
！

◆
フ
ォ
ー
ク
ロ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
の
動
画
が
か
っ
こ
よ
か
っ
た
で

す
。（
藤
久
保
・
M
さ
ん
）

大
き
な
ス
テ
ー
ジ
で
の
圧

巻
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は

何
回
見
て
も
感
動
だ
ね
！

◆
鈴
木
さ
ん
の
い
ち
ご
を
毎
年
食
べ

て
い
る
の
で
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
読

む
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

（
藤
久
保
・
A
さ
ん
）

三
芳
産
の
果
物
や
野
菜
を
た

く
さ
ん
食
べ
て
、
冬
を
元
気

に
過
ご
そ
う
！

【
編
集
後
記
】

♠
今
月
の
特
集
は
二
十
歳
の
集
い（
旧

成
人
式
）。
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
の
綿

密
な
準
備
と
本
番
の
活
躍
を
近
く
で

カ
メ
ラ
越
し
に
見
守
り
ま
し
た
。
当

日
初
め
て
会
っ
た
の
に
、
彼
ら
の
小

中
学
生
時
代
を
想
像
し
て
、「
皆
立

派
に
な
っ
た
な
あ
」
と
勝
手
に
感
涙
。

私
は
も
う
お
じ
さ
ん
で
す
。（
井
田
）

◆
新
春
対
談
で
子
ど
も
と
同
年
代

の
皆
さ
ん
が
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

を
知
り
、
我
が
子
の
こ
と
の
よ
う

に
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。（
北
永

井
・
M
さ
ん
）

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

三芳三芳
すいとん汁すいとん汁

みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピ

休日急患診療所　
☎ 049-264-9592（ふじみ野市駒林元町 3-1-20）

▶診療日：日曜・祝日・年末年始
9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00

※令和 3 年 2 月 1 日から20:00 ～ 22:00は当面休診。

イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
☎ 049-251-3060（富士見市鶴馬 1967-1）

月・木曜が平日…18:00 ～翌朝 8:00 まで　
月・木曜が祝日… 8:00 ～翌朝 8:00 まで　

医療機関名 所在地 電話番号
イムス三芳総合病院 藤久保 974-3 049-258-2323
ふじみの救急病院 北永井 997-5 049-274-7666

三芳野病院 北永井 890-6 049-259-3333

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119
医療機関案内（24 時間体制）医療機関案内（24 時間体制）

※ IP 電話などからは☎ 048-824-4199

 ▼ 休日・夜間・小児時間外診療

 ▼ 救急病院 ※受診前に専門医がいるか問合せ

▶入間東部地区事務組合☎ 049-261-6031
▶埼玉県 AI 救急相談

チャット形式での相談。
利用は二次元コードから

医療案内

困ったときの

▶診療日
月・木曜｛

発熱等
の

症状が
ある時

二次元コードから受診予約。
（埼玉県感染症対策課 HP）

▼HPが見られない場合は下記へ連絡
  受診・相談センター　9:00～17:30・月～土曜（祝日含む）
☎048-762-8026　FAX048-816-5801
  県民サポートセンター　24 時間・年中無休
☎0570-783-770　FAX048-830-4808

 ■ 材料：4 人分

鶏小間������������������ 60g
にんじん�（いちょう切り）�������1/5 本
ごぼう（ささがき）������� 1/10 本
油揚げ（短冊切り）�������� 1/2 枚
なると（輪切り）��������� 1/6 本
白菜（短冊切り）����������� 50g

小松菜（2cm に切る）������ 1/2 株
長ねぎ（小口切り）�������� 1/3 本
　小麦粉�������������大さじ 4 強
　水����������������大さじ 1 強
しょうゆ�������������大さじ 2 弱
だし������������������3 カップ

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。内312・314

MIYOSHI 18MIYOSHI19

試し試し

レシピ

有名有名

給食レシピ給食レシピ
紹介中！→紹介中！→

写真は、平成 2 年 12 月頃のこぶしの
里の様子です。日本水仙三大群生地の
一つである福井県越前町。そこから三
芳町へ贈られた数百本もの越前水仙が
美しい花をつけた風景が写っていま
す。現在でも当時の水仙の子孫が一部
残り、春にかけて花を咲かせています。
こぶしの里を散歩をしながら探してみ
てはいかがでしょうか？

写真：みよし台在住 島﨑さん提供

こぶしの里の越前水仙

調べる調べる

は
や
師
走
時
の
流
れ
に
身
を
任
せ
コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
で
今
年
も
暮
れ
る

白
き
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と
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上
が
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落
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池
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白
鷺
は
堀
に
優
美
に
舞
い
降
り
て
群
れ
な
す
鴨
に
和
せ
ず
飛
び
立
つ

松
の
木
の
葉
陰
に
見
ゆ
る
花
水
木
実
は
あ
か
あ
か
と
木
漏
れ
日
に
照
る

緑
か
ら
ピ
ン
ク
に
染
ま
り
や
が
て
枯
れ
茶
色
の
コ
キ
ア
は
箒ほ
う
き

と
な
り
ぬ

昔
人
は
如
何
に
思
は
む
お
月
さ
ま
赤
く
な
り
て
も
復
元
な
る
を

傍
ら
に
次
に
読
む
本
占
め
ら
れ
て
程
良
き
安
堵
の
立
つ
秋
の
夕

後
ろ
か
ら
追
い
抜
か
れ
行
く
散
歩
道
そ
れ
も
い
い
か
な
夫
と
ゆ
っ
く
り

車
椅
子
今
日
は
こ
こ
ま
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進
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来
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ト
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ト
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友
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踏
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懐
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Ｒ
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光
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今月の出演今月の出演

高高
たかなみたかなみ

波波  美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（左）さん（左）

す
い
と
ん

➊�➊�材料を切り、ごぼうは水にさらしアク抜き、油揚げは熱湯をかけて油材料を切り、ごぼうは水にさらしアク抜き、油揚げは熱湯をかけて油

抜きをしておく。抜きをしておく。

➋�➋�【すいとん作り】小麦粉に水を入れて、耳たぶくらいの固さになるま【すいとん作り】小麦粉に水を入れて、耳たぶくらいの固さになるま

で練る（水の量は適宜調整）。鍋に湯を沸かし、一口大にちぎりながで練る（水の量は適宜調整）。鍋に湯を沸かし、一口大にちぎりなが

ら入れて茹でる。浮かんできたら水に取り出しておく。ら入れて茹でる。浮かんできたら水に取り出しておく。

➌�➌�少量の湯を沸かし、鶏小間を入れて煮ながらほぐす。少量の湯を沸かし、鶏小間を入れて煮ながらほぐす。

➍➍にんじん・ごぼうも加え、煮ながらアクをすくいとる。にんじん・ごぼうも加え、煮ながらアクをすくいとる。

➎�➎�だし汁を加え、沸騰したら油揚げ・なるとを加えて軽く煮る。だし汁を加え、沸騰したら油揚げ・なるとを加えて軽く煮る。

➏➏しょうゆで味を調え、すいとん・白菜・小松菜を加えて温める。しょうゆで味を調え、すいとん・白菜・小松菜を加えて温める。

➐➐長ねぎを加えて温まったら完成！長ねぎを加えて温まったら完成！

まちの掲示板

アメリカ人と日本人講師による本
格的な英語を楽しく指導。
➊新1年生クラス(16:10～16:55)
➋新2・3年生クラス(17:00～17:45)
※学年別4クラス制。➊を新規募集。
日 毎週金曜日 所 藤久保公民館
問 間仁田 ☎090-4170-7823

●ロープや日用品を使ったマジック
日 2/15・22・3/1　14:00～15:30
所 藤久保公民館
料  2,000円（材料費）
問 吉田☎090-3219-0165

こども英語サークル
Happy English

マジック体験講座
三芳マジック教室

バレンタインバレンタイン

西西
に し おに し お

尾尾  朱朱
あ け みあ け み

美美  さん（右）さん（右）

2
回
ト
ン
ト
ン

ハ
ー
ト
を
前
に
押
し
出
す

ハ
ー
ト
を
前
に
押
し
出
す

役場 1 階に
て

役場 1 階に
て毎週水曜

野菜市
開催中！

七色七味2023年踊り子

募集 ( 老若男女問わず）

よさこい鳴子踊り。年間参加祭り
10回程度。詳しくは「七色七味」
で検索。
日 練習月8回(木・日)19:00～21:00
所 町内・富士見市の公共施設など
問  福岡  nijiirositimi@yahoo.

co.jp（上部コード）

銭太鼓の体験会

出雲地方の民舞で二本の筒を持っ
て演じます。年齢に関係なくご参
加ください。
日 毎月第1・3金曜日14：00～15：30
所 藤久保公民館 和室
料 会費1,000円/月
問 吉田☎090-3219-0165

歌 

壇

俳 
苑

昨日昨日


