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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「有名」「農家」「全部」「予約」「迷
う」。三芳の秋といえばさつまいも。いも街道について語る 2 人
の会話をぜひ動画でご覧ください！

http://goo.gl/eEHkAv

き
れ
い
で
良
か
っ
た
で
す
。（
藤

久
保
・
Ａ
さ
ん
）

昔
の
三
芳
で
は
藍
が
た
く

さ
ん
育
て
ら
れ
て
い
た
な

ん
て
、
び
っ
く
り
だ
よ
ね
！
み
ん

な
に
町
の
新
た
な
一
面
を
知
っ
て

も
ら
え
て
良
か
っ
た
よ
。

私
も
藍
染
め
に
挑
戦
し

て
、
三
芳
ブ
ル
ー
の
服
を

作
っ
て
み
た
い
な
！

◆
集
ま
れ
！
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
の

ア
イ
ド
ル
が
良
か
っ
た
で
す
。（
北

永
井
・
Ｏ
さ
ん
）

小
さ
な
お
友
達
の
笑
顔
、

と
っ
て
も
か
わ
い
い
よ

ね
！
ぼ
く
も
盛
れ
た
自
撮
り
の
写

真
を
応
募
し
て
み
よ
う
か
な
？

残
念
だ
け
ど
、
み
ら
い
く
ん

は
大
人
だ
か
ら
対
象
外
だ
よ

…
。
小
学
校
入
学
前
ま
で
の
お
友
達

の
写
真
は
、
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
簡

単
に
応
募
で
き
る
か
ら
、
裏
表
紙
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
ね
！

【
編
集
後
記
】

♠
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
の
特
集
で
小

中
学
校
を
取
材
。
端
末
を
操
作
す
る

子
ど
も
た
ち
の
慣
れ
た
手
つ
き
や
、
Ｉ

Ｃ
Ｔ
を
使
っ
た
授
業
の
手
法
に
も
驚

き
ま
し
た
が
、
何
よ
り
、
十
数
年
前

に
学
ん
で
き
た
は
ず
の
授
業
内
容
を

忘
れ
て
い
る
自
分
に
驚
愕
し
ま
し
た
。

「
イ
オ
ン
化
？
は
て
…
？
」（
長
谷
川
）

◆
深
谷
地
方
で
は
藍
の
生
産
が
さ

か
ん
だ
と
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、

三
芳
も
そ
う
だ
と
は
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。（
藤
久
保
・
Ｍ
さ
ん
）

◆
表
紙
の
写
真
や
ロ
ゴ
の
藍
色
が

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！
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スイートポテトスイートポテト

みよし野菜
みよし野菜おうちレシピ
おうちレシピ

休日急患診療所　
☎ 049-264-9592（ふじみ野市駒林元町 3-1-20）

▶診療日：日曜・祝日・年末年始
9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00

※令和 3 年 2 月 1 日から20:00 ～ 22:00は当面休診。

イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
☎ 049-251-3060（富士見市鶴馬 1967-1）

月・木曜が平日…18:00 ～翌朝 8:00 まで　
月・木曜が祝日… 8:00 ～翌朝 8:00 まで　

医療機関名 所在地 電話番号
イムス三芳総合病院 藤久保 974-3 049-258-2323
ふじみの救急病院 北永井 997-5 049-274-7666

三芳野病院 北永井 890-6 049-259-3333

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119
医療機関案内（24 時間体制）医療機関案内（24 時間体制）

※ IP 電話などからは☎ 048-824-4199

 ▼ 休日・夜間・小児時間外診療

 ▼ 救急病院 ※受診前に専門医がいるか問合せ

▶入間東部地区事務組合☎ 049-261-6031
▶埼玉県 AI 救急相談

チャット形式での相談。
利用は二次元コードから

医療案内

困ったときの

▶診療日
月・木曜｛

発熱等
の

症状が
ある時

二次元コードから受診予約。
（埼玉県感染症対策課 HP）

▼HPが見られない場合は下記へ連絡
  受診・相談センター　9:00～17:30・月～土曜（祝日含む）
☎048-762-8026　FAX048-816-5801
  県民サポートセンター　24 時間・年中無休
☎0570-783-770　FAX048-830-4808

 ■ 材料：4 人分

さつまいもさつまいも��������������������������������200g200g
揚げ油（サラダ油）揚げ油（サラダ油）�������������������� 適量適量

　　バター（有塩）　　バター（有塩）�������������������� 16g16g
　　グラニュー糖　　グラニュー糖������������������ 小さじ 1小さじ 1
仕上げ用のグラニュー糖仕上げ用のグラニュー糖�������� 小さじ 1小さじ 1

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。内312・314

MIYOSHI 26MIYOSHI27

迷う迷う

レシピ

ポイント

農家農家

予約予約 有名有名

➊�➊�さつまいもを厚さ 2㎝の輪切りにし、1㎝幅に切る。10 分くらい水にさつまいもを厚さ 2㎝の輪切りにし、1㎝幅に切る。10 分くらい水に

さらし、水気をしっかり切る。さらし、水気をしっかり切る。

➋�➋�揚げ油を 165℃に熱し、揚げ油を 165℃に熱し、➊➊を入れて 4 分くらい素揚げする（表面に少を入れて 4 分くらい素揚げする（表面に少

し焦げ目が付くくらい）。し焦げ目が付くくらい）。

➌�➌�さつまいもを揚げている間に、小鍋で Aを温めてバターとグラニューさつまいもを揚げている間に、小鍋で Aを温めてバターとグラニュー

糖を溶かし、甘いバターを作る。糖を溶かし、甘いバターを作る。

➍➍揚げあがったさつまいもの油を切り、揚げあがったさつまいもの油を切り、➌➌（甘いバター）をからめる。（甘いバター）をからめる。

➎➎仕上げにグラニュー糖をまぶしたら完成！仕上げにグラニュー糖をまぶしたら完成！

さつまいもの皮むきは汚い部分を削ぐ程度で OK。さつまいもの皮むきは汚い部分を削ぐ程度で OK。

また、水気が残っていると揚げるときに油がはねまた、水気が残っていると揚げるときに油がはね

るので、ペーパーなどでよくふきとってください。るので、ペーパーなどでよくふきとってください。

給食レシピ
を紹介して
います！

写真は、平成 8年 10月に北永井児童
館で行われた児童館まつりでのひとコ
マ。自慢のマシンを手に、レースに挑
む子どもたちが集まっています。当時
の広報紙には、レースの他にも子ども
たちが中心となって様々な催し物を開
催したことが記されていました。
今月も児童館では楽しいイベントを実
施中！詳しくはP25をご覧ください。

ミニ四駆レース

全部全部

➋➋➊➊

東
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に
今
登
り
出
る
太
陽
よ
今
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も
ジ
リ
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リ
我
を
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す
か

夏
の
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の
と
ん
び
鳴
き
交
う
浜
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か
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リ
ハ
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リ
終
わ
り
海
に
間
に
合
う

蛍
狩
り
水
場
も
と
め
て
闇
を
迷
う
今
宵
い
ず
こ
に
宿
を
と
る
や
ら

浴
衣
着
て
小
さ
き
手
を
ひ
く
夕
つ
方
金
魚
す
く
い
の
な
つ
か
し
き
日
よ

孫
の
吹
く
フ
ル
ー
ト
の
音
に
送
ら
れ
て
遺
影
の
兄
は
ほ
ほ
え
ん
で
を
り

人
生
は
百
年
と
ぞ
と
言
わ
れ
し
も
真
に
生
き
た
日
日
を
数
へ
る

日
の
出
前
暑
さ
か
そ
け
き
朝
ぼ
ら
け
昨
日
の
残
り
の
草
引
く
媼

右
脚
に
力
を
入
れ
て
立
ち
上
が
れ
何
も
い
ら
な
い
こ
の
願
ひ
だ
け

真
夏
日
に
サ
ン
バ
の
稽
古
励
み
を
り
披
露
の
チ
ャ
ン
ス
皆
無
な
れ
ど
も

古
い
武
器
の
在
庫
一
掃
と
新
武
器
の
テ
ス
ト
を
兼
ね
る
戦
争
ご
っ
こ
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左
利
き
当
て
は
い
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も
の
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庭
先
に
行
く
も
帰
る
も
山
法
師
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う
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明
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又
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洗
い
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た
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し
倚
り
添
ふ
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秋

老
い
て
猶
ブ
ロ
グ
打
つ
外ほ
か

良
夜
か
な

秋
の
野
に
錫し
ゃ
く
じ
ょ
う杖

鳴
ら
し
修
行
僧

ピ
ー
ヒ
ョ
ロ
ロ
お
亀
ひ
ょ
っ
と
こ
秋
祭
り

草
紅
葉
遠
き
昔
の
鬼
ご
っ
こ

朝
顔
の
こ
ぼ
れ
種
生
え
夏
に
咲
く

散
歩
道
鐘
の
音
に
も
秋
の
風

肌
な
で
る
ア
ル
プ
ス
見
と
れ
自
然
の
我が

荻
原
雅
夫

小
林
紀
子

熊
倉
智
恵
子

抜
井
満
智
子

任
田
美
智
子

村
瀬
銑
三

吉
田
忠
夫

喜
納
政
一
郎

A

宗教団体・政治団体・営利目的の投稿
はご遠慮ください。１団体につき、6
カ月に１回まで先着順で掲載できます。
※ 100 字以内。要点のみの掲載となる
場合もあります。◆紙面の予約は掲載
月の 6 カ月前から前々月の 10 日まで
先着順で受付。（土・日・祝日の場合は
その前日）【申込み・問い合わせ】秘書
広報室☎ 258-0019（内線 314）

【まちの掲示板掲載募集】
楽しく健康づくり
若さを保つ「元気ダンス」

懐メロに合わせて、簡単な動作の
健康エクササイズです。運動不足
の解消や脳トレにも効果的です。
◎無料体験10/6㈭14:00～15:00
日 木曜日（月3回）14:00～15:00
所 藤久保公民館 料 1,500円/月
問 黒岩☎ 090-1692-7714

まちの掲示板

スマホで広報みよし

■ スマホ・タブレットで読める
■ 役立つ行政情報を見逃さない

いつでもどこでも広報みよしが
見られます。「マチイロ」で検索！

     問 秘書広報室　内線 312

無
料
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」

今月の出演今月の出演

山山
やまざきやまざき

﨑﨑  真真
ま ゆ みま ゆ み

由美由美  さん（右）さん（右）

富士見手話サークル富士見手話サークル

高高
たかなみたかなみ

波波  美美
み す ずみ す ず

鈴鈴  さん（左）さん（左）


