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みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「来週」「最近」「骨」「人生」「人工」。
3 月といえばお彼岸の季節。最近のお墓事情についての会話を
手話でお届けします。

http://goo.gl/eEHkAv

➊�卵白をハンドミキサーで泡立て、少し角が立ってから砂糖を2回に分けて

加え、ピンと角が立つくらいしっかりとしたメレンゲを作る。

➋�そこに溶いた卵黄を加え軽く混ぜ、生地をひとすくい取って牛乳とバニラ

エッセンスの入ったボウルに入れて混ぜておく。

➌�ふるった薄力粉を➋に加え、泡を消さないようにゴムべらできるように混ぜる。

➍牛乳と混ぜておいたものを➌に加え、泡を消さないように混ぜ合わせる。

➎オーブンシートを型に敷き、180℃のオーブンで20～ 25分焼く。

➏生地が冷めたら横半分に切る。ホイップクリーム（a）を 7分立てにする。

➐�マロンクリームを作る。Aをゴムべらでよく混ぜ、ホイップクリーム（b）

を少しずつ入れて混ぜる。ラム酒を加え混ぜ、ハンドミキサーで 8～ 9分

立てにし、絞り袋に入れる。

➑�一枚のスポンジ生地にマロンクリームを絞り、パレットナイフでならす。

もう一枚のスポンジを重ね、表面と側面に➏のホイップクリームを塗り、

残りのマロンクリームを上に絞り出し、栗をトッピングする。
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て
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おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

Let's 
cooking!

松尾 有美子 さん（左）

今月の出演

モンブラン
みよしおうちカフェ

スマホで広報みよし

■ スマホ・タブレットで読める
■ 動画も楽しめる
■� 10 言語『日・英・中（繁体・簡体）・ 
   韓・タイ・ポルトガル・スペイン・ 
   インドネシア語・ベトナム語』対応

いつでもどこでも広報みよしが
見られます。「カタポケ」で検索！

     問 秘書広報室　内線 312

無
料
ア
プ
リ
「
カ
タ
ポ
ケ
」

高波 美鈴 さん（右）

卵（L 玉）･･･････････････ ･1 個
砂糖･･････････････････ ･30 ｇ
牛乳･･･････････････････ ･15 ｇ
　薄力粉･･･････････････30 ｇ
　ベーキングパウダー･････小さじ1/4
バニラエッセンス･･･････ ･少々

オンライン講演会開催！

\ オランダ・マレーシアのホストタウン三芳町 /

PICK UPPICK UP
2月11日に上原大祐さんによるオン
ライン講演会が実施されました。上
原さんはバンクーバーパラリンピック
などに出場した元日本代表。後半は、
上原さんと町の新成人のトークセッ
ションで、共生社会の実現とは、多
様な人が意見を「共有」することが
大切という話し合いが行われました。

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
・
教
育
な
ど
を
融
合
し
、
新
た
な
生
き
方
の
創
造
を
め
ざ
し
ま
す
。
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オリンピアード通信

休日急患診療所　
☎ 049-264-9592（ふじみ野市駒林元町 3-1-20）

▶診療日：日曜・祝日・年末年始
9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 16:00

※令和 3 年 2 月 1 日から20:00 ～ 22:00は当面休診。

イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
☎ 049-251-3060（富士見市鶴馬 1967-1）

月・木曜が平日…18:00 ～翌朝 8:00 まで　
月・木曜が祝日… 8:00 ～翌朝 8:00 まで　

医療機関名 所在地 電話番号
イムス三芳総合病院 藤久保 974-3 049-258-2323
ふじみの救急病院 北永井 997-5 049-274-7666

三芳野病院 北永井 890-6 049-259-3333

▶埼玉県救急電話☎＃ 7119
医療機関案内（24 時間体制）

※ IP 電話などからは☎ 048-824-4199

 ▼ 休日・夜間・小児時間外診療

 ▼ 救急病院 ※受診前に専門医がいるか問合せ

▶入間東部地区事務組合☎ 049-261-6031
▶埼玉県 AI 救急相談

チャット形式での相談。
利用は QR コードから。

医療案内

困ったときの

まちの掲示板

ホイップクリーム（a）･････ *40 ｇ
砂糖･････････････････････ *5 ｇ
ホイップクリーム（b）･････ *30 ｇ
　　モンブランピューレ･･･ *20 ｇ
　　モンブランクリーム･･･ *40 ｇ
ラム酒･････････････････ ･小さじ1弱
栗の甘露煮･･･････････････ *1 個

来週

人生

最近

人工

骨

▶診療日
月・木曜｛

発熱等
の

症状が
ある時

右記ＱＲから受診予約。
（埼玉県感染症対策課ＨＰ）

▼ＨＰが見られない場合は下記へ連絡
  受診・相談センター　9:00～17:30・月～土曜（祝日含む）
☎048-762-8026　FAX048-816-5801
  県民サポートセンター　24 時間・年中無休
☎0570-783-770　FAX048-830-4808

➊ ➋

（
※
ミ
ニ
機
関
車
）

｛｛ A

【まちの掲示板掲載募集】
宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。１団体につき、年間１回まで
先着順で掲載できます。※100 字以内。要点のみの掲載となる場合もあります。
◆紙面の予約は前々月の10 日まで受け付けます。なお、予約は先着順となります（土・日・
祝日の場合はその前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 312）
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