
自分らしく暮らし続けるためにできること
高齢者が安心して、必要なサービスを受けつつ、

自分らしく地域で暮らしていけるまちづくりを進めます。
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理学療法士などによって考えられた、
足の筋力などを鍛える体操です。主
にイスに座ってできる内容で、集会
所・公民館などで実施しています。

いもっこ体操随時
開催

▶会場：藤久保公民館
▶定員：1人 30分ずつ（要予約）
※�開催日などの詳細は地域包括支援セン

ターまでお問い合わせください。

リハビリ相談
（予約制）

▶日程：9/20 ㈭・10/3 ㈬・9㈫
▶�時間：10:00 ～ 11:30
▶会場：藤久保公民館 1 階 ホール
▶定員：40人程度（要予約）

いきいき元気
教室

9/20㊍

健康寿命を伸ばす一般介護予防事業

問合せ 地域包括支援センター ☎ 258-0019（内線 188・189） FAX 274-1107

9：30〜 12：30 ※受付 10：45まで

大きいのが
取れた！

世界一の第8回

雨天順延 9 月 30 日㈰9/29 ㈯

■時間 /9：30〜 12：30（受付 10：45まで）
■集合場所 / 旧島田家住宅前
■駐車場 / 会場周辺および三芳町役場
　※三芳町役場発着の無料シャトルバスを運行します。
■定員 /700 人（先着順）
■参加費 /800 円（１枠につき２株）当日徴収　
■対象 / 小学生以上（小学生未満は保護者同伴）
■�内容 / いも掘り・食のブース・三富地割見学・スタンプラリー・ひまわり迷路・リースづくり・武
蔵野の落ち葉堆肥農法の紹介
■�申込方法 / ９月 3日㈪から受付。観光産業課窓口、または町ホームページ、電話で応募。
■問い合わせ先 / 世界一のいも掘りまつり実行委員会事務局・観光産業課農業振興担当　内線 213

いも掘りまつり
日本農業遺産に認定された落ち葉堆肥農法で作られる三芳町のさつまいも。その畑
の特徴である約 440mという長い畝

うね
を使い、いも掘りを行います。スタンプラリー

や平地林の探索、上富小学校屋上から見る三富新田地割見学やひまわり迷路などを
行い、子どもから大人まで、三芳町の魅力を満喫できるお祭りです。

11/11 ㈰ 9：30〜 15：00

三芳の魅力的な農産物・商品・工業製品が一堂に集まる産業祭。
出店者として参加し、一緒に産業祭を盛り上げませんか。

▶場所：三芳町役場周辺・コピスみよし・総合運動公園
▶料金：飲食店…1小間 8,000 円　（1小間＝間口 3.6m×奥行 2.7m）
　　　　即売店…1小間 7,000 円
　　　　製品の展示…1小間 6,000 円
　※�新規出店は、町内に事業所または住所がある人、または町内で一定

の営業実績がある人（証する書類の提出が必要）となります。
　※三芳町商工会員でない場合は 1小間 10,000 円となります。
　※駐車場料金が別途かかります。

▶�申込み：9/21 ㈮までに申込書（観
光産業課で配布）に参加費を添え
て観光産業課へ申し込み ※郵送、
FAX不可
▶�問合せ：観光産業課商工観光担当
（内線 214・215）

出店者
募集 第 38 回

み り ょ く 発 見！ よ い モ ノ し ゅ ー GO ♪

産 業 祭
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月 1
開催

これまで要支援認定を受けていた
人が利用していた訪問介護（ヘル
パー）、通所介護（デイサービス）
が訪問型サービス、通所型サービ
スとして総合事業に移行しまし
た。サービス内容は今までと同様
で、要支援認定者、基本チェック
リストの該当者がサービスを受け
ることができます。

体力や生活に不安を覚えるよう
になっても、声かけや見守りな
どのちょっとした助けがあれば、
自分らしい生活を続けることが
できます。自分たちの地域には
どんな支え合いが必要なのか、
住民ワークショップを通じて探
し、いつまでも安心して暮らせ
る地域を作りましょう。

これからの介護予防は、自身の健
康増進に取り組みつつ、住民同士
の活躍の場でも役割を引き受けて
意欲的に参加し、心と身体の健康
寿命を延ばすことが必要です。外
出する機会や友人との交流、ボラ
ンティアを通じて生きがいを見つ
け、地域全体で健康づくりに取り
組むことができます。

介護予防
生活支援サービス ささえあい・みよし一般介護予防事業

3 回コース

運動と栄養


