
Q2  面積は？
PJ 市の面積は、97.2k㎡。これは、
埼玉県で言うと、所沢市（72.11k㎡）
と新座市（22.78k㎡）を足した面

積とほぼ同じくらいの広さなんだよ。三芳町は
15.33k㎡だから、その大きさがよくわかるね。
　国全体で見ると、マレーシアの面積は約 33
万 k㎡で、日本（約 37万 8千 k㎡）よりも若
干小さいんだ。

ペタリングジャヤ市

昨 年12月 19 日に三芳町初となる姉
妹都市提携を結んだマレーシア・
ペタリングジャヤ市（PJ 市）。今

年は、みよしまつりで国際交流フェアを開催
し、PJ 市のプロのダンサーやミュージシャン
がマレーシアの伝統的な民族舞踊を披露。今
後ますます、三芳町とPJ市がお互いを理解し、
深い友情が育まれ、芸術・文化・教育など多
くの分野で交流が深化・発展に繋がっていき
ます。
　今月号では、PJ 市をもっと身近に感じられ
るように、三芳町マスコットキャラクターの
「みらいくん」と「のぞみちゃん」が、PJ 市
に関するいろいろな質問に答えて、PJ 市を紹
介します。
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～ What's like Petaling Jaya city ? ～

ってどんな所？

三芳町姉妹都市 マレーシア

�↑ PJ 市のあるセランゴール州は、首都クアラルン
プールを取り囲むように位置し、PJ 市はクアラルン
プールの西側に隣接している。

Q1  マレーシアの PJ 市ってどこにあるの？
マレーシアは、マレー半島（下図①）とボルネオ島（下図②）の一部から成り立ち、13の州
と 3つの連邦直轄領（マレーシア連邦政府が直接統治）から構成されているよ。PJ 市は 13
ある州の一つ、セランゴール州の特別市で、クアラルンプールの隣にあるんだ。日本からマレー

シアまでは、およそ 5,200km、飛行機で約 7時間かかるよ。日本との時差は 1時間なんだ。

�【マレー半島① 拡大図】

5 Questions about PJ city
PJ 市に関する 5の質問

主食は米だけど、多民族国家だから
食文化もマレー料理、中華料理、イン
ド料理など、バラエティに富んでいる

わ。マレー料理は、魚・肉（鶏肉が多いが、牛
肉や羊肉も食べる）・野菜がメインで、料理は全
体的に辛めだよ。マレーシアは人口の約6割が
イスラム教で、ハラルフードが発展しているわ。

Q3  人口は？
人口約 3,200 万のマレーシアは、マ
レー系・中国系・インド系、そして多
数の先住民族で構成されている多民族

国家なんだよ。PJ 市の人口約 80 万人で、毎
年人口は増加しているんだ。

マレーシアの民族 ( 外務省 HP)
・マレー系
・インド系 

→  約67％
→  約7％ ※マレー系には先住民族を含む。

代表的なマレー料理
・「ナシゴレン」…特有の調味料を使った焼き飯。
・「サテー」…下味をつけた鶏肉などを串に刺し
　　　　　　 て焼いた、マレー風焼き鳥。

マレー語で、ナシは「ご飯」、ゴレンは「炒める」という意味。
直訳すると、ナシゴレンは「炒めたご飯」になるんだね。

ハラル（Halal) フードとは
「ハラル」とは、イスラムの教えで「許されたもの」
を意味するアラビア語。食べてよいとされるものを
「ハラルフード」と呼びます。イスラム教では豚肉
や豚由来の成分を含むもの、アルコールなどの摂取
が禁じられています。鶏肉や牛肉なども、ハラルの
ルールに則っていないものは食べられません。

約 5,200km
✈約 7 時間

マレーシア
①

②

クアラルンプール

セランゴール州

PJ 市

➊ 7 月の「インターナショナ
ル・ユース・リーダーシップ・
プログラム」で PJ 市を訪れた
中学生海外派遣団。
➋ 昨 年 PJ 市 で 開 催 さ れ た
「フォークロアフェスティバル」
で公演を行った竹間沢里神楽の
皆さんと現地スタッフ。

Q4  食事は？

→  約25％・中国系

Q5  言語は？

マレー語のあいさつ

↑手前が焼き飯「ナシゴレン」、
左奥が焼き鳥「サテ―」。

↑マレーシアの名産と言えば、
果物の王様「ドリアン」。

公用語はマレー語なんだけど、多民族
国家だから、中国系住民社会では中国
語、インド系住民社会ではタミール語

が使用されているよ。民族間で会話するときは、
広く英語が使われているね。

・「ようこそ」    
・「こんにちは」
・「ありがとう」

→   スラマッ　ダタン
→   スラマットゥンガハリ
→   テリマカシ

●➊

●➋

三芳町と PJ 市、ずっと
仲良くしていきたいね！


