
まちの掲示板

●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

■
5
月
号
の
特
集「
自
然
と
里
山
」

な
ど
へ
の
お
た
よ
り

◆
子
ど
も
が
い
る
の
で
、
公
園
特

集
が
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
！

(

藤
久
保
・
F
さ
ん)

◆
写
真
が
き
れ
い
で
気
持
ち
が
さ

わ
や
か
に
な
り
、
癒
さ
れ
ま
す
。

暑
い
時
こ
そ
緑
の
景
色
は
最
高
で

す
ネ
。(

藤
久
保
・
O
さ
ん)

◆
「
緑
に
囲
ま
れ
た
緑
地
公
園
脇

の
道
」
の
写
真
が
印
象
的
。
と
て

も
癒
さ
れ
、
行
っ
て
み
た
く
な
り

ま
し
た
。(

ペ
ン
ネ
ー
ム・さ
わ
っ

ち
さ
ん)三

芳
町
の
緑
は
本
当
に
癒

さ
れ
る
よ
ね
。
僕
も
い
ろ

い
ろ
と
思
い
悩
ん
だ
と
き
は
、
公

園
に
行
っ
て
1
時
間
く
ら
い
座
っ

て
い
る
よ
…
。

み
ら
い
く
ん
も
結
構
苦
労

し
て
る
の
ね
…
。

■
ホ
タ
ル
の
写
真
へ
の
お
た
よ
り

◆
2
ペ
ー
ジ
目
の
ホ
タ
ル
の
写
真

が
印
象
深
か
っ
た
で
す
。(

竹
間

沢
・
K
さ
ん)

◆
ホ
タ
ル
の
写
真
が
ス
テ
キ
で
し

た
。(

北
永
井
・
T
さ
ん)

ホ
タ
ル
の
光
っ
て
、
と
っ

て
も
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
♥
私

の
お
し
り
も
光
ら
せ
た
い
な
～
。

の
ぞ
み
ち
ゃ
ん
に
そ
ん
な

願
望
が
あ
っ
た
な
ん
て
知

ら
な
か
っ
た
よ
。

■
広
報
み
よ
し
に
つ
い
て
の

　
お
た
よ
り

◆
表
紙
の
イ
ン
パ
ク
ト
が
す
ご

か
っ
た
で
す
。
ハ
ロ
プ
ロ
メ
ン

バ
ー
が
表
紙
に
な
る
広
報
紙
っ

て
、素
敵
だ
な
と
思
い
ま
す
。(

藤

久
保
・
K
さ
ん)

◆
い
つ
も
家
族
み
ん
な
で
読
ん
で

ま
す
。
カ
ラ
フ
ル
で
内
容
盛
り
だ

く
さ
ん
の
広
報
で
と
て
も
い
い
と

思
い
ま
す
。(

上
富
・
S
さ
ん)

◆
全
国
2
位
受
賞
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
後
も
三
芳
町
の
す

み
ず
み
ま
で
取
材
・
掲
載
を
お
願

い
致
し
ま
す
。(

上
富
・
N
さ
ん)

◆
読
み
ご
た
え
が
あ
り
、
町
民
が

ジ
ッ
ク
リ
目
を
通
す
内
容
で
、
移

住
し
た
い
く
ら
い
で
す
。(

秋
田

市
・
S
さ
ん)

移
住
し
た
い
な
ん
て
！

と
っ
て
も
嬉
し
い
な
～
！

い
つ
で
も
お
待
ち
し
て
ま
す
♥

み
ん
な
、
い
つ
も
あ
た
た

か
い
お
た
よ
り
あ
り
が
と

う
！
今
月
号
も
楽
し
ん
で
も
ら
え

た
か
な
？
こ
れ
か
ら
も
、
町
の
魅

力
を
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
て
い

け
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
！
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夜
明
け
前
静
か
に
逝
き
し
わ
が
母
の
睫
毛
や
さ
し
く
霧
雨
の
降
る

さ
く
ら
咲
き
そ
よ
風
吹
い
て
す
れ
違
ふ
人
の
歩
み
も
軽
や
か
と
な
る

つ
つ
が
な
く
今
日
あ
る
わ
れ
か
辞
書
引
け
ば
能
天
気
と
ぞ
思
い
知
る
な
り

黄
水
仙
か
す
か
に
ゆ
れ
て
春
う
ら
ら
見
上
げ
る
若
葉
に
鳥
の
さ
へ
づ
り

限
界
と
思
ひ
歩
み
し
梅
林
の
香
に
つ
つ
ま
れ
て
花
と
親
し
む

く
り
か
え
す
痛
み
の
た
び
に
処
置
受
く
も
病
の
癒
え
ぬ
わ
が
身
う
と
ま
し

ラ
ン
ド
セ
ル
背
負
ひ
し
男
の
児
は
い
つ
し
ら
に
身
の
丈
た
か
く
会
釈
し
過
ぎ
る

公
園
の
開
園
式
に
招
か
れ
て
孫
は
す
べ
り
台
フ
ア
ス
ト
ワ
ン
か

支
払
ひ
を
済
ま
せ
し
妻
は
つ
け
落
ち
に
気
づ
き
帳
場
に
戻
り
て
ゆ
き
ぬ

腹
ば
ひ
の
日
野
原
さ
ん
を
真
似
て
寐
ぬ
百
五
歳
ま
で
あ
と
二
十
年

仲

野

京

子

塩

山

淑

子

井

上

悦

子

高

山

和

江

山
口
み
さ
子

村
上
美
奈
子

上
村
理
恵
子

祖
父
江
桂
子

石

井

敏

男

町

田

勝

男

【
編
集
後
記
】

♠
４
月
に
父
が
食
道
・
咽
頭
癌
で
他
界
。

数
か
月
飲
む
こ
と
も
食
べ
る
こ
と
も
出

来
な
い
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
、
飲
食

で
き
る
こ
と
は
幸
せ
な
こ
と
、
命
あ
る

こ
と
に
感
謝
し
な
け
れ
ば
と
痛
感
。
最

後
は
気
道
確
保
の
た
め
、
話
す
こ
と
も

で
き
な
か
っ
た
父
。
家
族
で
会
話
し
、

食
事
を
楽
し
む
こ
と
の
意
味
を
噛
み
し

め
な
が
ら
、
最
後
の
広
報
み
よ
し
を
企

画
。
６
月
か
ら
一
旦
、
広
報
を
離
れ
る

こ
と
な
り
ま
し
た
。
広
報
担
当
と
な
っ

て
７
年
。
最
初
は
本
当
に
辛
く
て
投
げ

出
し
そ
う
で
し
た
が
、
広
報
み
よ
し
が

日
本
一
に
な
っ
た
り
、
吉
澤
ひ
と
み
さ

ん
・
金
澤
朋
子
さ
ん
が
広
報
大
使
に
就

任
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
―
―
。
ご
協
力

し
て
い
た
だ
い
た
住
民
の
皆
さ
ん
、
そ

し
て
三
芳
町
職
員
と
の
数
え
き
れ
な
い

思
い
出
が
、頭
の
中
を
駆
け
巡
り
ま
す
。

今
ま
で
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
感
謝
。（
佐
久
間
）

♦
先
日
の
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

取
材
訪
問
。
一
生
懸
命
練
習
し
て
き
た

ダ
ン
ス
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
す

る
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
心
を
打
た
れ
ま

し
た
。
努
力
は
一
生
で
す
。（
滝
澤
）

♦
4
月
よ
り
異
動
と
な
り
、
カ
メ
ラ
の

使
い
方
を
一
か
ら
学
ん
で
い
ま
す
。
今

年
は
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
足
を
運
び
、

一
枚
で
も
多
く
素
敵
な
写
真
を
撮
れ
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。（
小
林
）

♥
4
月
に
入
庁
し
て
か
ら
約
1
か
月
。

わ
か
り
や
す
い
紙
面
を
作
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！(

松
本)

みんなの広場
Everyone

日本手話で広げよう心の輪

みよしおうちカフェ

レシピ・写真協力：

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

三芳町の藤久保で、昭和45年に撮影され

た牧場の写真。奥に見えるのは川越街道の

並木で、当時すでに杉並木から松並木へと

変化している様子が窺えます。現在、町内

の飼養農家は今月号の特集に登場した鈴木

修一家のみとなりましたが、この年の農業セ

ンサスによると町内に牛飼養農家12軒、養

豚農家111軒、養鶏農家77軒が存在して

おり、畜産業も盛んであったことが窺えます。

藤久保の牧場

フルーツトルティーヤ

➊� Ａをボウルに入れ、真ん中にオリーブオイルとぬるま湯を加え、少しずつゴムべら
で混ぜ合わせる。
➋� 粉っぽさがなくなったら手でよくこね、ひとまとまりにしてラップに包み、常温で

10 ～15 分休ませる。
➌ �りんごは1cmくらいの厚さで 2 ～ 3cm 角に切り、バナナは1cmくらいの薄切り

にする。冷凍ベリーの水気をふいておく。
➍ �➋の生地を 2 等分してめん棒で薄くのばし、分量外のオリーブオイルを塗ったアル

ミホイルにのせる。
➎ �クリームチーズと有塩バターを生地の上にちらばせ、フルーツをのせる。グラニュー

糖をかけ、グリル上下強火で 5 ～ 6 分焼く。
➏ �お好みでメープルシロップをかけ、ミントをそえる。

ラウンドダンス

囀さ
え
づ

り
て
花
弁
一
片
落
し
去
る

夕
闇
の
菜
の
花
畑
う
す
あ
か
り

春
の
夢
こ
ぼ
る
る
笑
み
の
父
母
の
顔

う
ら
ら
か
や
峰
の
谷
間
に
雲
一
つ

花
ふ
ぶ
き
時
折
見
せ
る
自
己
主
張

寝
む
る
子
に
つ
ら
れ
寝
こ
ろ
む
猫
の
ど
か

若
布
浮
く
椀
の
味
噌
汁
母
の
味

交
差
点
右
往
左
往
の
花
吹
雪

小
林
紀
子

熊
倉
知
恵
子

抜
井
満
智
子

井

山

登

西
片
和
子

荻
原
雅
夫

田
中
正
三

吉
岡
伴
明

軒
下
の
古
巣
に
雛
の
鳴
き
近
し

ワ
ッ
ペ
ン
を
つ
け
て
入
学
一
年
生

落
ち
椿
そ
っ
と
小
枝
に
の
せ
て
み
る

女め

童わ
ら
べ

の
頬
の
ぷ
っ
く
り
紙
風
船

膝
な
ぜ
て
終
る
散
歩
や
山
笑
ふ

散
る
桜
三
片
四
片
の
何い
づ
く処
よ
り

朝
ざ
く
ら
引
か
る
る
犬
を
追
い
し
猫

亡
き
母
が
愛
で
た
タ
ン
ポ
ポ
我
も
又

志
村
美
代
子

森
キ
ヌ
子

沖
野
澄
江

石
川
靖
子

半
沢
久
夫

大
越
誠
子

石
井
敏
男

野
尻
光
之

小説を声に出して読む朗読会で
す。想像力を掻き立てられる朗読
をお楽しみください。
日 �7/1㈰  開演13:30(開場13:00)
所 中央公民館 多目的ホール
料 無料
問 萩野☎090-8348-8530

Let's cooking!

体験してみませんか。
日 毎週水・金曜日 13:00～15:00
所 藤久保3区第2集会所
　 �北松原第2公園前
問 泉☎080-6585-9188
　 �井上☎049-253-4014

 ■ 材料：約 15cm　2 枚分

生
地
2
枚

ト
ッ
ピ
ン
グ

　　薄力粉･･･････････････ *40g
Ａ　米粉･････････････････ *25g
　　塩･･･････････････････ *ひとつまみ
　　ベーキングパウダー･･･ *小さじ1/8
　ぬるま湯（38℃）････････ *40ml
　オリーブオイル･････････ *小さじ 1

クリームチーズ････････10g
グラニュー糖･･････小さじ 2
　りんご･･･････････ 1/4 個
　バナナ･･････････････1/2本
　冷凍ベリー･････････ 適量
メープルシロップ･･大さじ 1
有塩バター････････････10g
ミント･･･････････････ 適量 第 24 回 カラオケハートフル

チャリティー「歌謡発表会」

演歌好きの地域の皆さんのご来場
をお待ちしております。
日  �6/17㈰  開演12:00(開場11:30)
所 藤久保公民館ホール
料� 無料 粗品進呈(先着200名様)
問 斎藤☎253-0148

第 13 回 七月 ( ななつき ) の

朗読会 発表会

近郊の低山から無雪期の高山ま
で、山行を月2回行います。
日 月例会 原則 第1木曜日
　 �19:30～21:30
所 みずほ台コミュニティセンター
料 入会金1,000円/年会費4,000円
問 新井☎251-2574

ひこばえ ハイキングクラブ

会員募集

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。
１団体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※100字以内。要点のみの掲載と
なる場合もあります。予めご了承ください。◆紙面の予約は前々月の10日まで受け付け
ます。なお、予約は先着順となりますのでご了承ください。（土・日・祝日の場合はその
前日）【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎258-0019（内線312）

今月覚えてほしい日本手話は「めまい」「気温変動」「呼ぶ」「電
話をかける」そして「便利」。気温差が激しくて体調を崩すこと
もありますので、皆さんも気を付けてください。

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―
http://goo.gl/eEHkAv

めまい

西澤 英司 さん （左）
高波 美鈴 さん（右）

今月の出演

電話をかける呼ぶ

便 利

気温変動


