
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
村
上
し
げ
お

俳 

苑

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

■
2
月
号
で
特
集
し
た「
成
人
式
」

へ
の
お
た
よ
り

◆
成
人
式
の
写
真
は
華
や
か
で
よ

か
っ
た
で
す
。
皆
さ
ん
お
め
で
と

う
。（
M
さ
ん
）

◆
は
れ
や
か
な
成
人
男
女
。
希
望

に
満
ち
た
若
人
の
顔
。
大
き
く
羽

ば
た
け
！
成
人
お
め
で
と
う
。
心

か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ふ

る
さ
と
三
芳
の
「
力
」
に
な
っ
て

下
さ
い
。（
O
さ
ん
）

◆
み
ん
な
イ
キ
イ
キ
し
て
い
て

し
っ
か
り
と
し
た
夢
を
持
っ
て
い

て
、
爽
や
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。（
K
さ
ん
）

成
人
を
む
か
え
た
み
ん
な
、

本
当
に
お
め
で
と
う
！
応

援
の
お
た
よ
り
が
、
た
く
さ
ん
届

い
た
よ
。
こ
れ
か
ら
の
活
躍
が
楽

し
み
だ
ね
★
み
ん
な
の
未
来
に
幸

あ
れ
！ち

な
み
に
、
表
紙
の
写
真

は
、
広
報
担
当
者
が
「
大

人
の
階
段
の
ぼ
る
」
を
意
識
し
て

撮
っ
た
ん
だ
っ
て
！

■
2
月
号
P
８
で
取
り
上
げ
た

「
す
す
め
よ
う
支
え
合
い
の
町
づ

く
り
」
へ
の
お
た
よ
り

◆
4
人
に
1
人
が
高
齢
者
。
県
全

体
で
も
高
い
方
と
は
心
配
で
す
。

も
っ
と
若
い
人
が
来
て
ほ
し
い
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
ま
こ
ち
ゃ
ん
）

◆
三
芳
町
の
高
齢
化
率
が

２
６・
８
％
と
い
う
こ
と
に
驚
き

ま
し
た
。
嘆
く
の
で
は
な
く
、
こ

の
方
々
の
力
を
活
か
す
方
法
を
考

え
ま
し
ょ
う
！
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
：

文
字
亭
）

文
字
亭
さ
ん
、
前
向
き
な

意
見
を
あ
り
が
と
う
！
そ

う
だ
よ
ね
。
た
く
さ
ん
経
験
を
さ

れ
、
知
識
豊
富
な
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ

お
力
を
借
り
た
い
よ
ね
！

広
報
2
月
号
で
は
、「
さ
さ

え
あ
い
・
み
よ
し
」
の
活

動
が
紹
介
さ
れ
て
た
わ
。
地
域
の

み
ん
な
で
、
困
っ
た
と
き
に
一
緒

に
支
え
合
え
る
、
そ
ん
な
町
に
し

て
い
き
た
い
わ
よ
ね
。

今
月
の
広
報
で
も
、
4
月

か
ら
始
ま
る
「
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」
の
こ

と
を
紹
介
し
て
い
る
よ
。
今
ま
で

介
護
保
険
の
「
要
支
援
認
定
」
を

受
け
な
い
と
利
用
で
き
な
か
っ
た

サ
ー
ビ
ス
が
、
も
う
少
し
気
軽
に

受
け
ら
れ
る
よ
に
な
る
み
た
い
だ

よ
。
順
次
移
行
す
る
み
た
い
だ
か

ら
、
気
に
な
る
人
は
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
て
ね
。
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上
州
路
駅
伝
選
手
の
息
白
く
赤
城
の
山
は
裾
な
が
く
ひ
く

姉
妹
よ
り
も
日
日
様
様
を
語
り
合
ふ
友
近
く
あ
り
ま
ず
初
詣
で
よ
り

蔓
引
け
ば
赤
く
熟
れ
た
る
か
ら
す
う
り
身
振
り
よ
ろ
し
く
冬
空
に
舞
ふ

照
り
映
え
る
深
紅
の
果
実
ピ
ラ
カ
ン
サ
種
を
遺
さ
む
と
鳥
に
た
く
す
や

も
う
母
に
会
へ
ぬ
と
思
う
切
な
さ
に
涙
し
て
は
や
半
世
紀
経
ぬ

蠟
梅
の
葉
影
に
見
つ
け
た
実
の
二
つ
石
榴
の
や
う
な
双
子
愛
ら
し

人
生
の
キ
ャ
ン
パ
ス
如
何
に
染
め
た
る
や
友
の
訃
報
に
寝
が
た
き
夜
は

ま
た
一
年
疾
く
去
り
ゆ
き
ぬ
昭
和
さ
へ
懐
か
し
く
ま
た
淋
し
く
も
あ
り

日
替
は
り
で
変
る
天
気
の
き
び
し
さ
も
春
の
き
ざ
し
と
思
へ
ば
安
し

ガ
ン
治
療
の
進
化
続
け
ど
ガ
ン
に
死
す
ガ
ン
セ
ン
タ
ー
に
病
む
人
お
だ
し

岩

阪

幸

代

井

上

悦

子

星

野

一

郎

折

田

和

子

鈴

木

繁

子

沢

田

哲

子

泉

郁

子

大
　
　
野
　
　
晄

島

嵜

恵

子

上
村
理
恵
子

【
編
集
後
記
】

♠
地
方
創
生
加
速
化
交
付
金
の
事
業

で
、
シ
ネ
ア
ド
上
映
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
う

ま
い
棒
な
ど
の
様
々
な
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
を
３
月
か
ら
実
施
し
ま
す
。
一
人
で

も
多
く
の
人
に
埼
玉
県
三
芳
町
を
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
、
住
民
の
皆
さ

ん
に
も
三
芳
町
に
愛
着
を
今
ま
で
以

上
に
も
っ
て
い
た
だ
く
お
手
伝
い
が
で

き
た
ら
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
３
月
25

日
・
26
日
に
幕
張
メ
ッ
セ
で
開
催
さ
れ

る
里
山
イ
ベ
ン
ト
に
今
年
も
参
加
し

ま
す
。
親
子
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、

日
本
中
の
里
山
里
海
を
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
る
素
敵
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
う
ま
い
棒
を
配
布
し
た

り
Ｓ
Ｎ
Ａ
Ｐ
撮
影
な
ど
も
行
い
ま
す
。

入
場
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。（
佐
久
間
）

♥
今
月
は
三
芳
町
PR
の
Ｃ
Ｍ
が
劇
場

で
流
れ
た
り
、
秋
葉
原
駅
に
ロ
ン
グ

ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
た
り
と
様
々
な

PR
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
詳
細
は
ｐ

4
～
5
に
載
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。（
津
留
）

♦
よ
う
や
く
春
の
訪
れ
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
今
日
こ
の
頃
。
一
日

も
早
く
暖
か
く
な
る
の
を
心
待
ち
に

し
て
い
た
人
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
3
月
下
旬
か
ら
は
、

竹
間
沢
地
区
の
い
く
つ
か
の
畑
で

菜
の
花
の
若
芽
を
摘
み
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
春
の
三
芳
町
を
五

感
を
使
っ
て
体
感
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。（
須
崎
）

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「暗い」「仕事 転勤」「心配」「嫌」
そして「つながり」。新しい場所に引っ越しても、手話が話せ
れば、色々な人とつながりができるかも♪

日本手話で広げよう心の輪
新しい言語「手話」はじめませんか？

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―
http://goo.gl/eEHkAv

暗い

みよし
おうちカフェ

レシピ・写真協力：

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

町内の人口増加により、昭和 45 年 4 月
に町内 2 番目の小学校として開校しまし
た。開校当初はプレハブの校舎を使用し
ていました。開校翌年の 4 月にようやく
現在の校舎が完成。写真は、完成間近
の校舎の様子を撮影したものです。開校
当初の児童数は 9 クラス 258 人の小規
模でしたが、現在は 21クラス 585 人と
なり町内屈指の規模を誇ります。

藤久保小学校

チョコチップバナナマフィン

薄力粉･････････････ 100 ｇ
ベーキングパウダー･･2.5 ｇ
卵･･･････････MS サイズ 1 個
砂糖･････････････････ 60 ｇ
塩･････････････ ひとつまみ

(3 本指でつまんだ量 )
牛乳････････････････ 50 ｇ
サラダ油････････････ 25 ｇ
無塩バター･･････････ 25 ｇ
バナナ･･･ 小ぶりのもの 1 本
レモン汁･････････････ 少々
チョコチップ････････ 10 ｇ

まちの掲示板

➊� ボウルにバターと砂糖、塩を入れ、白っぽくなるまですり混ぜる
➋� 卵とサラダ油を入れてさらに混ぜる
➌� 薄力粉とベーキングパウダーを合わせてふるい、➋に牛乳と粉を半量ずつ、

交互に入れて混ぜる
➍� ビニール袋にバナナを入れてつぶし、レモン汁をかけ、➌に加え混ぜる
➎ チョコチップを加え混ぜ、スプーンで型に入れる
➏ 空気抜きをし、予熟した 180℃のオーブンで約 25 分焼く
➐ 竹串をさして何も付いてこなければ網にのせ、粗熱をとる

＜材料：5 個分＞

Let's
 cooki

ng!

＜用意する道具＞
・ビニール袋 ・ボウル ・小ボウル 
・ゴムべら ・泡立て器
・スプーン ・マフィンカップ

経験者、未経験者、大募集。
日 3/7・14・21 12:00～14:00
    3/9・16 10:00～12:00
　(どの日でも参加可能)
所 三芳町総合体育館
   または大井総合体育館
問 小田 ☎090-6042-5859

園児から80歳までの人が幅広く
参加する大会です。
技種目：空手道・合気道・居合道
　　　　杖道・琉球古武道ほか
日 3/4㈯ 9:30～
所 総合体育館メインアリーナ
問 祖父江 ☎258-2551

オーストラリア人の先生の指導で
す。楽しいグループなので、ぜひ
見学にいらしてください。(初心
者歓迎)
日 毎週木曜日 19:15～20:45
所 藤久保公民館
問 石井 ☎090-3697-1203

つ な が り

大西 有子 さん ( 左 )

高波 美鈴 さん ( 右 )

今月の出演

レディースバトミントン
1 日体験教室

第 43 回
埼玉綜武道大会

【まちの掲示板掲載募集】
宗教団体・政治団体・営利目的の投稿
はご遠慮ください。１団体につき、年
間１回まで先着順で掲載できます。※
100 字以内。要点のみの掲載となる場
合もあります。◆紙面の予約は前々月
の10 日まで受け付けます。なお、予約
は先着順となります（土・日・祝日の
場合はその前日）【申込み・問い合わせ】
秘書広報室☎ 258-0019（内線 314）

着
ぶ
く
れ
て
婆
鼻
唄
の
厨
か
な

洋
窓
に
第
九
流
れ
る
年
の
暮

野
鳥
来
て
実
物
啄
む
春
隣
り

終
活
の
今
を
生
き
ん
と
初
詣

冬
入
り
日
赤
く
大
き
く
沈
み
ゆ
く

犬
鳴
か
ず
障
子
開
け
た
ら
雪
景
色

紅
白
の
折
鶴
床
間
に
春
迎
え

羽
子
板
市
灯
に
な
ほ
も
艶
め
け
り

金

谷

武

林

保

小
泉
か
ね

八
重
倉
寂
志

沖
野
澄
江

高
山
和
江

島
嵜
恵
子

加
藤
か
を
る

一
筆
が
心
伝
ふ
る
賀
状
か
な

も
う
来
な
い
達
筆
賀
状
見
つ
め
け
り

空
の
色
懐
に
入
れ
山
眠
る

老
松
の
根
元
を
照
ら
す
福
寿
草

寒
梅
や
古
刹
に
在
り
て
香
り
よ
し

ふ
ん
わ
り
と
黒
髪
飾
る
春
の
雪

北
風
や
揺
れ
る
表
札
父
は
亡
き

め
ざ
し
焼
く
臭
い
に
連
ら
れ
猫
の
い
る

森

下

茂

島
津
和
子

五
ノ
井
節
子

上
遠
野
紘
一

大
崎
栄
子

宮
下
富
子

亀
原
美
枝
子

森
キ
ヌ
子

＜下準備＞バターは室温に戻しておく

英会話サークル
サンシャイン

嫌心配仕事 転勤


