
●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
秘
書
広
報
室
　
藤
久
保
一
一
〇
〇 

―
一
　
☎(

二
五
八)

〇
〇
一
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
二
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
。

●
選
者
・
林 

保

俳 

苑

半
沢
久
夫

針

田
　

晃

坂
田
ふ
み
子

西
片
和
子

島
津
和
子

五
ノ
井
節
子

宮
下
富
子

平
井
昌
雄

星
野
一
郎

島
嵜
恵
子

荻
原
雅
夫

森

下
　

茂

熊
倉
知
恵
子

上
遠
野
紘
一

志
村
美
代
子

森
　
キ
ヌ
子

大
崎
栄
子

石
川
靖
子

荒
谷
和
己

金
谷
善
満

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

◆
４
月
号
の
施
政
方
針
が
大
変
わ

か
り
や
す
く
、
助
か
り
ま
し
た
。

今
後
も
三
芳
町
を
多
方
面
に
わ
た

り
、
わ
か
り
や
す
く
知
ら
せ
て
ほ

し
い
で
す
。（O

さ
ん
）

◆
毎
月
広
報
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
施
政
方
針
で
、
今
ま
で
知

ら
な
か
っ
た
「
三
芳
町
の
こ
れ
か

ら
」
が
わ
か
り
ま
し
た
。
三
芳
町

に
住
ん
で
い
て
良
か
っ
た
と
改
め

て
思
い
ま
し
た
。（
Ｐ
Ｎ：さ
わ
っ

ち
さ
ん
）先

月
号
に
掲
載
し
た
平
成

27
年
度
施
政
方
針
。
少
し

難
し
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
、
町
政
運
営
の
基
本
方
針
だ
か

ら
、
す
ご
く
大
事
な
こ
と
な
ん
だ

よ
ね
！
わ
か
り
や
す
い
と
い
う
意

見
が
た
く
さ
ん
も
ら
え
て
広
報
担

当
者
も
喜
ん
で
い
た
よ
。
広
報
で

は
抜
粋
し
た
も
の
を
掲
載
し
て
い

る
の
で
、
詳
し
く
知
り
た
い
人

は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
全
文

を
掲
載
し
て
い
る
の
で
、
見
て
み

て
ね
！

◆
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
し
て
い
ま

す
。
今
流
行
っ
て
い
る
マ
ラ
ソ
ン

大
会
や
山
の
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど

も
っ
と
企
画
し
て
欲
し
い
で
す
。

（
Ｓ
さ
ん
）

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
月
号
で
は
今

ま
で
皆
さ
ん
か
ら
要
望
が
多
か
っ

た
町
内
の
お
す
す
め
の
公
園
を
紹

介
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
「
こ
ん

な
こ
と
知
り
た
い
」「
取
り
上
げ

て
ほ
し
い
」
と
い
う
声
を
広
報
担

当
者
は
大
切
に
し
て
い
る
ん
だ
っ

て
♥
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
ご

意
見
お
待
ち
し
て
い
ま
す
☆

◆
以
前
の
広
報
と
比
べ
る
と
、
と

て
も
見
や
す
く
読
み
や
す
く
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。（
Ｔ
さ
ん
）

Ｔ
さ
ん
、
お
た
よ
り
あ
り

が
と
う
！
広
報
は
見
る
人

が
ス
ト
レ
ス
な
く
読
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
に
、
た
く
さ
ん
の
技
が
使

わ
れ
て
い
る
ん
だ
っ
て
！
ミ
リ
単

位
で
い
ろ
い
ろ
工
夫
を
し
て
い
る

効
果
が
出
て
い
る
ん
だ
ね
☆

◆
先
月
号
の
広
報
は
内
容
が
ま
と

ま
っ
て
い
て
、
大
変
良
か
っ
た
で

す
。
Ａ
Ｒ
で
昨
年
の
夏
の
み
よ
し

ま
つ
り
の
花
火
を
見
ま
し
た
。
リ

ア
ル
な
映
像
で
楽
し
め
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
期
待
し
て
い
ま
す
！

（
Ｐ
Ｎ
：
ス
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

Ａ
Ｒ
を
体
験
し
て
く
れ
た

ん
だ
ね
～
。
花
火
は
写
真

で
も
素
敵
だ
け
ど
、
動
画
で
見
る

と
迫
力
も
あ
っ
て
、
よ
り
雰
囲
気
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三
富
の
豊
か
な
名
残
麦
青
む

支
え
合
う
三み
と
せ年

の
仮
設
春
浅
し

巣
作
り
を
こ
こ
ぞ
と
決
め
て
春
の
鳥

母
逝
き
し
施
設
に
集
ふ
春
の
鳥

吊
る
し
雛
窓
の
か
な
た
に
満
ち
る
湖

山
深
き
平
家
の
里
の
猫
柳

露
天
の
湯
肌
に
映
り
し
朧
月

お
ぼ
ろ
月
今
は
珍
し
下
駄
の
音

気
は
急
く
も
足
伴
わ
ず
冬
帽
子

手
の
ひ
ら
に
触
れ
て
は
消
ゆ
る
春
の
雪

群
竹
に
春
告
鳥
や
声
高
し

春
う
ら
ら
杖
を
片
手
に
立
ち
話

雛
あ
ら
れ
つ
ま
め
ば
婆
も
女
の
子

地
図
帳
を
広
げ
し
ま
ま
の
春
炬
燵

浜
出
し
の
磯
の
香
り
に
風
光
る

散
歩
道
赤
く
そ
ま
っ
た
夕
か
す
み

遠
来
の
客
見
送
れ
ば
月
お
ぼ
ろ

冴
え
返
る
地
蔵
菩
薩
に
風
曝さ
ら

す

如
月
や
稜
り
ょ
う

々り
ょ
うた

り
の
富
士
白
き

求
愛
の
剣
舞
の
如
し
春
の
鳥

丹
精
の
み
か
ん
実
る
も
い
の
し
し
の
食
害
な
げ
く
瀬
戸
内
の
友

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
と
芽
を
も
た
げ
三
寒
四
温
の
春
を
う
か
が
ふ

降
り
積
も
る
雪
に
埋
も
れ
る
窓
あ
か
り
合
掌
の
里
は
冬
に
お
だ
し
も

春
立
て
ど
外
は
氷
雨
の
文
協
ま
つ
り
米よ
ね
ふ
く福

落
語
は
わ
れ
を
酔
は
し
む

父
母
の
愛
背
に
負
ふ
男
の
子
一
歩
二
歩
拍
手
で
祝
ぐ
な
り
初
誕
生
日

せ
せ
ら
ぎ
に
白
鷺
一
羽
舞
い
降
り
て
き
は
や
か
に
立
つ
氷
雨
降
る
中

あ
ぜ
道
の
枯
れ
草
わ
け
て
摘
む
よ
も
ぎ
春
の
香
愛
で
つ
よ
も
ぎ
餅
食を

す

雪
も
よ
の
如
月
の
空
埋
め
る
白
た
だ
ひ
た
す
ら
に
舞
ひ
舞
ひ
て
落
つ

紅
き
ほ
っ
ぺ
に
ほ
お
ば
る
孫
の
可
愛
さ
よ
じ
い
じ
ば
あ
ば
の
顔
の
ほ
こ
ろ
ぶ

テ
キ
ス
ト
の
「
背
水
の
陣
」
問
う
孫
は
我
が
説
く
「
遷
」
の
世
界
に
酔
い
ぬ

鈴

木

繁

子

折

田

和

子

石

川

靖

子

井

上

悦

子

星

野

一

郎

泉
　

郁

子

高

山

正

彦

上
村
理
恵
子

沢

田

哲

子

石

井

敏

男

【
編
集
後
記
】

♠
２
月
に
開
催
し
た
「
写
真
コ
ン
テ
ス

ト
」。
４
月
作
品
応
募
は
締
め
切
り
ま

し
た
が
、
５
月
10
日
ま
で
町
の
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
「
い
い
ね
！
三
芳
町
」
の
イ

ベ
ン
ト
ペ
ー
ジ
で
写
真
の
投
票
を
行
っ

て
い
ま
す
。
全
25
作
品
を
公
開
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
▽

い
よ
い
よ
「
ホ
タ
ル
」
が
舞
う
季
節
が

近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
昨
年
は
５
月
下

旬
か
ら
舞
い
始
め
ま
し
た
が
、
自
然
の

ホ
タ
ル
の
た
め
今
年
が
同
じ
時
期
に
飛

ぶ
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ホ
タ
ル
の
情
報

は
町
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
「
い
い
ね
！

三
芳
町
」
で
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
佐
久
間
）

♥
４
月
27
日
に
町
内
の
３
公
園
が
開

園
し(

Ｐ
2-3
参
照)

、
５
月
15
日
に

は
中
央
公
民
館
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。
先
日
、
中
央
公
民
館
の
内
覧
会

の
撮
影
に
行
き
ま
し
た
が
、
見
て
い

る
だ
け
で
、
な
ん
だ
か
ワ
ク
ワ
ク
し

ま
し
た
。
新
し
い
施
設
が
多
く
の
人

に
利
用
し
て
も
ら
い
、
長
く
愛
さ
れ

る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。（
大
木
）

みんなの広場
Everyone

今月覚えてほしい日本手話は「こいのぼり」「誰」「お母さん」
「お父さん」「かわいい」です。５月はこどもの日。子どもたち
のかわいい手話も動画でご覧いただけます。

高波 美鈴 さん  （左）

古屋 隆成 くん  （中）

古屋 彩子 さん  （右）

▶今月の出演

５月といえば、こども
の日とこいのぼり。
今月はろう者の古屋く
んとお母さんが出演し
ます。

日本手話で広げよう心の輪
新しい言語「手話」はじめませんか？

―　AR はこの下をかざすとはじまります　―
http://goo.gl/eEHkAv

まちの掲示板

誰？

かわいい

お母さん お父さん

創立43年、山と自然を愛する愉
快な仲間たち。毎月、機関誌を発
行し、月2回の山行を実施。
日 毎月第1木曜日19:30～(定例会)
所 みずほ台コミュニティセンター
料 4,000円/年　入会金1,000円　
問 加藤☎251-8299

リズムに合わせて楽しく踊ろう♪
日毎週木曜①リトルヒップホップ(3
歳～)16:30～17:15②キッズヒップ
ホップ(5歳～小学生)18:00～19:00
所 総合体育館ほか 料500円/1回
主催：NAO HIPダンスサークル
問 仲田☎090-6312-3517

点訳の基本を学びます。
日 6月17日、24日   7月1日、8日
(全て水曜日)13:30～15:30全4回
所 藤久保公民館視聴覚室　料 無料
定15人　申下記問い合わせ先に
電話で申し込み。6月9日㈫締切。
問 田村☎259-9186

ひこばえハイキング
クラブ会員募集 新規メンバー募集！

キッズダンス体験レッスン

点訳サークル「とんとん」
講習会参加者募集

卵（Ｌ玉）･････････････3 個
砂糖････････････････ 60 ｇ
A 薄力粉････････････ 50 ｇ
A 抹茶･･････････････ 10 ｇ
無塩バター･･････････ 10 ｇ
牛乳･････････････････10cc

【クリーム】
ホイップクリーム･･･ 100 ｇ
砂糖･･････････････････9 ｇ
甘なっとう･･････････ 15 ｇ 抹茶のロールケーキ

Let's cook
ing!みよし

おうちカフェ

➊�卵を溶いて湯せんにかけ、ハンドミキサーの高速で泡立て、砂糖を 2回
に分けて加える。人肌程度になったら湯せんから外し、さらによく泡立
てる。楊枝をさしても倒れないくらいしっかりと泡立てたら、低速で 1
分くらいキメを整える。

➋ �1 回振るったＡを、さらに➊の生地に少しずつ振り入れながら、その都
度泡立て器で泡を消さないように大きく、ゆっくり混ぜる。

➌�湯せんで溶かしたバターに牛乳を加え、➋の生地の一部を泡立て器です
くい入れ、よく混ぜる。それを生地に戻し、ゴムべらでなじませる。

➍�オーブンシートを敷いた天板へ生地を流し、空気抜きをして 180℃のオー
ブンで 15分焼き、冷ましてからオーブンシートをはがしておく。

➎ホイップクリームに砂糖を入れ、ハンドミキサーで泡立てる。
➏�生地に筋を数か所入れ、➎のクリームを塗り、甘なっとうをちらして巻く。
巻き終わりを下にして、オーブンシートで包み、冷蔵庫でなじませる。

レシピ・写真協力：

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。
１団体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※ 100 字以内。要点のみの掲載と
なる場合もあります。◆紙面の予約は前々月の 10 日まで受け付けます。予約は先着順で
す。【申込み・問い合わせ】秘書広報室☎ 258-0019（内線 313）

キッズスポーツクラブです。陸上･
跳箱･マット･鉄棒など基礎から取り
組みます。
日 毎週火曜日15:30～18:00
所 総合体育館
対 年少児～小学生 
問 上田☎090-3523-3951

スポーツサークル員募集

みよし
今昔写真館

昔の写真を探しています。秘書広報室まで
ご連絡ください。☎258-0019（代表）

昭和 58 年 11 月の開園後、しばらく
して撮影された「俣埜公園」のアスレ
チック遊具です。写真の遊具は現在は
ありませんが、平成 25年に複合遊具
が 1基新設され、今も昔も子どもた
ちの楽しい遊び場となっています。

約 30 年前の俣
またの

埜公園

も
感
じ
ら
れ
る
よ
ね
♥
今
年
は
実

際
の
み
よ
し
ま
つ
り
に
参
加
し
て

み
て
ね
！

◆
み
よ
し
今
昔
写
真
館
は
今
後
も

続
け
て
掲
載
し
て
欲
し
い
で
す
。

（O

さ
ん
）

三
芳
町
の
昔
の
様
子
が
分

か
っ
て
良
い
よ
ね
！
こ
れ

か
ら
も
町
内
の
い
ろ
い
ろ
な
場
所

を
紹
介
し
て
い
く
か
ら
楽
し
み
に

し
て
い
て
く
だ
さ
い
☆


