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上
富
を
歩
く
。
上
富
は
、
ほ
ぼ
南
北
に
走

る
ケ
ヤ
キ
並
木
通
り
に
沿
っ
て
集
落
が
開
け

て
い
る
。
こ
の
通
り
の
両
側
に
家
屋
敷
が
配

さ
れ
、
１
軒
ご
と
東
西
に
区
画
さ
れ
た
地
割

景
観
が
今
も
良
く
残
っ
て
い
る
。
江
戸
時
代

の
新
田
開
拓
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
た
も
の

だ
。
ケ
ヤ
キ
並
木
、
木
の
宮
地
蔵
堂
、
多
福

寺
、
雑
木
林
、
ど
れ
も
三
富
新
田
に
連
な
る

も
の
で
あ
る
。
多
福
寺
の
交
差
点
を
東
へ
三

芳
パ
ー
キ
ン
グ
に
向
け
て
少
し
行
く
と
視
界

が
開
け
、
畑
の
連
な
り
が
南
北
に
見
て
取
れ

る
。
概
ね
平
坦
な
地
形
だ
が
、
よ
く
見
る
と

多
少
の
起
伏
が
あ
る
こ
と
が
分
か
る
。

　

さ
て
、
想
像
し
て
欲
し
い
。
今
か
ら
相
当

前
の
時
代
を
。
三
富
開
拓
が
行
わ
れ
る
ず
っ

と
昔
、
大
体
３
万
年
前
、
旧
石
器
時
代
で
あ

る
。
そ
の
頃
、
今
は
埋
没
し
て
し
ま
っ
た
幾

筋
も
の
河
川
が
存
在
し
た
。
河
川
と
言
っ
て

よ
い
の
か
。
そ
ん
な
大
げ
さ
な
も
の
で
は
な

い
の
か
も
し
れ
な
い
が
、
水
の
流
れ
が
存
在

し
、
流
れ
に
よ
っ
て
開
析
さ
れ
た
谷
が
あ
っ

た
。
そ
の
谷
に
沿
っ
た
辺
り
で
石
器
類
が
採

取
さ
れ
て
い
る
。

　

遺
跡
確
認
調
査
や
本
発
掘
調
査
を
し
た
面

積
は
わ
ず
か
で
あ
り
、
遺
跡
の
正
確
な
範
囲

や
全
体
像
は
ま
だ
分
か
っ
て
い
な
い
が
、
上

富
地
区
に
７
か
所
の
遺
構
や
遺
物
の
包
蔵
地
を

確
認
し
、
遺
跡
と
し
て
登
録
し
て
い
る
。

　

そ
の
中
の
ひ
と
つ
中な
か
ひ
が
し
い
せ
き

東
遺
跡
で
は
、
倉
庫
拡

張
に
伴
う
発
掘
調
査
に
よ
っ
て
、
旧
石
器
時
代

の
人
の
痕
跡
が
23
か
所
確
認
さ
れ
石
器
な
ど
約

３
０
０
０
点
が
発
見
さ
れ
て
い
る
。
動
物
や
人

が
水
を
求
め
て
や
っ
て
来
て
は
、
し
ば
ら
く
滞

在
し
去
っ
て
ゆ
く
。ま
た
来
て
は
去
っ
て
い
く
。

そ
ん
な
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

　

上
富
と
言
え
ば
、
江
戸
時
代
の
開
発
か
ら
説

き
起
こ
さ
れ
、
そ
れ
以
前
が
語
ら
れ
る
こ
と
は

少
な
い
。水
の
流
れ
を
意
識
す
る
こ
と
も
な
い
。

し
か
し
、
地
下
に
は
今
も
西
か
ら
東
へ
向
か
っ

て
水
は
流
れ
て
い
る
。
そ
し
て
、
旧
石
器
時
代

の
人
が
残
し
た
痕
跡
が
静
か
に
眠
っ
て
い
る
。

　

今
見
て
い
る
風
景
の
、
そ
の
向
こ
う
を
想
像

し
な
が
ら
散
歩
し
て
み
よ
う
。
歩
き
な
れ
た
散

歩
コ
ー
ス
が
新
し
い
風
景
を
伴
っ
て
姿
を
現
し

て
く
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。

中央図書館　☎ 258-6464
開館時間 /10:00 ～19:00（土・日は18:00まで )
休館日 / 毎週月曜日、月末、土・日除く祝日
竹間沢分館　☎ 274-1722
開館時間 11:00 ～ 18：00
休館日 / 毎週月曜日、月末、土・日除く祝日
地域文庫
児童書の貸出、お話会などを行います
つくし文庫…4月20日㈯　10:00～12:00
場所/上富第１区集会所
あらた文庫…毎週火曜日15:30～18:00
場所/荒田宅(藤久保536-4 三芳東中学校近く）

図 書 館 だ よ り

　
　

み
よ
し

歴
史
探
訪
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保健センター
〒 354-0041　藤久保 185-1　☎ 258-1236　 258-5994　

hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp
保健・健康

Health

施設名 休日急患診療所 第二休日診療所 小児時間外救急診療所 イムス富士見総合病院（入院等が必要な救急小児）
所在地 ふじみ野市駒林 353 富士見市鶴馬 3351-2 ふじみ野市駒林 353 富士見市鶴馬 1967-1

電話番号 049-264-9592 049-252-4050 049-264-9592 049-251-3060
診療日 日曜・祝日・年末年始 日曜・祝日 月～土曜 月・木曜

診療時間 09：00 ～ 16：00
20：00 ～ 22：00 9：00 ～ 16：00 20：00 ～ 22：00 月・木曜が平日　18:00 ～翌朝 8:00 まで

月・木曜が祝日　 8:00 ～翌朝 8:00 まで

休日・夜間・小児時間外診療所

一冊でわかる
 歌舞伎名作ガイド 50 選　

監修 / 鎌倉惠子　出版 / 成美堂出版
発行 /2012 年 11 月
請求記号：774　イツ

※
子
ど
も
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
Ｐ
24
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

前期がん検診の募集開始
「胃がん・乳がん・前立腺がん検診」 募集期間：４月１～ 30日 ( 必着 )

種類 実施期間 時間 費用 検査ができない人・注意事項

胃がん検診…バリウム検査
① 5 月 26 日㈰
② 5 月 27 日㈪
③ 5 月 28 日㈫
④ 5 月 29 日㈬

8:00･8:30
9:00･9:30
10:00･10:30
11:00

500 円

▽食道、胃、小腸、大腸等の開腹手術を受けた、
または治療中、経過観察中の人 ▽透析中や心
疾患で水分制限がある人 ▽バリウムのアレル
ギーがある、飲んで過去に気分が悪くなったこ
とがある人 ▽常時酸素吸入をしている人 ▽妊
娠中、その可能性のある人 ▽重度の便秘の人

乳がん検診…�視触診・マンモグラ
フィー検査

▶対象者
　・30 歳以上の偶数月生まれの女性
　・前年度、受診のない奇数月の女性
▶定員…各日 90 人

① 6 月 25 日㈫
② 6 月 26 日㈬
③ 8 月 25 日㈰
④ 8 月 27 日㈫
⑤ 9 月 25 日㈬
⑥ 9 月 26 日㈭

9:00･9:30
10:00･10:30
11:00･11:30
13:00･13:30
14:00･14:30
15:00･15:30

2,000 円

▽妊娠している、可能性のある人、授乳中の人
▽豊胸術をした人
▽胸壁に人工物が入っている人
▽乳房の手術後 1 年以内の人

※無料クーポンは５月下旬に郵送します。

前立腺がん検診…�医師の診察・採
血検査

▶対象者…50 歳以上の男性
▶定員…各日 100 人

８月８日㈭
10 月 1 日㈫

9:00･9:30
10:00･10:30
11:00

500 円

申込方法…保健センター窓口、FAX、メール、QR コードで申し込みを受け付けます。
官製はがき・FAX・メールの場合、下記を記入し申し込みください。
①○○がん検診申し込み　②住所　③氏名（ふりがな）・性別　④生年月日　⑤日中連絡可の電話番号
⑥検査日時の希望（第 3 希望まで記入可。希望ない場合は「希望なし」と記入）
保健センター　〒 354-0041　藤久保 185-1　☎ 258-1236　 258-5994
					     hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp

申込方法…電話、FAX、メール、QR コードで申し込み込み。メール、FAX の場合は以下の必要事
項を記入。必要事項：①○○申し込み②参加されるママの名前③住所④電話番号⑤子どもの名前と
生年月日⑥何番目の子どもか⑦兄 ( 姉 )の参加の有無
保健センター☎ 258-1236　 258-5994　 hoken@town.saitama-miyoshi.lg.jp

日程 場所 内容 持ち物
５月８日㈬ 藤久保公民館 仲間づくり…�自己紹介、おもちゃ製作、子育てQ&A ・母子健康手帳

・筆記用具
・�赤ちゃんに必要
なもの（ミルク、
おむつ、バスタオ
ルなど）

５月 15日㈬ 藤久保公民館 おやこ体操…�赤ちゃんとのふれあい、ママの体操
講師：健康運動指導士

５月 31日㈮ 保健センター 離乳食講座…離乳食の試食
講師：管理栄養士

はじめて子育て講座「ほっとサークル」
～おひさまコース～　平成 25 年 1 ～３月生まれの子どもと家族が対象 定員 20人　参加無料

がん検診推進事業
対象者には5月下旬にクーポン券を郵送

子宮頸がん、乳がん及び大腸がんに関する検診費用が無料となる無料クーポンを下記の対象者に５月下旬に送付します。
詳細は同封されているお知らせをご覧ください。

検診内容 対象者
子宮頸がん

（女性のみ）
平成 25 年 4 月 1 日時点で下記の年齢の人

20・25・30・35・40 歳

検診内容 対象者
乳がん（女性のみ） 平成 25 年 4 月 1 日時点で下記の年齢の人

40・45・50・55・60 歳大腸がん（男性・女性）

01

02

03
３日間にわけて、子育て講座を行います。ママ友作りができる場としても好評です。（開催時間は全日10:00～11:30）

↓�

３
日
目
は
離
乳
食
講
座
。
離
乳
食

の
試
食
も
あ
り
ま
す
。

～　

埋
没
河
川　

～

 

問
文
化
財
保
護
課
☎
２
５
８
―
６
６
５
５

発掘された３万年前の黒曜石の原石。
この石以外にも石器などが 3,000 点も
出土した。旧石器時代の人の痕跡を読
み取ることができる。

勧進帳、義経千本桜など 50 演目のあらすじ、み
どころ、名台詞を舞台写真とともにわかりやすく
紹介。知っておきたい歌舞伎用語や歌舞伎俳優家
系図なども興味深い。

平成25年度 としょかんくらぶ会員募集中

おすすめ本の読み聞かせ、読書力にあわせた本の紹介。本
好きになれるように工夫を凝らしています。

▶日程…第４土曜日（7･9･12 月除く）
▶時間対象…�10：10 ～ 11：00（小学 1・2 年 定員 40 人）

11：10 ～ 12：00（小学 3 ～ 6 年 定員 55 人）
▶�申込方法…4 月 5 日㈮ 10：00 から中央図書

館で受け付けます。図書館にある申込書に記入
し、本人または家族が申し込み。電話不可。町
外受け付けは 4 月 16 日㈫。

えほんワールド「子どもの読書の日」記念事業

《午前の部》
① 10:30 ～ 10:55 えほんの部屋　１～３歳向け（保護者同伴）
② 11:00 ～ 11:15 自転車紙芝居（みらい広場で）
③ 11:20 ～ 12:00 えほんの部屋　３～小学生向け
④ 12:05 ～ 12:20 自転車紙芝居（みらい広場で）

4月21日 ㈰　当日参加・ぜひお越しください

《午後の部》 14:00 ～ 15：30　大人向け
スクリーン講習会「紙芝居の上手な演じ方」（指導：右手和子）

ただいま〝歌舞伎〟の本 別置紹介中

紙芝居の演者として名高い、右手和子氏の〝まぼろしのビ
デオ″「紙芝居のはじまりはじまり　―紙芝居の上手な演
じ方―」を上映。司書によるおすすめ紙芝居の紹介あり。

▶対象…35 歳以上
▶定員…各日 90 人


