
い
世
代
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
な

ん
だ
よ
ね
♪
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を
、

町
内
で
広
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

みんなの広場

●
投
稿
先
・
町
田
勝
男
　
上
富
四
一
五
―
一
　
☎
（
二
五
八
）
二
五
三
〇

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
に
一
首
、
電
話
番
号
明
記
。

歌 

壇

●
投
稿
先
・
林 

保
　
上
富
六
六
六
　
☎
（
二
五
八
）
四
一
七
九

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
楷
書
で
一
句
。
漢
字
に
は
全
て
ル
ビ
を
ふ
り
電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ

　
さ
い
。
ま
た
、
添
削
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

俳 

苑

金
谷
　
善
満

小
泉
　
か
ね

熊
倉
　
智
恵
子

重
田
　
照
子

沼
波
　
そ
め
子

平
井
　
昌
雄

高
野
　
嘉
子

半
沢
　
久
夫

佐
々
木
　
年
郎

荻
原
　
雅
夫

井

山
　

登

桑
田
　
晃
治

抜
井
　
満
智
子

大
崎
　
栄
子

登
坂
　
喜
子

野
原
七
郎
エ
門

島
嵜
　
恵
子

沖
野
　
澄
江

星
野
　
一
郎

高
山
　
正
彦

おたよりだより
広報みよしに寄せられた声をお届け！

FROM READERS

◆
11
月
号
の
表
紙
は
、
あ
ま
い
香

り
が
た
だ
よ
っ
て
き
そ
う
な
最
高

に
良
い
写
真
で
す
ね
。
生
ま
れ
て

か
ら
、
ず
っ
と
三
芳
町
で
育
っ
て

き
た
の
で
、
さ
つ
ま
い
も
は
お
や

つ
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
私
が
子
ど

も
の
頃
な
の
で
、
焼
い
た
り
、
蒸

し
た
も
の
…
時
に
は
飽
き
て
し
ま

い
見
る
の
も
イ
ヤ
だ
っ
た
り
し
ま

し
た
。
こ
ん
な
に
、
さ
つ
ま
い
も

で
色
々
な
お
や
つ
が
作
れ
る
な
ん

て
、本
当
に
皆
さ
ん
す
ご
い
で
す
。

(

PN
大
和)ぼ

く
も
、
お
や
つ
に
サ
ツ

マ
イ
モ
を
食
べ
て
い
る
よ
。

サ
ツ
マ
イ
モ
を
使
っ
た
沢
山
の
ア

イ
デ
ィ
ア
に
は
本
当
に
驚
い
た
。

◆
乳
が
ん
検
診
が
日
曜
日
に
実
施

さ
れ
て
い
る
と
い
う
事
で
、
仕
事

を
持
つ
私
に
は
と
て
も
あ
り
が
た

い
と
思
い
ま
し
た
。(

PN
ロ
コ)

沢
山
の
女
性
に
、
検
診
を

受
け
て
も
ら
い
た
い
ね
♥

◆
身
近
な
ま
ち
の
状
況
や
催
し
が

掲
載
さ
れ
て
お
り
、
す
ご
く
参
考

に
な
っ
て
い
ま
す
。
面
白
そ
う
な

催
し
に
は
、参
加
も
し
て
い
ま
す
。

(

PN
ア
ン
ト
ン)

ア
ン
ト
ン
さ
ん
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ぼ
く

た
ち
も
、
催
し
に
参
加
し
て
い
る

の
で
、
ど
こ
か
で
会
っ
て
い
る
ん

だ
ね
～
。

◆
産
業
祭
、
毎
年
み
ふ
じ
幼
稚
園

の
鼓
笛
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
が
卒
園
し
て
も
、
広

報
で
日
に
ち
が
分
か
り
助
か
り
ま

し
た
。(

PN
な
な
ち
ゃ
ん)

産
業
祭
の
み
ふ
じ
幼
稚
園

の
鼓
笛
隊
の
演
奏
、
楽
し

み
で
す
ね
♪
子
ど
も
た
ち
が
一
生

懸
命
に
頑
張
る
姿
を
皆
さ
ん
に
見

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

◆
秋
の
味
覚
“
さ
つ
ま
い
も
”。

上
富
に
行
っ
て
、
親
戚
中
に
送
り

ま
し
た
。一
年
に
一
度
、毎
年
送
っ

て
い
て
、大
喜
び
さ
れ
て
い
ま
す
。

(

北
永
井O

さ
ん)

三
芳
の
サ
ツ
マ
イ
モ
は
絶

品
だ
よ
ね
。
甘
く
て
、
ほ

く
ほ
く
の
サ
ツ
マ
イ
モ
が
食
べ
た

く
な
っ
ち
ゃ
う
な
ぁ
～
♪

《
お
た
よ
り
》

◆
今
月
の
“
ま
ち
の
掲
示
板
”
で

会
員
を
募
集
し
て
い
る
「
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
み
よ
し
中
央
」
の
メ
ン

バ
ー
が
全
日
本
選
手
権
大
会
で
、

細
田
さ
ん
４
位
・
鈴
木
さ
ん
７
位

に
な
り
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
、
幅
広

豚肉とかぼちゃの酢みそあえ

【まちの掲示板掲載について】宗教団体・政治団体・営利目的の投稿はご遠慮ください。
１団体につき、年間１回まで先着順で掲載できます。※ 100 字以内。要点のみの掲載と
なる場合もあります。予めご了承ください。◆紙面の予約は前々月の 10 日まで受け付け
ます。なお、予約は先着順となりますのでご了承ください。（土・日・祝日の場合はその
前日）【申込み・問い合わせ】政策秘書室秘書広報係☎ 258-0019（内線 313）

第９回写真展を行います。皆さん
、お誘い合わせのうえお越しくだ
さい。 11月30日㈮～12月9日
㈰最終日は16時まで 藤久保公
民館ロビー【会員募集中】撮影会は
年8回くらい行っています。

中
なかざと

里☎258-2890

こころとからだを健やかに！基礎
から応用まで丁寧でわかりやすい
指導が自慢です。見学、体験随時
受け付け中です。

月4回木曜日10:40～11:40
総合体育館研修室 ２千円
横山☎258-4298

男女2人の教師と会員が“やさし
く、楽しく、親切に”レッスン。

毎週木曜日19:00～21:20
竹間沢公民館 月会費2千5百

円・入会金2千円
高木☎259-1718

スポーツ吹矢は子どもから高齢者
まで(車椅子の人)、参加できる安
全なスポーツです。 毎週水曜
日午前中 竹間沢・藤久保公民館
、役場 月5百円・入会費千円

荒木☎080-5685-6793

第９回写真展 すこやか太極拳

スポーツ吹矢
みよし中央

まちの掲示板

➊豚肉を切り、熱湯と酒を入れた鍋に１枚
ずつ広げて入れ、色が変わるまで茹でる。
➋かぼちゃは種・ワタ・皮を除き、角切り
にし、火が通るまで茹でる。
➌オクラはよく洗い、さっと茹で、切る。
➍調味料を混ぜ、豚肉とかぼちゃを和える。
Point

調味料に練りからしを入れることで、味わ
いが深まります。

協働のまちづくり

都市安全グループニュース

就
学
前
児
童
を
対
象
に
交
通
安
全
教
室

　
都
市
安
全
グ
ル
ー
プ
で
は
、
町
内
の
交
通
事

故
を
少
し
で
も
減
ら
す
た
め
の
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
今
回
、
３
つ
の
保
育
所
の
年
長

組
を
対
象
に
、
交
通
安
全
教
室
の
開
催
を
支
援

し
ま
し
た
。

　
第
１
回
目
と
し
て
10
月
26
日
、
秋
晴
れ
の
中

第
１
保
育
所
で
21
人
の
児
童
に
実
施
し
ま
し
た
。

　
東
入
間
警
察
署
の
警
察
官
３
人
の
協
力
を
得

て
、
教
室
内
で
腹
話
術
を
交
え
た
安
全
講
話
、

園
庭
で
は
横
断
実
地
訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
、
楽

し
い
中
に
も
真
剣
な
子
ど
も
た
ち
の
ま
な
ざ
し

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　
今
後
は
11
月
に
第
２
、
第
３
保
育
所
で
さ
ら

に
民
間
の
保
育
所
で
も
開
催
し
、
こ
の
活
動
が

事
故
防
止
の
一
助
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

都
市
安
全
グ
ル
ー
プ

代
表　
渋
谷　
弘　
☎
２
５
８
‐
５
２
６
４

ま
た
は
役
場
自
治
安
心
課
２
６
８

machi
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みよしごはん
お手軽で簡単な料理をご紹介！

 広報クイズ 
竹間沢に受け継がれているロクロ車を使った

三芳町の郷土芸能は

〒 354-8555
秘書広報「広報クイズ 12 月号」係
< メールでの申込みの場合 >
hisyo@town.saitama-miyoshi.lg.jp

「竹間沢〇人形」
【応募方法】○に入る言葉を記入の上、住所、
氏名、年齢、「広報みよし」の感想、おたより
、ペンネームを書いて、12月17日㈪までに下記
にはがき(消印有効)またはメールでご応募くださ
い。

クイズ正解者・おたより・イラスト掲載
者の中から抽選で５人に、図書券 500
円分が当たります。※当選結果は発送を
もって代えさせていただきます。

QR コードでクイズや　
おたよりを簡単に応募　
することができます。

件名→「広報クイズ12月号係」まで

Ｑ

11月号の答えは『産業祭』。
応募総数14人、正解者は14人でした。

おたよりやイラスト、ペット写真を随時募
集しています。ご応募お待ちしています！

楽しい投稿お待ちしています！

【郵送】〒354-8555　秘書広報
「おたよりイラスト」係
【メール】hisyo@town.saitama-miyoshi.lg.jp
件名を「広報おたより係」で投稿（写真は2MBまで）

作り方

みんなの広場
Everyone

【材料】(2 人前 )
豚肉…………120g
酒……………少々
かぼちゃ……130g
オクラ………4 本

《調味料》
練りからし…大 1/2
酢……………大 2
しょうゆ……大 1/2
白みそ………24g

褐
色
の
一
挙
一
重
の
秋
の
蝶

露
草
に
触
れ
て
行
き
け
り
子
連
れ
猫

銀
杏
散
る
荷
を
足
元
に
立
ち
話

風
の
意
に
揺
る
る
が
ま
ま
の
猫
じ
や
ら
し

共
に
居
る
こ
と
の
幸
せ
秋
深
し

木
の
実
降
る
山
の
奥
寺
磨ま
が
い
ぶ
つ

崖
仏

タ
ワ
ー
の
灯
遥
か
点
滅
夏
の
果
て

幼
子
の
寝
付
き
て
暑
さ
残
す
顔

語
り
日
の
残
す
教
え
や
原
爆
忌

山
越
し
や
山
懐
に
山
粧
ふ

パ
レ
ー
ド
や
表
参
道
黄
葉
晴
れ

紅
葉
に
色
ど
り
添
え
る
箒
ほ
う
き
か
わ川

金
色
の
銀
杏
並
木
に
降
る
夕
陽

控
え
め
な
方
の
面
影
十
三
夜

色
付
き
て
は
じ
け
る
木
の
実
足
攫さ
ら

ふ

空
晴
れ
て
彼
方
に
富
士
の
冬
模
様

遠
花
火
母
の
記
憶
の
薄
れ
ゆ
く

虫
の
声
打
ち
消
し
野
外
コ
ン
サ
ー
ト

蝉
時
雨
追
憶
深
く
里
の
山

被
災
地
は
悲
し
み
新
た
盆
迎
え

隣
り
合
ふ
田
に
新
し
く
案
山
子
立
ち
と
こ
ろ
を
変
へ
て
群
れ
雀
と
ぶ

島
々
の
領
土
問
題
ま
と
も
に
は
わ
か
ら
ぬ
こ
と
が
今
多
す
ぎ
る

黄
の
花
は
オ
ー
ガ
ン
ジ
ー
の
如
く
咲
き
青
実
の
形
は
と
ん
が
り
オ
ク
ラ

風
に
揺
る
る
凌
の
う
ぜ
ん
か
づ
ら

霄
花
は
伸
び
に
伸
び
庭
木
の
梢
の
緑
を
奪
ふ

古
希
む
か
へ
骨
も
こ
き
こ
き
駄
酒
落
こ
き
こ
の
ま
ま
行
く
か
お
道
化
人
生

米
と
れ
て
安
心
と
思
へ
ば
水
不
足
心
配
な
り
し
は
給
水
制
限

花
火
大
会
の
幕
間あ
ひ

に
十い
ざ
よ
ひ
六
夜
の
月
を
撮
り
留
守
居
の
祖
母
に
孫
は
写
メ
ー
ル

人
生
の
幾
山
河
越
え
今
を
生
く
母
と
な
り
た
り
祖
母
と
な
り
た
り

世
話
に
な
り
し
お
隣
さ
ん
は
越
し
て
ゆ
き
ぬ
恩
は
返
せ
ず
思
ひ
出
残
し
て

母
老
い
て
今
こ
そ
わ
れ
が
足
と
な
り
車
椅
子
を
押
し
共
に
歩
み
ぬ

吉
田
　
和
代

西
尾
　
慶
子

上
村
　
理
恵
子

泉
　

郁

子

松

尾
　

勝

布
川
　
明
男

井
上
　
悦
子

永
石
　
和
子

折
田
　
和
子

市

川
　

勇

耳が自慢の『ミミちゃん』
ＰＮ : のっち

社交ダンスサークル
「フレール」会員募集

今回は『Mama'sTime両親学
級』の皆さんにご協力いた
だきました。

保健センター主催の両親

学級は妊娠中のママ、パ

パを対象に行っています。

【
編
集
後
記
】

　
今
年
も
あ
と
わ
ず
か
。
振
り
返
る

と
今
年
は
昨
年
よ
り
多
く
の
取
材
を

行
い
、
新
た
な
出
会
い
や
発
見
の
連

続
で
し
た
。
そ
の
中
で
「
最
近
広
報

が
よ
く
な
っ
た
ね
」
と
言
葉
を
か
け

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
、
嬉
し
く

て
嬉
し
く
て
涙
が
出
そ
う
に
…
。
広

報
の
腕
章
を
つ
け
た
姿
を
見
か
け
た

ら
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
よ
い
お
年
を
。（
佐
久
間
）

【
今
月
の
ペ
ッ
ト
紹
介
】


