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三芳の歴史を学ぶ
エンジョイセミナー

日時 9 月 29 日㈯ 14:00 ～ 16:00
場所 藤久保公民館　学習室

テーマ 三芳町の歴史　パート 4
講師 松本　富雄
費用 無料

 問藤久保公民館☎ 258-0690 FAX 258-9625
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問入間東部地区消防組合消防本部救急課
☎ 261-6673

（平日のみ 8：30 ～ 17：00）

日時 9 月 29 日㈯
9:00 ～ 12:00

対象 三芳町・富士見市・ふじみ
野市の在住・在勤・在学者

定員 30 人

申込方法 9 月 10 日～ 14 日の間に
下記へ連絡し予約

普通救命講習会

若年求職者向け
支援セミナー

日時 9 月 26 日㈬・27 日㈭
10:00 ～ 16:00（昼食休憩有）

場所 藤久保公民館　多目的ホール

対象 二市一町に在住・在学で原則
39 歳までの求職者

定員 30 人 ( 申込順 )
費用 無料

内容 自己分析・自己ＰＲ方法、応募
書類の書き方、面接対策等

持ち物 筆記用具、昼食
申込み 下記へ 9/3 ㈪から、電話受付
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20 健康体操教室

対象は次の質問に３つ以上該当する
65歳以上の人です。
①階段を手すりや壁をつたわらずに昇
　っていますか。➡「いいえ」の人
②椅子に座った状態から何もつかまら
　ずに立ち上がっていますか。
　➡「いいえ」の人
③15分ぐらい続けて歩いていますか。
　➡「いいえ」の人
④この１年に転んだことがありますか。
　➡「はい」の人
⑤転倒に対する不安は大きいですか。
　➡「はい」の人

問地域包括支援センター　内 188・189

日時 10/9 ～ 12/18 毎週火曜日
( 全 10 回 )10:00 ～ 12:00

場所 藤久保公民館　ホール
定員 30 人

内容 健康体操や自宅でできる運動
のアドバイス

申込み 下記へ連絡

26 手話奉仕員養成講習会
基礎課程

日時
９/29 日 ～ 3/16 の 毎 週 土 曜
の午前・一部午後あり（11/3、
12/29 除く）全 30 回

場所 富士見市民福祉活動センターぱ
れっと、三芳町総合体育館

費用 2,200 円（テキスト代・保険料）
定員 30 人（定員超の場合は抽選）

対象

高校生以上の三芳町及び富士見
市在住・在勤の人で、過去に
奉仕員養成講習会入門課程を修
了もしくはそれと同等の技術を
持っている人

申込み
福祉課にある申込書を記入し、
9/10 ㈪までに富士見市社会福祉
協議会へ郵送、FAX または持参

問福祉課障がい者支援係 内 177
富士見市社会福祉協議会
☎ 254-0747 FAX 252-0111 

「正しく知ろう！認知症」
認知症講演会21

問観光産業課商工観光係　内 214

第 30 回後期フラワーカップレディー
ステニス大会 ( ダブルス戦 ) の開催。 日時 9 月 29 日㈯ 14:00 ～ 16:00

場所 藤久保公民館　ホール
対象 町内在勤・在住の人
定員 100 人 ( 先着順 )
費用 無料

申込み 下記へ連絡

27 歌でこころの
健康づくり

問福祉課障がい者支援係 内 177

介護教室

日時 9 月 18 日㈫ 14:00 ～ 16:00
場所 みずほ苑

対象 介護している人
介護に関心がある人等

費用 無料
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問在宅介護支援センターみずほ苑
☎ 258-9488

日時 9 月 30 日㈰
10:00 ～ 12:00（開場 9:30）

場所 藤久保公民館　ホール
対象 先着 150 人（申込み不要）

内容

①講演「認知症を理解する～認
知症の症状、診断・治療、認知
症の予防」富士内科クリニック
吉田直哉先生
②寸劇「認知症の人と接すると
きの心がまえ」費用 / 無料

問地域包括支援センター　内 188・189

第 52 回後期三芳町硬式テニストーナ
メント ( ダブルス戦 ) を開催します。
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問岡野☎ 258-9200

日時 10/11 ㈭ 　予備日なし
時間はＨＰで確認

場所 運動公園テニスコート

対象 協会員、町内在住・在勤者
在学者

費用 1 組 2,400 円

申込

9/8 ㈯～ 22 ㈯の期間中㈯㈰㈷
9:00 ～ 14:00 ま で。 運 動 公 園
コート 6 面で受付。メールでの
受付可。参加費の納付は 9/22 ㈯
14:00 まで。

mta-g5@freeml.com

硬式テニストーナメント
ダブルス戦

問町テニス協会 (19:00 ～ 21:00)
岡野☎ 258-9200 林☎ 258-4809

レディーステニス大会
(ダブルス戦)

日時 10/14 ㈰ 予備日 :10/21 ㈰
時間はＨＰで確認

場所 運動公園テニスコート
竹間沢テニスコート

対象 協会員、町内在住・在勤者
在クラブ員

費用 ワ ン ペ ア 2,400 円 (1 人 1,200
円 )・協会員 2,000 円

申込

9/15 ㈯～ 29 ㈯ 14:00 まで。㈯
㈰㈷運動公園コート 6 面で受付。
メールでの受付可。参加費の納付
は 9/29 ㈯ 14:00 まで。

mta-g5@freeml.com

17 淑徳/みよしコミュニティ
・カレッジ2012

日時
① 10/15 ㈪ ② 10/22 ㈪
③ 11/5 ㈪   ④ 11/12 ㈪
10:00 ～ 11:30

場所 淑徳大学みずほ台キャンパス
内容 ①②バーンゴルフ、③④卓球
定員 先着 50 人
費用 1,000 円 ( 全 4 回分 )

申込み

はがき・FAX・Ｅメールのいず
れかで、下記事項を記入し申込
み①講座名②郵便番号③住所④
氏名 ( ふりがな ) ⑤電話番号⑥
年齢⑦性別⑧電話番号・FAX
申込締切 :9/14 ㈮

問淑徳大学埼玉みずほ台キャンパス
〒 354-8510 三芳町藤久保 1150-1
☎ 274-1511 274-1521

kouza@ccb.shukutoku.ac.jp

女性人権擁護委員による
特設人権相談18

日時 9 月 26 日㈬ 11:00 ～ 16:00
場所 川越駅東口アトレビル 6 階
費用 無料

問川越人権擁護委員協議会事務局さい
たま地方法務局川越支局☎ 243-3824

「子どもスマイルネット」
に相談しませんか？19

時間 10:30 ～ 18:00 ( 毎日 )
祝日・年末年始除く

内容
いじめや体罰など子どもの権利
に関する問題から子育ての悩み
やしつけなどの相談

問子どもスマイルネット
☎ 048-822-7007

家族教室
統合失調症って？22

場所 地域生活支援センター
対象 統合失調症の家族がいる人
費用 無料
定員 20 人 ( 申込順）

申込み 下記へ連絡
問福祉課障がい者支援係 内 177

日程 時間 タイトル
9/12

㈬
14:00
～ 16:00

家族の気持ち、自分
の気持ち

9/25
㈫

14:00
～ 15:30

医師を囲んで統合失
調症を学ぶ

10/10
㈬

14:00
～ 16:00

地域で暮らすのに役
立つ社会資源＆接し
方キーポイント

不安や悩みを家族だけで抱えていませ
んか？病気について学んで家族みんな
が元気に過ごせるように一緒に考えま
しょう。

大きな声で歌うことで、ストレス解消
となります。ソングリーダーと一緒に
歌いましょう。

人工肛門・人工膀胱の
人のための医療講習会

日時 9 月 16 日㈰ 13:00 ～ 14:00
場所 川越市民会館
対象 オストメイトの人およびその家族
定員 100 人 ( 申込順 )
内容 医師と看護師による講演

申込み
電 話 受 付 の 火・ 木・ 土 曜 の
10:00 ～ 15:00 の間に下記へ
連絡

28

問日本オストミー協会埼玉県支部
☎FAX 048-835-5226

◆スポーツレクリエーション講座Ⅱ

若年者の就職活動を支援するため、三
芳町・富士見市・ふじみ野市が２日間
の集中セミナーを行います。

お知らせ②三芳町役場 ☎049(258)0019(代表）
〒354-8555　三芳町大字藤久保1100番地1お知らせ②

information


