
健
康
百
科　
　

●
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
中
村
正
雄
（
三
芳
町
藤
久
保

三
八
四
七

－

二
五
・

258

－

４
３
５
３
）

　
　

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
右
記
へ

ア
イ
ド
ル
の
原
稿
を
募
集
中
…
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先
…
三
芳
町
藤
久
保
１
１
０
０
番
地
１　

三
芳
町
役
場
秘
書
広
報
室

258

０
０
１
９
（
内
線
３
１
１
）

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６

－

４
１
７
９
）

※ 

投
稿
は
官
製
は
が
き
に
楷
書
の
こ
と
、
電
話

番
号
を
明
記
し

日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

音
も
な
く
降
り
く
る
雪
は
外
灯
の
光
を
抜
け
て
垣
根
を
包
む

内
藤　

歌
野

手
術
せ
る
目
に
春
の
日
の
眩
し
く
て
瞥ご

ぜ女
の
如
く
子
の
腕
杖
に
頼
り
ぬ

八
重
倉
シ
ズ
エ

幼
ら
と
駆
け
っ
こ
す
れ
ば
す
っ
転
び
て
大
丈
夫
か
と
覗
き
込
ま
れ
ぬ

香
川
日
出
子

竈
と
い
う
漢
字
は
誰
が
創
り
し
か
迷
路
き
わ
ま
る
二
十
一
画

中
村　

正
雄

一
生
は
ふ
つ
う
が
よ
ろ
し
と
望
め
ど
も
ふ
つ
う
を
保
つ
は
何
と
難
し

西
尾　

慶
子

達
磨
市
逸は

ぐ

れ
た
る
妻
を
待
ち
を
れ
ば
托
鉢
の
僧
去
年
と
同
じ
位
置
に

町
田　

勝
男

沈
丁
花
咲
き
初
む
る
朝
心
な
し
か
香
り
遮
り
牡
丹
雪
降
る

泉　
　

郁
子

四
年
経
て
洋
蘭
に
初
め
て
花
芽
立
つ
帰
郷
せ
し
友
も
馴
染
ま
ん
頃
か

井
上　

悦
子

小
雪
舞
う
か
な
た
見
つ
め
て
思
い
出
す
雪
掻
く
父
は
頬
冠
り
せ
り谿　

　

友
子

き
み
の
歌
集
『
夏
を
忘
れ
ず
』
読
み
ゆ
く
に
亡
き
夫
へ
わ
れ
の
思
い
は
募
る

吉
田　

和
代

【
選
評
】
外
灯
の
光
に
降
る
雪
を
捉
え
た
内
藤
さ
ん
の
表
現
は
す
ば
ら
し
い
。

八
重
倉
さ
ん
は
目
の
手
術
後
の
つ
ら
い
自
己
を
歌
っ
た
。
西
尾
さ
ん
は「
普
通
」

が
よ
い
、し
か
し
普
通
を
保
つ
む
つ
か
し
さ
。
ど
れ
も
力
作
で
す
。（
椎
名
恒
治
）

藤
久
保
在
住

　
　

飯
田
結ゆ

い衣
ち
ゃ
ん

平
成

年

月

日
生

（
父
・
剛
史
）

（
母
・
夕
香
）

　

パ
パ
に
手
を
食
べ
ら
れ
ち
ゃ
っ
た
〜

北
永
井
在
住

　

久
保
田
和わ

か華
ち
ゃ
ん
美み

わ羽
ち
ゃ
ん

平
成

年
９
月

日
生

平
成

年

月
２
日
生

（
父
・
勇
士
）

（
母
・
順
子
）

　

髪
を
結
わ
い
た
り
、
ピ
ン
を
つ
け
た
り
、
２

人
で
お
し
ゃ
れ
に
は
ま
っ
て
ま
す
。
ド
レ
ス
を

着
て
、
お
姫
様
ご
っ
こ
が
大
好
き
で
す

子
育
て
中
の
方
、
一
人
で
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？

　

三
芳
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
次
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。

○
子
育
て
サ
ロ
ン

（
午
前
10
時
〜
正
午　

来
る
時

間
・
帰
る
時
間
は
自
由
で
す
）

　

０
才
児
・
１
才
児
・
２
才
児
の

ク
ラ
ス
が
日
に
ち
ご
と
に
、
自
由

遊
び
・
園
庭
遊
び
（
午
前
10
時
〜

11
時
）
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・

手
遊
び
等
を
通
じ
て
同
じ
子
育
て

中
の
お
母
さ
ん
同
士
・
子
ど
も
た

ち
が
交
流
し
て
い
ま
す
。
ま
た
専

任
の
育
児
相
談
員
が
子
育
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

よ
り
毎
月
１
回
第
３
週
０
才
児
ク

ラ
ス
に
て
身
体
測
定
を
実
施
し
ま

す
。

○
わ
く
わ
く
タ
イ
ム

（
午
前
10
時
〜
正
午
）

　

０
才
〜
５
才
位
ま
で
の
子
を
対

象
に
、
月
曜
日
藤
久
保
児
童
館
を

利
用
で
き
る
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。

支
援
セ
ン
タ
ー
１
階
の
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
空
間
と
は
一
味
違
っ
た
、

広
い
ス
ペ
ー
ス
で
遊
べ
ま
す
。

○
子
育
て
相
談
『
ひ
だ
ま
り
』

（
月
〜
金　

午
後
１
時
〜
４
時
）

　

子
育
て
中
の
心
の
モ
ヤ
モ
ヤ
や

イ
ラ
イ
ラ
…
誰
か
に
言
い
た
い
・

聞
き
た
い
・
ど
う
し
た
ら
い
い
の

だ
ろ
う
。
こ
ん
な
気
持
ち
を
溜
め

込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
専
任
の
育

児
相
談
員
が
お
話
を
伺
い
、
子
育

て
中
の
嬉
し
い
こ
と
・
楽
し
い
こ

と
・
辛
い
こ
と
等
を
共
に
分
か
ち

合
っ
て
い
き
ま
す
。

○
一
時
的
保
育
サ
ー
ビ
ス

（
月
〜
金　

午
前
８
時
〜
午
後
５
時
）

　

保
育
所
に
入
所
し
て
い
な
い

満
１
才
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
が

利
用
で
き
、
様
々
な
利
用
目
的
に

応
じ
ま
す
。
保
育
料
（
１
日
）
は

３
才
未
満
１
７
０
０
円
、
３
才
以

上
１
６
０
０
円
、
短
時
間
（
１
時

間
）
５
０
０
円
、
給
食
費
２
５
０

円
で
す
。
申
し
込
み
は
利
用
日
の

１
か
月
前
〜
１
週
間
前
ま
で
に
申

請
時
間
内
（
午
前
９
時
45
分
〜
10

時
30
分
、
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

30
分
）
に
手
続
き
に
来
て
く
だ
さ

い
。

○
子
育
て
サ
ロ
ン
講
座
（
不
定
期
）

　

年
に
12
回
以
上
開
催
し
て
お
り
、

昨
年
度
は
牛
乳
パ
ッ
ク
で
の
椅
子

作
り
・
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
乳

歯
ケ
ア
・
親
子
リ
ズ
ム
等
を
行
い

ま
し
た
。
今
年
度
は
児
童
館
で
の

午
後
サ
ロ
ン
や
離
乳
食
に
つ
い
て

の
講
座
等
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
保
育
士
・
保
健
師
・
育

児
相
談
員
が
皆
さ
ん
の
子
育
て
に

寄
り
添
い
支
え
て
い
き
ま
す
の
で
、

気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

258

５
１
０
６

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場

逆
風
に
再
生
誓
ふ
入
社
式　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

窪
田　

秀
雄

敷
石
の
は
ざ
ま
に
生
え
し
蕗
の
薹　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
口　

南
子

瞳
に
泪
別
れ
を
惜
し
み
卒
業
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

針
田　
　

晃

春
風
や
秩
父
巡
礼
鈴
の
音　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
川　

靖
子

駒
駆
け
る
牧
の
若
草
色
め
け
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

正
三

春
の
海
見
送
る
水
脈
の
眩
し
く
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
崎　

栄
子

み
ち
の
く
の
駅
に
人
な
き
花
曇
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
田
ふ
み
子

あ
で
や
か
な
舞
子
に
似
合
う
藤
の
花　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
片　

和
子

ラ
ン
ド
セ
ル
背
負
い
喜
色
の
一
年
生　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

前
田　

益
夫

神
楽
坂
黒
塀
く
ぐ
る
木
の
芽
風　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
山　
　

登

春
嵐
つ
ぶ
て
の
よ
う
に
小
鳥
飛
ぶ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

重
田　

照
子

さ
え
ず
り
に
君
の
名
な
ん
と
尋
ね
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
西　

靖
子

囀
る
や
奥
の
如
来
も
目
を
細
め　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

綿
引　

李
知

春
の
海
き
ら
き
ら
き
ら
と
歌
う
如　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

登
坂　

喜
子

伊
豆
の
旅
昨
日
河
津
や
春
の
雪　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

斉
藤　

信
乃

孫
を
追
ふ
歩
く
足
許
草
萌
ゆ
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

荒
谷　

和
己

追
羽
子
や
思
ひ
を
馳
せ
て
天
空
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

半
澤　

久
夫

れ
ん
ぎ
ょ
う
の
黄
花
乱
満
窓
明
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
上　

三
子

か
た
か
ご
の
花
の
模
様
の
硯
箱　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
野　

嘉
子

片
言
を
覚
え
し
孫
と
野
に
遊
ぶ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　
　

武

こんにちは ! サークル　　ほほえみハーモニカクラブ

　

昔
懐
か
し
い
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
音
色
に

魅
せ
ら
れ
、
発
足
し
て
三
年
目
。
「
楽

し
く
！
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
和
気
あ
い

あ
い
と
基
礎
か
ら
学
び
、
童
謡
、
抒
情

歌
、
歌
謡
曲
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン

ル
を
楽
し
み
な
が
ら
練
習
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
の
入
会
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

練
習
日　

第
１
、
２
、
３
の
木
曜
日

練
習
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

藤
久
保
公
民
館

連
絡
先　

佐
藤　

258

８
９
９
３

カ
ル
ミ
ア

　

つ
つ
じ
科
、
カ
ル
ミ
ア
属
。
北
ア
メ
リ
カ

原
産
。
花
は
咲
く
前
に
こ
ん
ぺ
い
と
う
の
よ

う
な
形
と
な
り
、
花
の
形
は
お
わ
ん
型
に
咲

く
。
別
名
、
ア
メ
リ
カ
石
楠
花
と
い
う
。

待
望
の
第
３
段
　

　

艶
の
あ
る
歌
声
と
洗
練
さ
れ
た
節
回
し
で
、
女
性
民
謡
歌
手
の
ト
ッ

プ
と
し
て
名
高
い
小
杉
真
貴
子
と
、
山
本
謙
司
、
つ
る
と
か
め
（
澤
田

勝
秋
・
木
津
茂
理
）
を
迎
え
て
、
民
謡
の
世
界
を
お
届
け
し
ま
す
。

【
公
演
日
】　

５
月
15
日

　

開
演
／
午
後
４
時

【
入
場
料
】　

全
席
指
定
／
一
律
２

０
０
０
円

　　

今
年
で
９
回
目
を
迎
え
る
高
校
演
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

コ
ピ
ス
が

開
館
し
て
か
ら
、
唯
一
継
続
さ
れ
、
若
い
力
で
活
気
づ
く
事
業
に
な
り

ま
す
。
出
演
校
の
白
熱
し
た
演
技
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
公
演
日
】　

平
成
22
年
６
月
19
日

　

開
演
／
午
前
10
時
５
分

【
入
場
料
】　

全
席
自
由　

３
０
０
円　

好
評
発
売
中

【
出
演
校
】　

朝
霞
高
校　

新
座
柳
瀬
高
校　

　
　
　
　
　

筑
波
大
学
附
属
坂
戸
高
校

　
　
　
　
　

東
京
農
大
第
三
高
校　

星
野
高
校

※
三
芳
町
文
化
会
館
窓
口
の
み
の
販
売
に
な
り
ま
す
。

※
電
話
予
約
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）

259

３
２
１
１

小杉　真貴子

山本　謙司

民
謡
、
そ
し
て
日
本
の
音

好
評
発
売
中

つるとかめ

 

第
９
回　

高
校
演
劇

　
　
　
　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル


