
健
康
百
科　
　

◎
原
稿
募
集
中
…
●
ア
イ
ド
ル
●
こ
ん
に
ち
は
！ 

サ
ー
ク
ル
等 

お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先

〒
３５４-

８
５
５
５ 

三
芳
町
大
字
藤
久
保 

１
１
０
０
番
地
１
三
芳
町
役
場 

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
係

２５８-

０
０
１
９（
内
線
３
１
１
）　

　
　
　

  

２７４-

１
０
５
４

み
ん
な
で
創
る
う
た
ま
つ
り

　

第

回　

三
芳
町
合
唱
祭

【
公
演
日
】  

５
月
１
日

　
　
　
　
　

開
演　

午
後
１
時
30
分

【
入
場
料
】  

好
評
発
売
中
!!

　
　
　
　
　

全
席 

自
由
３
０
０
円

【
参
加
団
体
】

　

高
齢
大
コ
ー
ラ
ス
部

　

ア
マ
リ
リ
ス

　

エ
コ
ー
み
よ
し
野

　

フ
ル
ー
モ
ス　

ア
ン
ダ
ン
テ

　

混
声
合
唱
団
「
響
」

　

ち
ゅ
ら
ん　

　

童
謡
の
会
コ
ー
ル
・
コ
ピ
ス

問
い
合
わ
せ　

三
芳
町
合
唱
祭
実
行
委
員
会　

西
田

259

２
３
０
２

　

冬
の
陽
の
射
し
込
む
覆
堂
の
暗
き
中
多
賀
城
碑
に
眼
を
凝
ら
す

町
田　

勝
男

ほ
の
ぼ
の
と
街
は
新
し
き
年
明
け
て
凍
て
つ
く
道
を
結
願
の
寺
へ

八
重
倉
シ
ズ
エ

青
き
空
干
し
た
る
布
団
ぬ
く
ぬ
く
と
今
宵
見
る
夢
さ
て
ど
ん
な
夢内

藤　

歌
野

巧
み
な
る
師
の
ひ
と
言
に
導
か
れ
稚
拙
な
る
わ
が
歌
が
生
き
く
る西

尾　

慶
子

山
清
水
を
手
に
結
び
飲
む
両
の
手
の
小
指
は
底
に
二
本
並
び
お
り吉

田　

和
代

丁
寧
に
敷
布
を
敷
い
て
床
に
就
く
眠
る
姿
に
敷
布
が
笑
う

山
田　

五
郎

生
け
垣
の
花
柚
紅
梅
寒
の
陽
に
照
り
極
ま
り
て
色
目
ほ
の
ぼ
の

祖
父
江
桂
子

牡
丹
の
花
施
設
の
庭
を
彩
り
て
久
々
生
ま
る
短
歌
の
数
首

森
田　

貞
子

鋭
き
声
に
威
厳
を
誇
示
す
る
鴉
一
羽
ゆ
っ
た
り
降
り
て
ご
み
袋
つ
つ
く

井
上　

悦
子

こ
れ
の
世
を
は
じ
め
て
見
た
る
こ
の
日
こ
そ
わ
が
生
ま
れ
た
る
一
月
二
日

中
村　

正
雄

【
選
評
】
言
う
ま
で
も
な
く
短
歌
は
五
句
三
十
一
音
の
短
詩
形
。
何
も
彼
も

言
う
こ
と
は
で
き
な
い
。
何
を
省
く
か
が
大
切
で
あ
る
。
余
白
が
読
む
者
の

感
興
を
呼
ぶ
。
短
歌
も
腹
八
分
と
心
得
ま
し
ょ
う
。（
椎
名
恒
治
）

●
選
者
・
椎
名
恒
治

●
投
稿
先
・
中
村
正
雄
（
三
芳
町
藤
久
保

三
八
四
七

－

二
五
・

258

－

４
３
５
３
）

　
　

※
投
稿
は
官
製
は
が
き
で
右
記
へ

藤
久
保
在
住

　

高
田
壮そ

う
ま真
ち
ゃ
ん
・
咲さ

き
く来
ち
ゃ
ん

平
成

年
１
月

日
生

平
成

年
８
月

日
生

（
父
・
英
克
）

（
母
・
郁
子
）

　

は
じ
め
ま
し
て
！
頼
り
に
な
る
お
姉
ち

ゃ
ん
咲
と
元
気
一
杯
の
壮
で
す
。
け
ん
か

も
よ
く
す
る
け
ど
、
と
っ
て
も
仲
良
し
で

す
！
よ
ろ
し
く
ね
★

北
永
井
在
住

　

進
藤
海み

づ
き月
ち
ゃ
ん

平
成

年
７
月
７
日
生

（
父
・
学
）

（
母
・
美
津
子
）

　

こ
ん
に
ち
は
。
い
つ
も
元
気
な
み
づ
き
で
す
。

走
っ
た
り
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
で
す
。

み
ん
な
、
よ
ろ
し
く
ね
♪

ア
イ
ド
ル
の
原
稿
を
募
集
中
…
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
お
気
軽
に
原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

あ
て
先
…
三
芳
町
藤
久
保
１
１
０
０
番
地
１　

三
芳
町
役
場
秘
書
広
報
室
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０
０
１
９
（
内
線
３
１
１
）

　

骨
粗
し
ょ
う
症
や
骨
密
度
測
定
と

い
う
言
葉
は
、
よ
く
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
で
は
、
骨
粗
し
ょ

う
症
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

私
た
ち
の
骨
は
体
を
支
え
る
だ
け

で
な
く
、
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の

量
を
一
定
に
保
つ
働
き
を
も
っ
て
い

ま
す
。
一
般
的
に
カ
ル
シ
ウ
ム
は
食

事
か
ら
体
内
に
取
り
入
れ
ま
す
が
、

カ
ル
シ
ウ
ム
の
量
が
多
い
時
に
は
骨

に
預
け
、
外
か
ら
取
る
量
が
足
り
な

い
時
に
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
骨
か
ら

引
き
出
し
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
の
骨

貯
金
の
よ
う
で
す
ね
。
貯
金
が
少
な

い
の
に
「
引
き
出
し
過
ぎ
」
に
な
る

と
、
骨
自
身
の
成
分
か
ら
カ
ル
シ
ウ

ム
が
血
液
中
に
出
て
し
ま
う
の
で
す
。

そ
の
状
態
が
長
く
続
く
と
、
「
骨
が

ス
カ
ス
カ
に
な
っ
て
も
ろ
く
な
り
、

骨
折
し
や
す
い
状
態
」
い
わ
ゆ
る
、

骨
粗
し
ょ
う
症
と
な
り
ま
す
。
ま
た

こ
の
骨
貯
金
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
の

関
係
も
大
き
く
、
閉
経
後
に
急
激
に

骨
量
が
減
り
、
65
歳
以
上
の
女
性
の

半
数
は
骨
粗
し
ょ
う
症
に
罹
っ
て
い

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み

に
男
性
が
半
数
以
上
と
な
る
の
は
、

80
歳
以
上
で
す
…
そ
の
た
め
町
の
骨

密
度
測
定
は
、
女
性
を
対
象
に
実
施

し
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
骨
密
度
測
定
の
結
果

を
ど
の
よ
う
に
活
用
し
て
い
け
ば
良

い
の
で
し
ょ
う
か
。
骨
密
度
測
定
は
、

測
定
す
る
部
位
に
よ
っ
て
多
少
数
値

が
異
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
そ
の

数
値
そ
の
も
の
よ
り
も
、
最
大
骨
量

（
20
歳
代
の
平
均
値
）
と
比
較
し
て
、

何
％
減
っ
て
い
る
の
か
を
知
る
事
が

大
切
で
す
。
ご
自
身
の
体
全
体
の
骨

が
ど
の
よ
う
な
状
態
な
の
か
、
予
測

す
る
わ
け
で
す
。
同
年
齢
と
の
比
較

で
考
え
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
大
切

な
の
は
、
最
大
骨
量
よ
り
何
％
減
っ

て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
、
そ
し
て

そ
の
結
果
か
ら
食
生
活
で
予
防
出
来

る
時
期
で
あ
る
の
か
、
整
形
外
科
を

受
診
し
治
療
を
受
け
た
方
が
良
い
の

か
、
そ
の
判
断
を
す
る
目
安
と
し
て

骨
密
度
測
定
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

今
年
度
も
骨
密
度
測
定
を
実
施
し
ま

す
。
管
理
栄
養
士
よ
り
結
果
に
合
っ

た
効
果
的
な
話
も
併
せ
て
聞
い
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
２
日
間
に
分
け
て

行
い
ま
す
。

●
５
月

日

、

歳
以
上
の
方

●
７
月

日

、

歳
未
満
の
方

　

超
音
波
検
査
な
の
で
、
妊
娠
中
、

授
乳
中
の
方
、
お
子
さ
ん
連
れ
で
も

安
全
で
す
。
若
い
こ
ろ
に
無
理
な
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
し
た
と
思
う
方
、
偏
食

ぎ
み
で
特
に
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
牛

乳
等
が
苦
手
な
方
、
日
ご
ろ
か
ら
あ

ま
り
体
を
動
か
さ
な
い
方
、
家
族
に

骨
粗
し
ょ
う
症
の
人
が
い
る
方
は
、

ぜ
ひ
ご
自
分
の
身
体
と
向
き
合
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

申
込
方
法
は
「
保
健
セ
ン
タ
ー
事

業
一
覧
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
（
広

報
み
よ
し
４
月
号
と
一
緒
に
配
布
）

問
い
合
わ
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
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１
２
３
６

春
愁
い
世
渡
り
下
手
の
吐
息
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
泉　

か
ね

こ
き
り
こ
の
民
話
の
里
や
お
白
酒　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　

善
満

年
毎
に
傷
跡
古
り
し
ひ
ひ
な
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

忽
滑
谷
紫
畔

山
越
ゆ
る
鳥
影
い
く
つ
斑
雪　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
下　
　

茂

道
づ
れ
は
わ
が
影
法
師
青
き
踏
む　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
澤
黄
名
子

ま
ま
ご
と
の
客
と
な
り
た
る
春
日
和　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沼
波
そ
め
子

敷
き
藁
を
抜
け
出
す
草
の
青
さ
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

沖
野　

澄
江

山
茶
花
の
一
花
散
り
て
斜
陽
か
な　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
川　

靖
子

習
い
事
足
踏
み
し
て
は
春
を
待
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
原　

キ
イ

戦
前
を
知
る
者
も
減
り
春
愁
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
谷　
　

武

青
き
踏
む
二
人
の
歩
幅
狭
く
な
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
崎　

栄
子

青
き
踏
む
子
犬
と
子
供
か
け
く
ら
べ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
井　

昌
雄

春
の
山
秩
父
遍
路
の
鈴
の
音　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　
　

瀞

石
段
に
二
千
の
雛
や
今
昔　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

島
津　

和
子

分
校
の
号
令
台
や
初
音
聞
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
田
キ
ヨ
子

菜
の
花
や
鴎
外
の
墓
訪
ね
当
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
重
倉
寂
志

一
筆
に
気
持
ち
を
込
め
て
初
日
記　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

ナ
カ

春
雪
や
川
辺
に
鳥
の
羽
づ
く
ろ
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

星
野　

一
郎

三
寒
四
温
た
よ
り
な
き
子
へ
文
を
書
く　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
野　

嘉
子

日
溜
ま
り
で
春
の
息
吹
に
耳
澄
ま
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

荒
井　

光
子

こんにちは ! サークル　　体操教室自彊術

　

三
芳
町
で
始
め
て
６
年
目
、
32
名
が

元
気
に
体
操
し
て
い
ま
す
。
自
彊
術
は

日
本
最
初
の
健
康
体
操
で
治
病
を
目
的

と
し
た
運
動
療
法
、
老
若
男
女
み
ん
な

該
当
者
で
す
。
自
分
の
健
康
は
努
力
の

一
歩
か
ら
！
一
緒
に
始
め
ま
せ
ん
か
。

日
時　

月
３
回
・
木
曜
日

【
午
前
の
部
】
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

【
午
後
の
部
】
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

藤
久
保
３
区
第
２
集
会
所
和
室

会
費　

年
会
費
３
千
円
・
月
２
千
円

連
絡
先　

津
久
井

080

５
４
２
５

２
２
０
８

苧
環
（
お
だ
ま
き
）

　

金き
ん
ぽ
う
げ

鳳
花
科
、
オ
ダ
マ
キ
属
。
別
名
を
糸
繰
草
、

ム
ラ
サ
キ
オ
ダ
マ
キ
。
苧
環
と
は
、
つ
む
い
だ

麻
の
糸
を
中
を
空
洞
に
し
て
丸
く
巻
き
付
け
た

も
の
を
い
い
、
花
の
姿
形
が
そ
れ
に
似
て
い
る

こ
と
か
ら
と
い
わ
れ
て
い
る
。

●
投
稿
先
・
林　

保　
（
三
芳
町
上
富
６
６
６

－

４
１
７
９
）

※ 

投
稿
は
官
製
は
が
き
に
楷
書
の
こ
と
、
電
話

番
号
を
明
記
し

日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

み ん な の 広 場（ ） （ ）み ん な の 広 場

　

ま
だ
ま
だ
お
笑
い
ブ
ー
ム
の
真
っ
只
中
で
す
。
最

も
旬
な
人
気
芸
人
た
ち
を
お
呼
び
し
ま
す
。

　

乞
う
期
待
く
だ
さ
い
!!

【
公
演
日
】
６
月
５
日
　

開
演　

午
前
10
時

【
出
演
者
】
Ｕ
字
工
事
・
い
と
う
あ
さ
こ
他

【
入
場
料
】
全
席
指
定
３

０
０
０
円

【
前
売
販
売
】
５
月
９
日

　

午
前
10
時
〜

※
三
芳
町
文
化
会
館
窓
口
の
み
の
販
売
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

三
芳
町
文
化
会
館
（
コ
ピ
ス
み
よ
し
）
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３
２
１
１

爆
笑
ラ
イ
ブ

2010


